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総代交流会のご案内

このたびは第23期総代に立候補いただき誠にありがとうございます。

任期は2024年10月1日～2025年9月30日までです。1年間、お力添えをよろしくお願いいたします。

早速ですが、11月に下記の通り「総代交流会」を開催します。

総代の役割をご説明するとともに、総代同士の交流の場になるよう企画しております。ぜひご参加ください。

総代交流会 下記3ヶ所のうち、ご都合の良いところにご参加ください。
交通費支給 /無料託児あり（1歳以上） ※1歳未満同伴可

北東和ブロック 中南和ブロック 北西和ブロック奈良 橿原 郡山

2024年11月19日(火)
10:00～11:30

奈良県コンベンションセンター
会議室105・106

2024年11月20日(水)
10:00～11:30

橿原ミグランス
コンベンションルーム北面

2024年11月21日(木)
10:00～11:30

やまと郡山城ホール
会議室BC

きりとり

１. 総代交流会への出欠をお聞かせください。 ※いずれかにチェックをお願いします。

11/ 19（火）奈良に参加 11/20（水）橿原に参加

11/ 21（木）郡山に参加 どれにも参加しない

２. 託児は必要ですか？ （ 必要 ・ 不要 ） → お子様の年齢（ 歳）

お名前

ご協力ありがとうございます。 ※この用紙での提出は配送便でお願いいたします。

託児が必要な方

フォームで申込OK！

申込締切：11/15（金）

美味しいごはんのお供とお米２種類

食べ比べ、日本茶＆和菓子セットをご

試食いただきます。いつもは買わない

新しい商品との出会いや、総代さん同

士だからこそできる自然派トークをお

楽しみください。

農民連産直センターの河野さんに、

自然派奈良の野菜セットのお話をう

かがいます。農家さんも交えて、現場

の声を聞ける貴重な機会です。野菜

セット＆自然派の美味しいお米＆ご飯

のお供も用意して、お待ちしています！

食欲の秋！ごはんにあう自然派のお

惣菜やしらすの食べ比べ、あると便利

な常備菜をいろいろと試してみましょ

う。総代さん同士でおすすめの商品を

情報交換しながらお気に入りの一品

（いくつでも ）を見つけてくださいね。

＼ ゲストあり ／



総代とは

組合員の代表として、年に1度開催される通常総代会に出席します。難しいことはなにもありません。生協は組合
員一人ひとりの想いや願いをカタチにする場。「こんな商品が欲しい」「こんな社会になってほしい」「ここは変えた
ほうがいいな」などあなたの想いを届けていただくことが、総代として生協に参画していることになります。

第23期総代スケジュール

2024
10/1

全部出席したとして年間4回（研修はどちらか１回に参加の想定）
※すべてご自宅～会場（または集合場所）の交通費を支給します。
※総代会以外は自由参加です。ご都合に合わせてご参加いただければOKです。

任期開始 交流会 議案説明会 総代会 任期終了

2024
11月

2025
2/18
3/12

2025
春

2025
6/24
火

2025
9/30

研修

事業連合 組織運営 理事の役割組織の概要
▼オリエンテーション（各10分）

＼いちばん大事／＼神戸セットセンターへGO／

第23期総代（ 2024年10月1日～2025年9月30日）

北東和 / 90名
赤澤美津子 伊藤久枝 井上ルミ 大川諒 大久保佳子 大西桂子 大西みき 大場千賀代 大庭千紘
大林伊功子 岡嶋留美 奥田伶香 小國真以 片上敏喜 桂美樹子 川映子 川﨑愛 河原佐知子 河原純平
紀あつ子 北浦由香 久保田浩子 古賀裕美子 児島菜友香 児島由希 駒井頌子 坂井泰子 酒井由貴子
坂上愛 阪口美絵 さかもとようこ 佐藤玉恵 佐藤千里 佐藤三奈 式田美知子 白坂理恵 杉本敏江 図師有希
関河眞克 関康世 高岡純子 高倉顕子 高添智子 谷口英子 寺山華 冨田たみ 豊田三千代 鳥元真由美
中熊あゆ美 中嶋佐栄子 中野恵美子 長町香恵 中山悠子 西川伊都子 西村新 西村由紀子 新田文奈
橋本多恵 濱名祥代 林山都子 平野陽子 廣瀬さやか 福井亜由美 藤本志保 細谷恵美子 堀邉梨絵
堀本純子 松田秀代 松南礼子 松本直子 松本由利子 水窪雅世 水﨑圭吾 宮内晶子 三宅知砂 宮﨑敏子
村岡敏子 村戸春奈 森岡恵美子 森岡由喜子 森口いち代 森美和子 安田千嘉 谷戸あすか 薮本修子
山口晶世 山澤いずみ 結城博美 吉川愛子 吉野成子

北西和 / 65名
安部美佐 荒井戸世美 池田三絵子 石田いくこ 石原美代子 乾美保子 井上真美 上田幸子 大島裕子
大竹典子 岡野正美 岡本さゆり 小河優美 奥田昌代 尾原綾 加納辰彦 北垣智子 喜夛麻有子 木村歩
木村智史 日下育子 栗野洋子 古志野尚子 小原容子 佐伯たまみ 佐々木恵美子 澤井ゆり 澤田永子
澤田直子 椎野晶子 下中陽子 妹尾麻里子 染田理江子 髙橋里奈 髙間奈穂 武内佳奈恵 武原直子
竹村佳世子 辰井喜意子 津田順子 中野高志 中村千花 灘千晴 西裏架世子 西畑彩子 西村美和子
野田哲史 能登美香 原田桃江 東原智子 福島真美 本多玲子 前田紀代子 正木直美 松浦真澄 三谷知佳
三本早美 宮西敏世 村井真珠代 村田百合 森みずほ 矢島美和子 山口好恵 湯淺美奈子 好並環維

中南和 / 45名
赤尾歩 東亜希子 池端絹代 太田久美子 岡崎綾佳 小笠原由梨江 沖本可奈 梶本道代 木村亜貴 木綿萌
黒沢圭子 駒水遥子 近藤玲子 阪口公実子 坂口初美 島崎真規子 杉岡亜紀 杉田彰子 鈴木円香
関由美子 谷井香織 田平智子 辻千紘 土井真智子 戸田祐香莉 中川麻美 中村潤子 新原佑太郎
西里久利 西佑利佳 橋本伴子 藤川千恵 松井佳子 松田直子 松永裕香 御神本奈保美 宮田哲治
牟礼こなみ 八木美由起 山尾貴美 山田智絵 山村ユキ 山本多恵 山本友梨奈 和田加津代


