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2025年1月13日コープ自然派奈良理事会 発行 総代キャラクター トマトちゃん

総 代 交 流 会 の ご 報 告 と 、 総 代 研 修 の ご 案 内

11月の総代交流会にご出席いただいたみなさま、ありがとうございました。「総代とは」のオリエンテーションに
加え、コープ自然派のおいしいものを試食しながら交流していただくことで、総代の役割や楽しさの一端を感じて
もらえたのではないかと思います。裏面に当日の様子をご紹介しますのでご参照ください。

さて、以下の通り「総代研修」を予定しています。神戸にあるコープ自然派事業連合へバスで見学に行き、商品
が届くまでの裏側を学びましょう。ぜひお申込みください。

総代研修

私たちの手元に届く商品をピッキングするセットセンター、放射能測定室などの見学をします。
子会社のお話を直接きく時間もあります。貸し切りバスで一緒に行きましょう。

2/18（火）9:00～16:00

きりとり

１. 総代研修への出欠をお聞かせください。 ※いずれかにチェックをお願いします。

        2/ 18（火）に参加希望  3/ 12（水）に参加希望

 どちらでもいいのでどちらか行きたい  参加しない

２. お子様を同伴の場合は、人数と年齢をお知らせください（ ）

お名前                                                                      

ご協力ありがとうございます。   ※この用紙での提出は配送便でお願いいたします。

フォームで申込OK！

申込締切：2/7（金）

・セットセンター見学
・放射能測定室見学
・子会社のおはなし
コープブレッドファーム／コープ有機

■スケジュール
9：00 集合 近鉄大和西大寺駅
11：00～14:00 事業連合見学
16:00 解散 近鉄大和西大寺駅

■昼食：こちらで準備します（お子さまの分はご持参ください）

■定員：各回30名程度
※締切後抽選し、参加の可否をご連絡します。

コープ自然派事業連合

3/12（水）9:00～16:00

・セットセンター見学
・放射能測定室見学
・子会社のおはなし
コープブレッドファーム／コープ食材

（兵庫県神戸市西区見津が丘）

下記2回のうち、どちらかにご参加いただけます（申込多数の場合抽選）
※集合場所（大和西大寺駅）までの交通費を支給します ※こども同伴OK
集合場所（大和西大寺駅）から現地まではバスで移動します。



第23期総代スケジュール

2024
10/1

全部出席したとして年間4回（研修はどちらか１回に参加の想定）
※すべてご自宅～会場（または集合場所）の交通費を支給します。
※総代会以外は自由参加です。ご都合に合わせてご参加いただければOKです。

任期開始 交流会 議案説明会 総代会 任期終了

2024
11月

2025
2/18
3/12

2025
春

2025
6/24
火

2025
9/30

研修

＼いちばん大事／＼神戸セットセンターへGO／

11月総代交流会の様子

・北東和地区 日 時：11月19日（火）10:00～11:30
会 場：奈良県コンベンションセンター
参加者：23名

お米と、さまざまなごはんのおともを試食していただき、シール投票
をしました。のりや明太子などが人気でした！

「食材セットのカット済野菜がトレイの中で混ざってしまって不便」と
いうお声がありましたが、混ざらないためには袋や仕切りを増やす
しかなく、ゴミ減量・プラスチック減量の観点から“どっちをとるか”
難しい問題です。また、食材セットは3人前のメニューが多く、2人前
を希望するお声もありました。

・中南和地区 日 時：11月20日（水）10:00～11:30
会 場：ミグランス
参加者：15名

奈良県農民連の事務局 河野さんと、生産者 宮下さんにお越しい
ただき、自然派の野菜セットの魅力や、農家のくらしについてお話し
いただきました。奈良県では耕作放棄地が年々増え、宮下さんはじ
め、若手農家にもどんどん耕作依頼が来ている状況です。しかし、
ひとりが耕せる面積には限界があり、引き受け手がいなければ新
たな耕作放棄地となっていきます。奈良の農産物を食べることが、
奈良の土地と農業を守ることに直接つながります。
お話のあとは、野菜セットを使ったお料理を試食していただきました。

・北西和地区 日 時：11月21日（木）10:00～11:30
会 場：やまと郡山城ホール
参加者：14名

お米と、さまざまなごはんのおともを試食していただきました。「どれ
もおいしかった！」と、特定の商品に人気が集中することなく、みなさ
んそれぞれにお気に入りの商品を見つけてくださったのが印象的
でした。コープ自然派商品全体のクオリティの高さを感じました。

オリエンテーションでは、改めて「生協（協同組合）は組合員自らが
運営に参画でき、利益も組合員に還元される組織である」ことが
説明されました。私たちの手でよりよい生協に育てていきましょう。
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