
最新情報はInstagramにてご確認下さい♪

6月30日 (月) DCM南生駒店＠10:30～15:00 
みのりの里＠11:00～14:00

CO・OP共済にぜひご加入ください

co-op shizenha nara official newsletter vol.1294 2025.6.23

CO・OP共済は、生協組合員だけが加入できる共済。ケガや病気、
災害など、「もしも」のときに、組合員みんなで支えあう事業です。請
求手続きをしてからの対応も早いと好評です。
「予想外の子どもの入院・手術などが起こった時は、
子どものことが１番の心配ですが、正直なところ金銭面でもダメージを受
けます。少しでも金銭面で助けて貰えるので助かります。」（３０代女性）

事務局NEWS
今週ぜひチェックしてほしい
お知らせをお届けします。 よくあるご質問

はこちら

お問い合わせの前に
組合員サービスセンターへのお電話が集中しつながりにくくなって
おります。 お問い合わせをいただく前にホームページの「よくあるご
質問」をご確認ください。

＼キッチンカー出店情報／

私のおすすめ商品

『神山鶏チキンカツ』

神山鶏は植物性の飼料を餌として食べている
ため、臭みが無く柔らかいお肉が特徴です。
チキンカツは胸肉ですが、旨味とボリュームも
満点で家族みんなのお気に入りです♪是非
一度お試しください♪(石橋陽子)

長年根強いファンをもつ、すべて無農
薬の野菜セットです。出せるときに、出
せるものを。何が届くかお楽しみに！

◇谷農園の野菜セット
＜15号＞ 注文番号021135

1,544円（税込）

◇自然派の野菜セット
＜15号＞注文番号304 1,080円（税込）
ぜーんぶ奈良県産！鮮度バツグン！直近のお届
けは、有機キャベツ、無農薬インゲン、無農薬ニラ、
無農薬アラゲキクラゲ、省農薬きゅうり、省農薬ト
マトです。

報告

お友だち紹介キャンペーン
お友だちにコープ自然派を紹介すると、組合員とお友だち
に、１０フレンドずつプレゼント！紹介お待ちしております！！
ご紹介特典の条件：フレンド獲得には、新しくご加入頂い
たお友だちが、ご加入後２か月以内に１万円以上（商品
代金）のご利用が必要です。

■開催日： 2025年６月６日（金）10：00～15：00
■場 所：コープ自然派奈良会議室

第 1 3 回 定 例
理 事 会 報 告

□承認・議決事項
①第２４期総代募集（選挙区・定数）承認に関する件 ②賃金規程修正の件 ③国連プラスチック条約策定会議代表派遣の件 ④2025年度
オーガニックフェスタ賛同の件⑤京都の水と文化を守る会賛同協賛金支援の件 ⑥チーム「結う」イベントチラシ配布の件 ⑦かつらぎ恵み市
通信掲載の件 ⑧放射能汚染土処分受入反対賛同の件 ⑨「保養の旅えんむすび」食材支援の件 以上を承認しました。

□主な討議・報告事項
①５月度事業報告ついて ②連合各委員会および連絡会報告について ③連合委員会諸活動取り組みについて ④第23回通常総代会につ
いて ⑤第24期総代選挙管理委員の指名および総代立候補受付及び方法について ⑥組合員活動運営規則制定について ⑦奈良朝焼き
パン製造撤収について ⑧他団体との連携報告について

□事業実績
・拡大実績 (5月度) 加入194名 脱退92名 （累計）加入429名 脱退174名
・組合員数 (5月末) 19,717世帯 （前年比105.4％）
・供給高実績 (5月度) 203,551千円（前年比97.9％）（累計）415,936千円（前年比102.1％）
・経常剰余金 (5月度) ▲884千円 （前年比▲21.3％) (累計） 749千円 （前年比16.1％）

■開催日：6月8日(木) 10：00～12：00 ■場 所：コープ自然派奈良会議室＆オンライン
■参加者：チーム・くらぶ11団体中6団体、理事12名中11名、事務局2名

ビ ジ ョ ン
推進会議報告

□主な議案
①連合リサイクル委員会より取り組み報告 ②企画書承認 ③イベントの無断キャンセルについて ④報告・連絡・相談など

□トピックス
・連合リサイクル委員会では、リユースやリサイクル、脱プラスチックの取り組みが進むよう活動しています。現在コープ自然派で回
収しているのは、カタログ、ガゼット袋、食材セットの外袋とトレイ、たまごのモールドパック、よつ葉乳業の紙パック、「菜食健美」のび
んです。ここに新たに「万能つゆ」のびんが加わります。回収できるのは新たに導入された「Rマーク」のついているびんのみ。従来
のびんは回収できませんのでお気をつけください。回収されたびんは洗浄され、再び「万能つゆ」のびんとして使用されます。
・イベントの無断キャンセルがなかなかゼロになりません。定員オーバーした場合はお断りした人がいたり、おやつや資料も人数に
合わせて用意しています。キャンセルや欠席の場合は必ず連絡をいただきたいです。ご協力よろしくお願いします。

◆チーム・地区くらぶより今月のトピックス

チーム オリーブの木
ムクロジでシャボン玉ワーク
ショップを計画中！

チームぽこあぽこお料理しましょう！
（欠席）

地区くらぶ（葛城橿原）にじいろ
夏にイベントを開催したいと計画
中です☆

地区くらぶ（郡山）スマイル
6/27（金）自力整体のイベント
ぜひお越しください☆

チーム NARAtiveCINEMA
4月の上映会は無事終了！次は
秋に上映会を予定しています☆

チーム Daisy
（欠席）

チーム 経世済民Spica
（欠席）

tenTEN
（欠席）

チームや地区くらぶをつくって
活動したい方募集中です！

チーム 結う
7/13学習会にむけ準備を進め
ています。ぜひお越しください！

チーム わ
5/20のイベントは終了後もみな
さんお話が止まらず！盛況でした。

チーム ゆったりさん
（欠席）

日本一の給食！
―フードハブ・プロジェクトの白桃さんが描く未来―

■開催日：2025年4月18日
■場 所：オンライン
■主 催：給食連絡会

報告

参加者53名で、徳島県神山町の白桃薫さんをお招きして、給食座談会を開催しました。

祖父の代から続く株式会社「白桃農園」代表の白桃さんは、「より良いものを作りたい」との
想いから2016年に株式会社「フードハブ・プロジェクト」を愛媛県からの移住者の真鍋太一
さんと共同代表で立ち上げました。 スタートはカリフォルニア州バークレー市にある「オーガ
ニックの母」と呼ばれるアリスウォータースさんのオーガニックレストラン。お店とそこに関わるコ
ミュニティを視察され「フードハブ・プロジェクト」の形がつくられました。

「地産地食（地域で育て地域で食べる）」を合言葉に神山に食堂・パン屋さん、食品を販売する場所を作られ、志のある農家
の担い手を地域で育て支え循環していく仕組みをつくられました。地産地食率日本一を目指す「学校給食」の運営もされ、もと
もと「フードハブ」のチームだった「NPO法人・まちの食農教育」を中心に神山町小中学校の給食センターで2022年度から3
年間、調理と配送、野菜の調達までを任され、2023年度からは私立の「神山まるごと高等専門学校」全寮制の中にある「まる
ごと食堂」で１日３食を週５日提供しておられるそうです。NPOの方と一緒に運営することがとても重要なポイントとなっている
そうです。
ここでの給食で大切にされていることは、神山町内、徳島県内で採れる食材を取り入れる事、顔が見える生産者との関わりを
持つこと、安心安全な心休まる食事を提供することなどが挙げられ、子どもたちに食を通してモノづくりの裏側までを視れる力
を育て養ってもらいたいと言っておられました。大切にされていることの中で、地域の農家、調理員、教育者と話し合い、無農薬、
有機肥料野菜の段階的な実施をされており、有機栽培、慣行栽培は関係なく「（食材を）作って支えて下さる農家さんがいちば
んです！」と感謝の気持ちを話されました。
そしてオーガニック、地産地食の給食をちゃんとやっていくためには、給食の事を理解すること、限られた種類の食材で大量に
作る技術と知識が必要だそうですが、調理員・管理栄養士の方が学ぶ機会が少なく、学ぶ場を増やす大切さを知りました。
「地産地食」＝「オーガニック」ではないが、神山の小さな地域で自分たちが良いと思う持続可能な給食のやり方とあり方を社
会に投げかけ、全国にひろがれば、それぞれの地域の農業が次世代につながることができるのではないかと。そうなれば農家
の方がちゃんと食に向き合い続け、本当に安全な食が求められ、それが進んでいくのではないかと最後に話されました。

質疑応答では、「微力でも社会を良くする為に自分たちでもできることは何か？」の質問に「日常の食をいかに考えるかとい
う事が大事でそれを続ける事により身近で見ている子どもたちが真似をし、それが積み重なることで社会が変わるのではない
か」と丁寧にお答えくださいました。 グループワークでは、7班に分かれて、他県の方とも活発に情報交換ができて有意義な場
となり、あっという間の2時間でした。

アースデイ記念『ラディカル・ラブ
～サティシュ・クマール巡礼の旅～』映画上映会

■開催日：2025年4月29日
■場 所：コープ自然派奈良 2F活動室
■主 催：NARAtive CINEMA

報告

最近、 サティシュさんのことを知り、 情報を探していて、 この上映会をネット（CINEMO)で見つけられ、
ご参加された組合員さんが多い印象。 さらに、 この数年内に奈良に引っ越されてきた方も多いようで
した。映画は、 サティシュさんの人生を辿りながら、 彼のメッセージを詳しく聞くことができました。

学生からの質問（シューマッハ ・ カレッジを卒業後、 こことは違い、 自分の場所で体現することが難し
いです）に対してサティシュからの回答は、貴重なメッセージです。
「物質主義で還元主義的な世界を少しでも変えたい。 貪欲で破壊的で汚染と無駄ばかりの経済と政
治の構造をだ。だが、 自分がまず実践せねば何も変えられない。 世界を変えたいなら自分からだ。
目指す価値と理想があるなら、 まず自分がそれに近づく努力をする。困難に陥っても決して諦めない。 問題は大歓迎だ。 困難
は私を強くたくましくしてれる。諦めて普通の職に就いたりなどしない。給料をもらい持続不可能な仕事をするなど楽しさも感
動もないし、 想像力がなくていやだ。 そう言える勇気と決意でできるんだ。いいかな？準備はいい？」
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▼お申込み時お伝えください。
①イベント名
②イベントID
③参加者氏名
④組合員コード
⑤参加人数
⑥連絡先
⑦託児（名前・年齢・性別）イベントの受付は〆切⽇の17:00までです 託児の〆切はイベント当⽇の１週間前です

イベント情報

【お願い①】準備の都合上、イベント申込・託児のキャンセルは、前日までに必ずご連絡ください。
連絡がない場合、欠席されても参加費・託児費をいただく場合があります。
※やむをえない場合の当日の欠席連絡は、お電話でおねがいします。

【お願い②】お昼を越えるイベントでお子様に昼食をお持ちの際は「おにぎり」のみとして下さい。
アレルギーのお子さんが、他のお子さんの昼食を欲しがるためです。ご協⼒お願いします。

【お願い③】参加費はおつりのいらないようにご準備ください。特に高額紙幣はご遠慮ください。
【お願い④】企画の場を通して政治・宗教・ネットワークビジネスなどへの勧誘活動はお控えください。

●イベントのお申込み・キャンセルの連絡先

＜⽉〜⾦8:30〜20:00＞
フリーダイヤル︓0120-408-300

＜24時間受付＞ mail : eventnara@shizenha.co.jp
★件名には必ず「コープ自然派イベント申込」と記入の上、送信ください。
★３営業日を過ぎても連絡がない場合はサービスセンターへお問合せ下さい。

ホームページから簡単に
お申込みができます。

イベント会場が「コープ自然派奈良会議室」の場合、公共交通機関でお越しの奈良組合員は、⽥原本駅からのタクシー代の
一部として1000円を補助します。お申し込み時にタクシー利⽤とお知らせいただき、当日レシートを提⽰してください。

託児は
１歳以上可

新型コロナパンデミックから一見落ち着いたように見える今、医療現場で何が起こっているのでしょうか？原因不明の体調不良に悩ん
でおられる方や、何かおかしいと思っておられる方も集いましょう。そしてまた起こるかもしれないパンデミックに備えるためにも知りま
しょう。高井病院の西田先生のお話を聴いて、パンデミックのこと・ワクチン解毒のこと・食と健康について 学び共に考えましょう。

■日 時： 7月13日（日）13:30～15:30
■会 場： 奈良市はぐくみセンター1階会議室1-1
■講 師： 医師 西田育功さん

お医者様のお話を聴きましょう。新型コロナパンデミックが、
なんだったのかを振返り、これからの健康を考えよう。

■参加費：（組合員）大人6００円 中学生300円 （一般）大人900円 中学生400円 ※小学生以下無料
■イベントＩＤ ： 16250166 ■定員 ：40名 ■託児：なし。1才未満・子どもの同伴：可 ■主催：結う ■持ち物：筆記道具
■申し込み開始日：5/26（月）12:00より先着順 ※メールは同日午前0:00より ■申し込み〆切：7/6（日） ※定員に達し次第、受付終了

（奈良市三条本町１３－１）

高井病院 心臓血管センター長

田んぼには、どんな生き物がいるのかな？田んぼは、お米を作り、環境を守るだけでなく、いろいろな生き物のすみかとなって、さまざまな
命を育てています。みんなで田んぼの中や畔にいる生き物たちを探して、水の温度、土の手ざわり、生命の営みを感じてみよう！元小学
校理科教諭で副校長もしていた井上先生は、生物研究家で奈良県希少野生動植物専門員です。田んぼの生き物（特にカエルなど両
生類）にも詳しい先生と一緒に自然ウォッチング♪色んな生き物がみつかりそうです。
※特別企画！大和ひみこ米年間予約の方は参加費大人100円引きしますので、申し込み時にお伝えください。

■日 時： 7月5日（土）10:00～12:00
■会 場：南檜垣営農組合の田んぼ（天理市）
■講 師：R LAB 井上龍一さん

大和ひみこ米の田んぼの生き物調査

■参加費：（組合員）大人2００円 子ども100円 （一般）大人300円 子ども100円 ※子ども＝中学生以下
■イベントＩＤ ： 16250181 ■定員 ：20組50名程度 ■託児：なし。1才未満・子どもの同伴：可 ■主催：理事会（地域連携ボード）
■服装：汚れてもよい服、帽子、サンダルまたは長靴 ■申し込み〆切：6/27（金）※定員に達し次第、受付終了
■持ち物：虫とり網（目の細かい網）、昆虫ケース（あれば）、レジャーシート、タオル、着替え、水筒、※暑さ・日焼け対策は各自で

※集合場所はお申し込みいただいた方に
お知らせします

メールで申込み

New 天敵農法って知っていますか？高知県土佐市「かめのこ農園」では害虫を食べる天敵昆虫をピーマンハウスに放して、様々な
害虫に対応する、生物多様性農法で栽培されています。従業員である天敵昆虫を大切にするために、できるだけ農薬にたよらず生き物
と共に育つ農法ってどんな方法なのでしょうか？お子さんもご一緒にみんなで虫さんたちを観察してみましょう♪そして、虫さんたちが活
躍して作られた、苦みが少なく甘いピーマンを試食しましょう。

■日 時： 7月22日（火）13:00～15:00
■会 場：コープ自然派奈良 2F活動室
■講 師：かめのこ農園 岡本啓伯さん

【かめのこ農園キャラバン】てんとう虫と共に育つピーマンのお話

■参加費：（組合員）大人3００円 子ども50円 （一般）大人400円 子ども50円 ※子ども＝中学生以下 ■持ち物：筆記用具、ルーペ（あれば）
■イベントＩＤ ： 16250201 ■定員 ：20名 ■託児：なし。1才未満・子どもの同伴：可 ■主催：理事会（地域連携ボード）
■申込開始：6/9（月）12:00より先着順 ※メールは同日午前0:00より ■申込〆切：7/15（火） ※定員に達し次第、受付終了

（磯城郡田原本町西竹田33-1）

世界で最も高齢化が進む日本。オレンジコープは大阪泉南地域で社会福祉事業に取り組む生協です。組合員の高齢化による
ニーズから生協の事業として福祉を進め、飲酒喫煙、外出外泊の自由と、本人の意思を尊重する暮らしができる施設（サービス
付き高齢者住宅）の運営や訪問介護などを行っています。今回はオレンジコープ笠原理事長にお越しいただき、これまでの経緯
や、現在展開している福祉事業についてお話しいただきます。自然派のおやつを食べながら気になることたくさんお聞きしましょう。

■日 時： 7月9日（水）10:00～12:00
■会 場：コープ自然派奈良 2F活動室
■講 師：オレンジコープ 笠原優理事長

生協が取り組む高齢者福祉って？～オレンジコープ学習会

■参加費：（組合員）大人1００円 子ども50円 （一般）大人200円 子ども50円 ※子ども＝中学生以下
■イベントＩＤ ： 16250213 ■定員 ：20名 ■託児：あり（1人500円）。1才未満・子どもの同伴：可 ■主催：理事会（福祉活動ボード）
■申し込み〆切：7/6（日）※定員に達し次第、受付終了

（磯城郡田原本町西竹田33-1）

メールで申込み

生協を学ぼう
連続企画１

下北山村の木材と漆喰の壁に囲まれた心地よい活動室に遊びに来せんか？組合員活動に興味のある方、農に関心がある方、誰かとお
話ししたいなーという方、自然派の組合員も組合員でない方も、みんなの集える場として活動室を開放していますので、どなたでもどうぞ
お気軽にお越しください♪お誕生日なんです！とケーキをご持参下さった方もいらっしゃいました☆無料のリユースコーナーぐるぐるマー
ケット（お持ち込みはお一人５点まで。次の方が気持ちよくお使いいただける物、合成洗剤/柔軟剤不使用の服・本・雑貨・キッチン用品・
子ども用品など。お持ち帰りは、何点でもOK！）や種の交換会も開催しています。

■日 時： ①7月２4日（木） ②8月28日（木） 13:00～15:00   
■会 場： コープ自然派奈良 2F活動室

みんなの場！ぐるぐるマーケットと種の交換会もやってるよ！

■参加費：無料 ■イベントＩＤ ： ①16250233 ②16250234    ■託児：なし ■主催：理事会（地域連携ボード）

※申込不要／時間内出入り自由（磯城郡田原本町西竹田33-1）

メールで申込み

無農薬で育てている大和ひみこ米の田んぼは、除草剤を使わないので草が心配。田んぼの草取りをして応援してください！
がんばったあとはジュースなど冷たいもので涼みましょう♪暑さを避けるため、早朝と夕方で設定しています。日程と時間を
間違えないようにご注意ください。
※遅れてなら参加できる方は申し込み時にお伝えください。
※場所のお知らせ連絡のためメールアドレスをお知らせください。（なければ電話で口答説明させていただきます）

■日 時： ①7月 3日（木） 8:30～10:00 ②7月16日（木） 8:30～10:00
③7月 8日（火）16:30～18:00 ④7月14日（月）16:30～18:00

■会 場：南檜垣営農組合の田んぼ（天理市）
■講 師：南檜垣営農組合の皆さん

大和ひみこ米の田んぼの草取りお助け募集！

■参加費：無料 ■イベントＩＤ ： ①16250239 ②16250240 ③16250241 ④16250242
■定員 ：20名 ■託児：なし。1才未満・子どもの同伴：不可 ■主催：理事会（地域連携ボード）
■持ち物：タオル、着替え、水筒、※暑さ・日焼け対策は各自で ■服装：汚れてもよい服、帽子、サンダルまたは長靴
■申し込み〆切：①7/1（火）、②7/14(月)、③7/5(土)、④7/11（金）※定員に達し次第、受付終了

※集合場所はお申し込み頂いた方に
メールでお知らせします。

メールで申込み

メールで申込み

夏は冬以上に身体は冷えてしまいます…。冷房で冷え、屋外との気温差に身体の負担が大きくなる季節。実は入浴時間をより一層大事に
したい季節なんです！―潤いと巡りは身体にも心にも影響する—バスボムを作りながら日用品が身体や心に与える影響について考えてみ
ませんか？この夏、家族みんなでより元気に健康になっちゃいましょう♪皆さんのお風呂時間が充実しますように・・・手作りバスボム講座
を企画してみました。夏休み中の親子参加も歓迎！お子様から大人まで安心して使える、天然素材のみを使ったとっても簡単なバスボムを
作ってみましょう！自分で作ったバスボムだと夏はお風呂に入るのが苦手だ・・・・というお子様もしっかり温もってくれるので嬉しいですよ。

■日 時： 7月25日（金）10:00～11:30 （9:50～入室可）

■会 場： 生駒市北コミュニティセンターISTAはばたき302
■講 師：水窪雅世さん

無添加のバスボムを作ってみよう！

（生駒市上町1543）

メールで申込み

New

■参加費：（組合員）大人5００円 こども50円 （一般）大人750円 こども50円 ※子ども＝中学生以下
■イベントＩＤ ： 16250245  ■定員 ：16名 ■託児：なし。1才未満・子どもの同伴：可
※小学生以下は大人1人に子ども1人の同伴とさせていただきます。 ※お子さんも別で1セット作る場合は500円（組合員）、または750円（一般）
■主催：daisy ■持ち物：飲み物、タオル、 記用具、持ち帰り用ビニール袋
■申し込み開始日：6/30（月）12:00より先着順 ※メールは同日午前0:00より ■申し込み〆切：7/12（土） ※定員に達し次第、受付終了

●ポリ袋 （回収できるものは２種類）
・お届け箱の中で、商品を梱包している内袋
・食材セットの外袋

※シールは必ずはがして（ちぎって）ください。

資源回収にご協力おねがいします

●容器・包装
・リユースびん
・よつ葉乳業の紙パック
・たまごの紙パックの箱
・食材セットのトレイ

●商品案内（カタログ）
※提出物をはさまない
※個人情報が含まれるものは出さない
※濡らさない、汚さない
※コープ自然派以外のものは出さない

詳しくはこちら※きれいに洗って乾かしてください


