
毎週月曜日 11時頃-14時頃＠みのりの里しらにわ
毎週金曜日 10時頃-12時頃＠旬の里まみが丘
10月19日(土)10:30-16:30

『アオゾラマルシェ』＠奈良市役所 南芝生広場
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長年根強いファンをもつ、すべて無農
薬 の 野 菜 セ ッ ト で す 。 様 子 を み て 、 出
せるものを・・・

◇⾕農園の野菜セット
＜31号＞ 注⽂番号021135

1,080円（税込）

◇⾃然派の野菜セット
＜31号＞注⽂番号 324 1,080円（税込）

ぜーんぶ奈良県産！鮮度バツグン！直近のお届
けは、有機小松菜、有機ツルムラサキ、無農薬
ぶなしめじ、無農薬アラゲキクラゲ、無農薬さつ
まいも、省農薬きゅうりです。

◇直近のやさい産地情報◇
【全量中止】有機太ごぼう
【一部中止】ミニトマト、 有機ミニトマト、ブロッコリー、阿波のオクラ、パプリカ、ほうれん草、きゅうり、
イタリアンミニトマト、ミニ大根、有機ごぼう、 、キャベツ、白菜、なす、ジューシー肉厚ピーマン、有機
ズッキーニ、ミディトマト、有機ブロッコリー、有機パセリ、にんじん

事務局NEWS
今週ぜひチェックしてほしい
お知らせをお届けします。 よくあるご質問

はこちら

お問い合わせの前に
組合員サービスセンターへのお電話が集中しつながりにくくなって
おります。 お問い合わせをいただく前にホームページの「よくあるご
質問」をご確認ください。

＼キッチンカー出店情報／ 配送スタッフ紹介

こんにちは。ぷらす便担当植田です！ぷらす便でも
時々お声をかけていただけることがあり話す中で
季節の移り変わりを感じています。日が暮れるの
もはやくなってきました。今日も安全運転で配達し
たいと思います！(ぷらす便 植田圭子)

私のおすすめ商品

魚の旨みと栄養がギュッとつまったスティック状
のじゃこ天です。そのまま食べても、炒めものな
どにしても美味しいです。お弁当やお子様のお
やつにもオススメです。（拡大スタッフ 中辻泉）

お友だち紹介キャンペーン
お友だちにコープ自然派を紹介すると、紹介した組合員さん
と紹介されたお友だちに、１０フレンド差し上げます。ご紹介特
典の条件：フレンド獲得には、新しくご加入頂いたお友だちが、
ご加入後２か月以内に１万円以上（商品代金）のご利用が
必要です。紹介お待ちしております！！

『宇和島じゃこ天スティック』

注⽂番号 040020
12人の絵本作家が描くおうえんカレンダ−2025

■ 29～31号注文可能原発事故による影響から子どもたちを守りたい

1,000円（税込み1,100円）

1号

報告34
子ども笑顔基金プロジェクト

おてらおやつクラブからお声をいただきました

おてらおやつクラブから、おすそわけを受け取ったご家庭からの声を届
けていただきました。抜粋して共有します。コープ自然派奈良からお届け
した商品は、カレールー、クリームシチュールー、ノンカップ麺、おみそ汁
（なす、なめこ、豚汁）、そうめん、パスタ、ミートソース、フルーツシャー
ベット、お米スナックです。（2024.10.7）

・おすそわけ、無事に受け取りを致しました。ありがとうございます。夏の
暑い時期、子供たちがあせもになりやすいので、よくシャワーをしており、
ボディーソープが入っていて助かりました。ノンカップ麺もあり、育ち盛り
の子供が１人で作れて、こんな便利な商品があるのだなぁ～と初めて知
りました。帰宅が遅くなる時の非常用として置いておこうかと思います。
頂いたおやつやラーメン、日々頑張っている子供たちがとても喜んでい
て、私も嬉しくなりました。幸せな気持ちになりました。

・感謝しかありません。頼れる人もいなく子供が入院その為仕事も行け
なくもう1人の子供にもギリギリの生活させていた所に届きまともにご飯
など食べる事出来ましたそしてなんとか仕事もパートですが採用されな
んとか生きていけそうですありがとうございました

・お米、麺類や、普段買わないお菓子がたくさん入っていて、娘が開けて
いい？？と何回も聞かれ、とてもうれしそうに中身をみていました。楽しそ
うにして居る娘の姿は良いですね。ありがとうございました！

・いただいたお米やお菓子、カレーなど夏休みに必要なものがたくさん
あり、お米は今品薄で高いので本当に助かりました

・本日 我が家にお裾分けが届きました。本当に嬉しい限りです。特にお
米や乾物など育ち盛りの子供がいる中本当に助かります。4年前に妻
が亡くなって男1人で3人の子育ていますが生活に余裕がなく今回の
お裾分けをいただいて助かりました。本当にありがとうございます。

・こどものおやつや、カレー、お米、これから夏休みが始まるのでとっても
助かります。絵つきのメッセージも嬉しかったです。こどもも喜んでいまし
た。感謝感謝です。本当にありがとうございます。

・現在、病気療養中の為、無職ということもあり、おすそわけ、大変ありが
たく思いました。子どもの好きなスナック菓子もそうですが、お米、パスタ、
そうめん。非常に助かります。本当にありがとうございます。

このプロジェクトは、組合員から「獲得したコープ自然派
のポイントを寄付」していただき、そのポイントを対象となる
方が受け取り、安心な食べものを利用するために使うこと
ができる取り組みです。引き続き寄付にご協力をおねが
いします。

寄付ポイント数（奈良） 59,357（ 10/7現在）
※奈良の組合員から寄付されたポイントを奈良での支援に
使用。累計寄付781,262ポイント-使用済721,905ポイント

寄付の方法

①すべてのポイントを寄付 ： 注文番号 999717

②100ポイント単位で寄付 ： 注文番号 999724
（例）注文数量「5」→５００ポイントを寄付となります

③現金チャージで寄付 ： 注文番号 ９９９816
（例）注文数量「2」→2００ポイントを寄付となります

※①③は、自動注文登録が可能です。
引き続きご協力をよろしくおねがいします。

・主食になるものや日用品を入れてくださり助かりまし
た。また主食と合わせて使えそうなパスタソースや味
噌汁なども助かりました。 また、おやつは子どもがとて
も喜んで、毎日少しずつ食べています。

・お菓子やお米、お味噌汁などいろんな種類のものが
入っていて、子どもたちと一緒にキャッキャッとはしゃぎ
ながらいただきました、ありがとうございました！

・パスタやパスタソースなど、子どもが大好きな物をた
くさんお送りいただきありがとうございました。お菓子
類は物価高でなかなか買ってあげられないので大喜
びです！ 夏のおすそわけ、本当に本当にありがとうご
ざいます。 お腹いっぱい食べて、笑顔で過ごしていき
たいです。

・ちょうど夏休みに入るタイミングで有難いおすそわけ
を頂き、息子と一緒に開封して2人で大喜びしました。
物質的な事だけでなく、2人きりの生活でどうしても自
分だけで考え込んだり悩んだりどうにかしなければと
足掻く毎日の中、まったくの他人をこうして気にかけて
くださる方もいらっしゃるんだと暖かく心強い気持ちで
満たされています。本当に有難うございました！

現行の健康所検証を残してください請願署名
政府は、現行の健康保険証を2024年１２月２日に廃止しようとしています。しかし、誤登録や情
報漏えい、「資格無効」と表示される等、マイナ保険証に関するトラブルが続出し、多くの患者・国
民が不安を抱えています。安心して医療にかかるために、今の健康保険証を残そう！署名へのご
協力をよろしくお願いいたします。

WEB署名

「あきたこまちＲ」を食べたくありません！署名
2025年から秋田県から供給される種籾が、すべて「あきたこまちR」へと転換されます。この
「あきたこまちR」という品種は、重イオンビーム放射線によって遺伝子の一部を破壊したもの
で、さまざまな問題が指摘されています。くわしくは、同時配布のチラシをごらんください。

WEB署名

地球規模のプラスチックごみ（廃棄物）汚染への国際的対応策を定める国際プラスチック条約。その条約に向けた政府間交渉が
2024年末に予定され、各国の代表が「①プラスチックの生産量を減らす ②プラスチックに使用される有害化学物質の禁止、制限、段
階的廃止 ③使い捨て製品を含む問題のある・回避可能なプラスチック製品の使用禁止」の検討をすすめています。子どもケミネットで
は、日本政府に対して、この問題に積極的に取り組むよう要望する署名活動を実施しています。この取り組みの意義について解説し、質
問に答えるセミナーを開催します。プラスチック汚染の問題点や国際条約と私たちの暮らしとのつながりについて、一緒に考えましょう。
※①②は同内容です。ご都合の良い日程にご参加ください。

WEB 国際プラスチック条約について知ろう！

■日 時： ①10月23日（水）10:00〜11:00
②10月29日（火）19:00〜20:00

■会 場： オンライン
■講 師：中下裕子さん（子どもケミネット代表・弁護士）
主催・問合：有害化学物質から子ども守るネットワーク（子どもケミネット） E-mail：kokumin-kaigi@syd.odn.ne.jp

New

①10/23事前登録 ②10/29事前登録



まほろば元気通信 第12 5 9 - 1号 [発行]生活協同組合コープ自然派奈良事務局 [編集・制作]労働者協同組合百企画

4．ご家庭でのとりくみについておうかがいします

②食品ロスをふだんから意識していますか？

①再エネや省エネ家電を使っていますか？

はい

④ゴミを減らすために何かしていることはありますか？

⑤ふだん車は使いますか？

⑥石けんの利用についてお聞きします。日々の洗濯・掃除・入浴などに石けんを使用しますか？

→それぞれ、なぜそれを使っているのか、
理由があればおしえてください

→コープ自然派ではない石けんや合成洗剤を使っている
かたは、差支えなければメーカー名を教えてください

⑧食材を購入するときに気をつけていることがあれば教えてください

⑦環境問題に関する学習会に参加したいですか？

5．その他、環境問題に対して何かご意見がありましたらご記入ください

→「はい」と回答された方にお聞きします。
それはどのような内容のものですか？

・環境への配慮 ×33
・肌や体に優しい ×27
・石けんは使いにくい ×9
・香料を使用していないため ×6
・汚れ落ちが良い ×5
・使いやすい ×4
・特に理由はない、なんとなく ×3
・安全、安心 ×2 など

・シャボン玉石鹸 ×17
・ミヨシ ×10
・花王 ×14
・牛乳石鹸 ×9

・ P&Gジャパン ×8
・サラヤ ×4
・ ASK ×3
・ライオン ×2   など

いつも使う 38.7% 時々使う 31.3%

あまり使わない
4.9%

車を持っていない 23.3%

はい

いいえ
・身近な生活で具体的に気をつけられること、できること ×4
・地球温暖化 ×3
・より生活に身近な所で実践できそうな環境対策 ×2
・ PFASや有害化学物質
・コンポストなどの生ゴミ活用法
・遺伝子操作した食べもの など

・食の安心安全をすすめるコープ自然派だからこそ、もっと環境への配慮をした商品やリサイクルの
仕組みができるはずなので、頑張ってもらいたい
・脱炭素政策の是非を問うことも必要だと思う
・諦めないことではないかと思います。これからも問題提起をお願いします など

コープ自然派で石けんを購入
コープ自然派以外で石けんを購入

合成洗剤を使っている
石けんも洗剤も使わない

環境基本政策策定にむけて
アンケート結果報告

2024年7月～8月に実施したアンケートにご協力ありがとうございました。
この結果を参考に、環境ビジョンを策定していきます。 ※回答数170名

１．コープ自然派で取り組んでほしいこと、関心があることは何ですか？

2．コープ自然派のリサイクルのとりくみについておうかがいします
①コープ自然派は以下のものを回収しています。知っているとりくみに〇をつけてください

②実際に回収に出しているものに〇をつけてください

3．環境問題に取り組んでいる企業・団体で注目しているところはありますか？
あれば、その企業・団体名と、注目している理由を教えて下さい

・生活クラブ生協
・ならコープ
・パルシステム
・グリーンコープ
・よつ葉ホームデリバリー
・オルタ―

・光食品
・パタゴニア
・自然の味／自然の恵
・ソイルデザイン
・シサム工房
・シャボン玉石鹸

・スターバックスコーヒー
・イルチブレインヨガ
・ゴミンゾク
・イオン
・ユニクロ
・ Hiz など

はい

いいえ

③地球温暖化に対して何かしていることはありますか？

はい

いいえ →「はい」の具体例

・節電 ×32
・プラスチック製品の
使用を控える ×26

・車に乗らない ×21
・ごみの削減 ×16 など

はい

→「はい」の具体例

・マイバック ×100
・生ごみを堆肥にする、
コンポストの使用 ×30

・マイボトル ×19
・マイ箸 ×16
・リサイクル ×16
・リデュース（買わないなど）×11
・リユース（フリマなど） ×9
・過剰包装を断る ×8
・フードロスを出さない ×7
など

いいえ
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２号

イベント情報

【お願い①】準備の都合上、イベント申込・託児のキャンセルは、前⽇までに必ずご連絡ください。
連絡がない場合、⽋席されても参加費・託児費をいただく場合があります。

【お願い②】お昼を越えるイベントでお⼦様に昼⾷をお持ちの際は「おにぎり」のみとして下さい。
アレルギーのお⼦さんが、他のお⼦さんの昼⾷を欲しがるためです。ご協⼒お願いします。

【お願い③】参加費はおつりのいらないようにご準備ください。特に⾼額紙幣はご遠慮ください。
【お願い④】企画の場を通して政治・宗教・ネットワークビジネスなどへの勧誘活動はお控えください。

●イベントのお申込み⽅法

＜⽉〜⾦8:30〜20:00＞
フリーダイヤル︓0120-408-300

＜24時間受付＞ mail : eventnara@shizenha.co.jp
★件名には必ず「コープ⾃然派イベント申込」と記⼊の上、送信ください。
★３営業⽇を過ぎても連絡がない場合はサービスセンターへお問合せ下さい。

ホームページから簡単に
お申込みができます。

▼お申込み時お伝えください。
①イベントID
②参加者⽒名
③組合員コード
④参加⼈数
⑤連絡先
⑥託児（名前・年齢・性別）

イベントの受付は〆切⽇の17:00までです 託児の〆切はイベント当⽇の１週間前です

イベント会場が「コープ⾃然派奈良会議室」の場合、公共交通機関でお越しの奈良組合員は、⽥原本駅からのタクシー代の
⼀部として1000円を補助します。お申し込み時にタクシー利⽤とお知らせいただき、当⽇レシートを提⽰してください。

託児は
１歳以上可

Choose Life Projectが毎週月曜日に配信しているラジオ番組「社会のことちゃんと考えたいラジオ」。１週間のニュースが３０分で分
かる！そんな30分の番組を一緒に聞いて、のこり３０分で疑問を出し合ったりしましょう。休日の朝、ちょこっと社会問題を考えてみません
か？ ※ラジオはSpotifyなどのポッドキャストやYouTubeでも聞けます。イベントに参加できない方もぜひ聞いてみてください。

WEB「社会のことちゃんと考えたいラジオ」を一緒に聞いてみよう

■日 時： ③１０月２６日（土）10：00-11：00 ■会 場： オンライン
■参加費：無料 ■イベントＩＤ ： ③16244479 ■定員 ：15名 ■主催：理事会
■託児：なし。1才未満・子どもの同伴：可 ■申込〆切：③10月２3日（水）
※〆切後、当日の参加方法についてメールでお知らせします。開催前日正午までにメールが届かない場合はお問合せください。

一般に市販されている大量生産のごま油は、溶剤を使用して抽出されたりしているそうです。沢山搾れますが、栄養も美味しさも
損なわれるようです。和田萬さんのごま油は、どんな風に搾られるのかな？ごまや油搾りについてのお話などを伺いながら、めったにできな
い「ごま油搾り体験」をしてみましょう！ 体験後は、パンやお野菜とともにご試食していただけます。また他メーカーのごま油と食べ比べをし
て味の違いを確かめてみましょう。

■日 時： 10月29日（火）10:00〜12:00
■会 場： コープ自然派奈良 会議室
■講 師： 和田萬 和田麻友子さん

和田萬さんとごま油搾り体験！！

■参加費：（組合員）大人300円 子ども50円 （一般共） ■イベントＩＤ ： 16244605 ■定員 ：16名
■託児：あり（１人５００円）。1才未満・子どもの同伴：可 ■主催：オリーブの木
■申し込み開始日：9/30（月）12:00より先着順 ※メールは同日午前0:00より ■申し込み〆切：10/22（火）※定員に達し次第、受付終了

（磯城郡田原本町西竹田33-1）

■日 時： ①10月28日（月） ②11月25日（月） ③12月23日（月）10:00～13:00 
■会 場：コープ自然派奈良 会議室

毎月最終月曜日は！活動室開放＆ぐるぐるマーケット ×秋のだいすきキャンペーン

■参加費：無料 ■イベントＩＤ ： ①16244584 ②16244585 ③16244586 ■託児：なし ■主催：理事会

※申込不要／
時間内出入り自由

下北山村の木材と漆喰の壁に囲まれた心地よい活動室に遊びに来てみませんか？無料リユースコーナーぐるぐるマーケット（お持ち込
みはお一人５点まで。次の方が気持ちよくお使いいただける物、合成洗剤/柔軟剤不使用の服・本・雑貨・キッチン用品・子ども用品など。
お持ち帰りは、何点でも！）や種の交換会もあります。１０月と１１月は秋のだいすきキャンペーン連動企画で、１１時から２０分ほどのお話
会を開催します。１０月は自然派のパンのお話、１１月は自然派のお米のお話です。１０月は自然派ｓｔｙｌｅカフェサンド（￥３００）、１１月は
大和ひみこ米新米のおにぎり（￥３００）もご用意してお待ちしています♪

（磯城郡田原本町西竹田33-1）

■参加費：（組合員）大人800円 子ども100円 （一般）大人1000円 子ども100円 ※子ども＝中学生以下
■イベントＩＤ ： 16244556   ■定員 ：10名 ■託児：なし。1才未満・子どもの同伴：可 ■持ち物：マイ箸、マイ皿、筆記用具
■主催：北東和地区くらぶ準備会 ■申し込み〆切：10/25（金）
※応募者多数の場合抽選。〆切後、参加できない人にだけ連絡します。連絡がない場合は参加できます。

秋らしくなったと思ったら、あっと言う間にやってくる年末年始。今年のおせちは決まってますか？コープ自然派のプライベートブランド自然
派Styleは、食品添加物に頼らず作るのが基本。もちろんおせちセットもその想いで作られていて、自然豚の焼き豚や枕崎牛のロースト
ビーフなどお馴染みの生産者の食材など使用し様々な具材が入った無添加のおせちとなっています。そんなおせちの内容もお値段も気に
なるところ。ぜひ試食会に参加して、その美味しさを一緒に確かめてみませんか？お待ちしています。
※同伴のお子様の試食は大人の分の取り分けでお願いします

■日 時： 10月30日（水）10:00〜12:00
■会 場： maru room

無添加で美味しいおせちを味わう！ 自然派Styleおせち試食会

（奈良市芝辻町2丁目6-14）

■参加費：（組合員）大人500円 子ども50円 （一般）大人600円 子ども50円 ※子ども＝中学生以下
■イベントＩＤ ： ①16244587 ②16244612 ■定員 ：①10名 ②１０名
■託児：なし。1才未満・子どもの同伴：可 ■持ち物：ふきん、筆記用具
■主催：①北西和地区くらぶ準備会 ②理事会（利用拡大ボード） ■申し込み〆切：①10/24（木） ②11/7（木）
※応募者多数の場合抽選。〆切後、参加できない人にだけ連絡します。連絡がない場合は参加できます。

毎年恒例のお楽しみ！クリスマスケーキの試食会を行います。市販のケーキが高価になってきている中、自然派ではなるべく価格を抑え、も
ちろん添加物に頼らないケーキが勢ぞろいします。今年新登場するケーキを揃えてみんなで一足先に楽しみましょう。
※お子さんは大人の方の分をとりわけでお願いします

①日 時： 10月31日（木）10:30〜12:30 
会 場： 生駒市北コミュニティセンターISTAはばたき 調理室

②日 時： 11月１４日（木） 10:00〜12:00
会 場：コープ自然派奈良 会議室

パーティーの主役 新作クリスマスケーキ試食会

（生駒市上町1543 ）

（磯城郡田原本町西竹田33-1）

麦のね宙ふねっとワークの井口NOCOさんが住む京都府宮津市には、ゲノム編集によって遺伝子操作されたトラフグ（ゲノム編集魚）の
養殖場があります。宮津市はこのゲノム編集トラフグを、ふるさと納税の返礼品にしました。ゲノム編集食品は、遺伝子組み換え食品と同
様、あるいはそれ以上の危険性を持つ可能性が高いにも関わらず、現在、日本政府は食べて安全かどうかの評価も、表示も必要ないと
しています。ゲノム編集魚がもし逃げ出し、生態系に入り込んだら何が起こるのかもまったく予測がつきません。あなたの町にもある日突
然、遺伝子操作されたゲノム編集魚の陸上養殖場が出来るかも？！私たちの大切な食べもののこと、一緒に考えてみませんか？
※アーカイブ配信もあります。ご希望者は「アーカイブ希望」とメールにご記入ください。

WEB ゲノム編集魚ってなんだ？京都府宮津市で起こったこと

■日 時： 10月29日（火）10:00〜12:00 ■会 場： オンライン
■講 師：麦のね宙ふねっとワーク 井口NOCOさん

GMOフリーゾーン運動全国交流集会inえひめのプレイベント第2弾New

■参加費：500円 （一般共） ■イベントＩＤ ： 01244600
■主催：コープ自然派しこくGMOフリーゾーン運動全国交流集会inえひめ
■申し込み〆切：10/22（火）※メールにてお申込みください。 ■申込：katsudou.tokushima01@shizenha.co.jp

今、私たちの主食「お米」が危機的な状況になりつつあります。「コシヒカリ」に次いで生産量の多い「あきたこまち」が、重イオンビー
ム育種という技術を使った「あきたこまちＲ」へ全量転換される方針が秋田県で決定されました。来年(2025年)から全国で販売され、
学校給食への導入も懸念されます。お隣の兵庫県でも同技術を使った「コシヒカリ環1号」が開発されています。知らない間に起こって
いる私たちの主食お米のこと、そして食卓にのぼる食べ物の現状についてぜひ聞いてみましょう。
※会場参加者は、大潟村のあきたこまちを3合お持ち帰りいただけます

今までの「あきたこまち」が食べられなくなる？
遺伝子操作された食品は安全安心なの？

■日 時： 10月30日（水）10:00〜12:00
■会 場： ①オンライン ②ドーンセンター４階 大会議室3
■講 師：松尾由美さん（コープ自然派事業連合 顧問）

New

■参加費：①無料（アーカイブ配信予定） ②（組合員）200円 （一般）300円 ■イベントＩＤ ： ①07244501 ②07244499
■定員 ：①50名 ②５０名 ■持ち物：①筆記用具、お米を持ち帰るマイバック ②なし ■申し込み〆切： 10/23（水）
■託児：あり。（１歳～未就学児まで）託児費：組合員500円／１人、組合員以外750円／１人 託児対象外(1歳未満)・子どもの同伴：可
■主催：コープ自然派おおさか理事会 ■申込：https://ws.formzu.net/fgen/S838906026/

（大阪市中央区
大手前1丁目3-49）



子どもたちに最高の給食を届けたい！と、全国各地で給食をよくする活動をされている方々がいます。そんな人々が一堂に会して「第2回
全国オーガニック給食フォーラム」が開催されます。常陸大宮市で開催される今回、現地で参加するのもよし、自宅でオンラインで視聴す
るのもよし。でも、せっかくなら、奈良で給食の活動に興味のある方や給食にかかわる方々と一緒に視聴して、これから何ができるのか考
える機会にしたいなと思い、サテライト会場を開設することにしました。奈良では「奈良の学校給食を考える会」を農民連と設立し、奈良市
や大和郡山市、橿原市、葛城市などで活動をしているメンバーもいます。横のつながりを作り、一緒に活動するきっかけづくりに「全国オー
ガニック給食フォーラム」を一緒に観ませんか？
※開会から閉会まで配信します。長時間になりますので、途中入場、途中退場可能とします。※終了後シェア会を行います。時間の許す方はご参加ください。

まほろば元気通信 第12 5 9 - 2号 [発行]生活協同組合コープ自然派奈良事務局 [編集・制作]労働者協同組合百企画

「あとひきだいちゃん」、ぬか床の「つけ太郎」などのお漬物や、地粉を使ったかりんとうでおなじみの「漬物本舗道長」の
石川さんにお越しいただき、本物の漬物と市販品の違いとは？ぬか漬けのコツは？道長さんの商品づくりへのこだわりや発酵食品のことに
ついてうかがいます。ご希望の方は、コツを教わりながらつけ太郎で季節の野菜を実際に漬けてみましょう（￥1550実費追加）。マイぬか
床持参でもOKです！さらに、石川さんが長年取り組んでいる遺伝子組み換え食品問題や、食品表示のことなどについてもお話しいただき
ます。お漬物と新米の試食もご用意してお待ちしています。

■日 時： 11月13日（水）10:00〜12:30 
■会 場：コープ自然派奈良 会議室
■講 師：漬物本舗道長 石川豊久さん

道長さんに聞く！ぬか漬けと発酵と遺伝子組み換えのお話

■参加費：（組合員）大人300円 子ども50円 （一般）大人400円 子ども50円 ■イベントＩＤ ： 16244595
■定員 ：20名 ■持ち物：筆記用具、マイぬか床（持参したい方）、手ふき
■託児：あり（１人５００円）。1才未満・子どもの同伴：可 ■主催：理事会（環境平和ボード）
■申し込み開始日：9/23（月）12:00より先着順 ※メールは同日午前0:00より ■申し込み〆切：11/6（水）※定員に達し次第、受付終了

（磯城郡田原本町西竹田33-1）

有機のソース、有機のジュース、有機の〇〇…たくさんのオーガニック加工品を供給してくださっている光食品さん。光食品さんの
おかげで料理の選択肢も拡がります。光食品の方と交流し、開発や生産のご苦労をお聞きし、こちらからは日頃の御礼を伝えられたらと
思っています。光食品さんおすすめ食材の試食いろいろもお楽しみに♪

■日 時： 11月4日（月・祝）10:30〜13:00 ■会 場： 橿原市中央公民館
■講 師： 光食品社長 島田光雅さん

きぼうの光☆光食品さんのこともっと知りたい！

■参加費：（組合員）大人400円 子ども50円 （一般）大人500円 子ども50円 ■イベントＩＤ ： 16244610 ■定員 ：30名
■託児：なし。1才未満・子どもの同伴：可 ■主催：結う ■持ち物：エプロン ■申し込み〆切：10/28（月）※定員に達し次第、受付終了

（橿原市小房町９−２３）

■参加費：（組合員）大人700円 子ども100円 （一般）大人800円 子ども100円 ※子ども＝中学生以下
■イベントＩＤ ： 16244611  ■定員 ：20名 ■主催：NARAtive CINEMA ■持ち物：お子様は、子ども用フォーク・スプーンがあるとよいです。
■託児：あり（1人500円／託児申込締切10/28月）。1才未満・子どもの同伴：可 ■申し込み〆切：11/4（月祝）※定員に達し次第、受付終了

11月29日は、世界的な安売りセール「ブラックフライデー」。しかし、大規模な安売りによる過剰消費ではなく、サステナブルな消費を啓
発する同日のムーブメント「グリーンフライデー」が欧州を中心に広がっています。そこで、グリーンウォッシュをテーマにした作品を上映。
【環境にやさしい商品のヤバい現実】 スーパーで見かける「環境に優しい」商品。買うだけで野生動物や熱帯雨林が救える！？真実を探
し監督は、専門家と共に実態を探る旅に出発。インドネシアでは、数日前まで熱帯雨林だったがパーム油農園を拡大するため、焼き尽くさ
れた土地に。監督は痛ましい惨状を見て絶句。どうすれば環境破壊をせずに済むのか？買わないことなのか、正しい消費の選択をすること
なのか？ 世界各地で様々な業界の実態を調査し、学者ノーム・チョムスキーなどに解決方法を聞きに行く。そこで目にするのは目を覆いた
くなるような衝撃の事実だった！（作品情報より） 上映後には、コープ自然派の身体に優しいランチを作りいただきます。

■日 時： 11月4日（月祝）10:00〜13:30 
■会 場：コープ自然派奈良 会議室

グリーンフライデー記念『グリーン・ライ ～エコの嘘～』映画上映会 ⾃ 然 派
シネマなら

自然派Style国産有機米のおせんべいが登場してから大人気です。そこで今回は生産者のアリモトさんの工場見学に兵庫県加西
市までバスで見学に行きますよー！工場見学はもちろんアリモトさんこだわりの製造方法についてお話を聞いたり、手焼きおせんべいの体
験もしましょう。 軽食を準備しますが必要な方は昼食を持参してください。また、同伴のお子さんの軽食は大人の方のとりわけで、手焼
き体験は大人の方の分でご一緒に体験となります。

■日 時： 11月6日（水）8:30〜15:00 ■講 師： アリモト 有元誠次朗さん
■会 場： アリモト 加西工場 ※集合場所 近鉄大和西大寺駅南口ココカラファイン前

バスに乗っていこう！おせんべいのアリモトさん工場見学と手焼き体験

■参加費：（組合員）大人3000円 子ども50円 （一般）大人4000円 子ども50円 ■イベントＩＤ ： 16244613
■定員 ：15名 ■託児：なし。1才未満・子どもの同伴：可 ■主催：理事会（利用拡大ボード）
■申し込み〆切：10/28（月）※応募者多数の場合抽選。〆切後、参加できない人にだけ連絡します。連絡がない場合は参加できます。

毎年恒例、大人気の「田んぼで運動会」今年も開催です！稲株残る田んぼで大人も子どもも夢中になって、笑顔いっぱい！元気
いっぱい！学校の運動会とはちょっと違う運動会。自然派のパンがゲットできるパンくい？取り？競争や、借り物競争ならぬお野菜競争で地
元のお野菜を引き換えできたり、トラクターと綱引きもできるかも！楽しい種目がいろいろ♪「大和ひみこ米」を作っている南檜垣営農組合
の皆さんと組合員との顔の見えるつながりを感じながら、秋の良き日を楽しみましょう。※参加確定した方へ場所など詳細案内送付します。
【次回予定】味間いも（里芋）掘り：1/11 (土）

■日 時： 11月3日（日）10:00〜12:00頃 ■会 場：南檜垣営農組合の田んぼ

第16回 大和ひみこ米収穫祭〜田んぼで運動会

■参加費：（組合員）大人400円 子ども200円 （一般共）
■イベントＩＤ ： 16244652 ■定員 ：親子25組
■託児：なし。1才未満・子どもの同伴：可 ■持ち物：お茶、帽子、レジャーシート ※動きやすい服装、汚れてもいい靴
■主催：理事会（地域連携ボード） 共催：南檜垣営農組合 ■申し込み〆切：10/25（金）※応募者多数の場合、抽選。

※集合場所はお申し込み頂いた方にお知らせします。

New

■日 時： 11月8日（金）13:00～17:30
■会 場：コープ自然派奈良 会議室

みんなで「全国オーガニック給食フォーラム」を見よう！

■参加費：（組合員）大人100円 子ども50円 （一般共） ■イベントＩＤ ： 16244653 ■定員 ：40名
■託児：なし。1才未満・子どもの同伴：可 ■持ち物：筆記用具 ■主催：理事会（地域連携ボード）
■申込開始日：10/21（月）12:00より先着順※メールは0:00より ■申し込み〆切：11/1（金）※定員に達し次第、受付終了

（磯城郡田原本町西竹田33-1）

New

（磯城郡田原本町西竹田33-1）

■参加費：（組合員）大人300円 子ども50円 （一般）大人400円 子ども50円 ※子ども＝中学生以下
■イベントＩＤ ： 16244644  ■定員 ：20名 ■主催：中南和地区くらぶ準備会 ■持ち物：筆記用具
■託児：あり（1人500円）。1才未満の同伴：可、子どもの同伴：不可
■申し込み開始日：10/21（月）12:00より先着順 ※メールは同日午前0:00より ■申し込み〆切：11/19（火）※定員に達し次第、受付終了

甚大な被害をもたらした2011年3月11日の東日本大震災。これまでのライフスタイルを見直し、よりエコロジカルで持続可能な暮らし方
に移行した日本人は少なくない。これらの変化に熱視線を注ぎ、日本中を旅した30代の若いフランス人カップルがいる。日本とエコロジー
が大好きなマチルダとジョナサンだ。将来、持続可能な生活をすることを心に決めている彼らは、エコロジカルな暮らしの実践者たちに会う
ため、8ヶ月もの間、ボランティアしながら日本を縦断することを決意する。合言葉は「できる」。フランス語だと「セ・ポシブル」。さあ、マチル
ダとジョナサンと旅に出よう！上映後は、新米とごはんのお供を食べながら、感想をシェアしましょう。（上映時間99分）

■日 時： 11月22日（金）10:00〜12:30 
■会 場：コープ自然派奈良 会議室

自然派シネマなら「できるーセ・ポシブル」 ⾃ 然 派
シネマなら

（磯城郡田原本町西竹田33-1）

New

プログラム詳細

5月から半年間、毎月オンラインで「社会のことちゃんと考えたいラジオを聞いてみよう」という企画を開催しました。それがとても楽しかっ
たので、今回はオフ会！リアルで集まります。上記イベントに参加したことのある人はもちろん、はじめましてさんも大歓迎♡ステキなカフェで
お茶しながらおしゃべりしましょう。

■日 時： 11月30日（土）12:30～14:30 ■会 場： Gallery&Café NOLA

社会のことちゃんと考えたい人たちの集い

■参加費：（組合員）大人500円 （一般）大人600円 ※中学生以下の参加不可
■イベントＩＤ ： 16244651 ■定員 ：6名
■託児：なし。※中学生以下の参加不可 ■主催：理事会（環境平和ボード）
■申込開始日：10/21（月）12:00より先着順※メールは0:00より ■申し込み〆切：11/22（金）※定員に達し次第、受付終

了

（橿原市／近鉄新ノ口駅徒歩10分）
※お申込者に場所の詳細をお伝えします

New

■参加費：（組合員）大人300円 子ども50円 （一般）大人400円 子ども50円 ※子ども＝中学生以下
■イベントＩＤ ： 16244650  ■定員 ：①20名 ②２０名 ■主催：理事会（環境平和ボード） ■持ち物：筆記用具
■託児：あり（1人500円）。1才未満の同伴：可、子どもの同伴：不可
■申し込み開始日：10/21（月）12:00より先着順 ※メールは同日午前0:00より ■申し込み〆切：12/13（金）※定員に達し次第、受付終了

現代芸術家ヴィック・ムニーズが故郷ブラジルに戻り、世界最大のごみ処理場で働く若者たちの人生をアートで変えていく「芸術で世界
を変える」感動のドキュメンタリー。上映後は、自然派のおやつを食べながら、感想をシェアしましょう。（上映時間98分）
午前と午後２回上映しますので、お申し込みの際に、①午前か②午後をお伝えください。

■日 時： 12月18日（水）①10:00〜12:00 ②13:00〜15:00 
■会 場：コープ自然派奈良 会議室

自然派シネマなら
「ヴィック・ムニーズ/ごみアートの奇跡」上映会

⾃ 然 派
シネマなら

（磯城郡田原本町西竹田33-1）

New

＼オンラインイベントの参加方法／
パソコンからご参加の場合

①イベント数日前に、メールでログインURLをお送りします
②当日は、メールのログインURLをクリック、もしくはパスコード・
ミーティングIDを入力していただくと接続できます。

スマートフォン・タブレットからご参加の場合

※事前に「Zoom Cloud Meeting」という アプリをダウンロードす
る必要があります。AppStoreまたはGoogle Playからダウンロード
してください。そのほかは、パソコンの場合と同じです。
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