
毎
週

月
曜

日
1

1
時

頃
-1

4
時

頃
＠

み
の

り
の

里
し

ら
に

わ
毎

週
金

曜
日

1
0

時
頃

-1
2

時
頃

＠
旬

の
里

ま
み

が
丘

4
月

1
3

日
(土

)1
0

:3
0

-1
6

：3
0

『
ア

オ
ゾ

ラ
マ

ル
シ

ェ
』

＠
天

理
駅

前
コ

フ
フ

ン
4

月
1

3
日

(土
)1

1
:0

0
-1

5
:0

0
『

第
二

回
な

ら
み

や
け

ア
ー

ト
・ク

ラ
フ

ト
フ

ェ
ア

＆
マ

ル
シ

ェ
』

＠
M

iiM
o
広

場

co
-o

p 
sh

iz
en

ha
 n

ar
a

of
fic

ia
l n

ew
sl

et
te

r 
vo

l.1
23

2
20

24
.4

.8

事
務
局
N
E
W
S

今
週
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
ほ
し
い

お
知
ら
せ
を
お
届
け
し
ま
す
。

よ
く

あ
る

ご
質

問
は

こ
ち

ら

お
問

い
合

わ
せ

の
前

に
組

合
員

サ
ー

ビ
ス

セ
ン

タ
ー

へ
の

お
電

話
が

集
中

し
つ

な
が

り
に

く
く

な
っ

て
お

り
ま

す
。

お
問

い
合

わ
せ

を
い

た
だ

く
前

に
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
の

「
よ

く
あ

る
ご

質
問

」
を

ご
確

認
く

だ
さ

い
。

＼
キ

ッ
チ

ン
カ

ー
出

店
情

報
／

配
送

ス
タ

ッ
フ

紹
介

こ
ん

に
ち

は
配

送
担

当
北

村
で

す
！天

気
の

変
化

が
大

き
く

体
調

を
崩

し
や

す
い

季
節

で
す

ね
。徐

々
に

春
は

来
て

い
ま

す
の

で
元

気
に

配
送

し
て

い
き

た
い

と
思

い
ま

す
の

で
ど

う
ぞ

よ
ろ

し
く

お
願

い
し

ま
す

！（
1

6
7

5
コ

ー
ス

北
村

楓
）

私
の

お
す

す
め

商
品

『
絹

豆
腐

３
パ

ッ
ク

』
大

豆
の

香
ば

し
い

か
お

り
が

広
が

り
、絹

豆
腐

な
の

に
く

ず
れ

に
く

く
し

っ
か

り
と

し
て

い
ま

す
。お

味
噌

汁
に

ぴ
っ

た
り

で
す

。（
拡

大
事

務
松

本
友

加
里

）

お
友

だ
ち

紹
介

キ
ャ

ン
ペ

ー
ン

お
友

だ
ち

に
コ

ー
プ

自
然

派
を

紹
介

す
る

と
、紹

介
し

た
組

合
員

さ
ん

と
紹

介
さ

れ
た

お
友

だ
ち

に
、１

０
フ

レ
ン

ド
差

し
上

げ
ま

す
。

ご
紹

介
特

典
の

条
件

：フ
レ

ン
ド

獲
得

に
は

、新
し

く
ご

加
入

頂
い

た
お

友
だ

ち
が

、ご
加

入
後

２
か

月
以

内
に

、１
万

円
以

上
（

商
品

代
金

）
の

ご
利

用
が

必
要

で
す

。お
友

だ
ち

紹
介

を
お

待
ち

し
て

お
り

ま
す

！！

⻑
年

根
強

い
フ

ァ
ン

を
も

つ
、

す
べ

て
無

農
薬

の
野

菜
セ

ッ
ト

で
す

。
様

⼦
を

み
て

出
せ

る
も

の
を

…

◇
⾕
農
園
の
野
菜
セ
ッ
ト

＜
4号

＞
注
⽂
番
号
02
11
35

1,
08
0円

（
税

込
）

◇
⾃
然
派
の
野
菜
セ
ッ
ト

＜
4号

＞
注
⽂
番
号
33
5

1,
08
0円

（
税

込
）

ぜ
ー

ん
ぶ

奈
良

県
産

︕
鮮

度
バ

ツ
グ

ン
︕

直
近

の
お

届
け

は
、

無
農

薬
わ

け
ぎ

、
無

農
薬

ほ
う

れ
ん

草
、

無
農

薬
お

お
し

め
じ

、
無

農
薬

れ
ん

こ
ん

、
無

農
薬

レ
モ

ン
、

有
機

⼩
松

菜
で

す
。

◇
直

近
の

や
さ

い
産

地
情

報
◇

4
月

は
今

期
暖

冬
だ

っ
た

と
こ

ろ
３

月
が

気
温

が
低

く
、

雨
が

多
か

っ
た

こ
と

か
ら

、
ブ

ロ
ッ

コ
リ

ー
、

た
ま

ね
ぎ

、
ア

ス
パ

ラ
、

ス
ナ

ッ
プ

エ
ン

ド
ウ

な
ど

で
出

荷
時

期
が

乱
れ

て
い

ま
す

。
４

月
に

入
り

気
温

が
高

く
な

っ
て

く
る

と
出

荷
が

安
定

す
る

と
考

え
て

い
ま

す
。

キ
ャ

ベ
ツ

、
な

す
、

ピ
ー

マ
ン

、
新

じ
ゃ

が
い

も
な

ど
は

出
荷

が
安

定
し

て
お

り
、

出
荷

量
も

多
く

な
る

予
定

な
の

で
ぜ

ひ
ご

利
用

く
だ

さ
い

。

報
告
2
8

子
ど
も
笑
顔
基
金
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

こ
の

プ
ロ

ジ
ェ

ク
ト

は
、組

合
員

か
ら

「
獲

得
し

た
コ

ー
プ

自
然

派
の

ポ
イ

ン
ト

を
寄

付
」

し
て

い
た

だ
き

、そ
の

ポ
イ

ン
ト

を
対

象
と

な
る

方
が

受
け

取
り

、安
心

な
食

べ
も

の
を

利
用

す
る

た
め

に
使

う
こ

と
が

で
き

る
取

り
組

み
で

す
。引

き
続

き
寄

付
に

ご
協

力
を

お
ね

が
い

し
ま

す
。

寄
付

ポ
イ

ン
ト

数
（

奈
良

）
2

3
6

,7
8

2
（

3
/2

8
現

在
）

※
奈

良
の

組
合

員
か

ら
寄

付
さ

れ
た

ポ
イ

ン
ト

を
奈

良
で

の
支

援
に

使
用

。累
計

寄
付

6
7

5
,4

9
4

ポ
イ

ン
ト

-使
用

済
4

7
1

,9
0

5
ポ

イ
ン

ト
。

寄
付

の
方

法

①
す

べ
て

の
ポ

イ
ン

ト
を

寄
付

：
注

文
番

号
9

9
9

7
1

7

②
1

0
0

ポ
イ

ン
ト

単
位

で
寄

付
：

注
文

番
号

9
9

9
7

2
4

（
例

）
注

文
数

量
「

5
」

→
５

０
０

ポ
イ

ン
ト

を
寄

付
と

な
り

ま
す

③
現

金
チ

ャ
ー

ジ
で

寄
付

：
注

文
番

号
９

９
９

8
1

6
（

例
）

注
文

数
量

「
2

」
→

2
０

０
ポ

イ
ン

ト
を

寄
付

と
な

り
ま

す

※
①

③
は

、自
動

注
文

登
録

が
可

能
で

す
。

朝
焼
き
パ
ン
の
寄
付
報
告
7

コ
ー

プ
自

然
派

奈
良

に
併

設
さ

れ
た

パ
ン

工
房

で
発

生
す

る
朝

焼
き

パ
ン

の
ロ

ス
を

寄
付

す
る

取
り

組
み

、2
月

は
7

回
お

渡
し

す
る

こ
と

が
で

き
ま

し
た

。新
た

な
寄

付
先

に
げ

ん
き

カ
レ

ー
げ

ん
き

み
ら

い
食

堂
さ

ん
が

加
わ

り
ま

し
た

。
（

2
0

2
4

.3
.2

8
）

第
4

0
回

お
渡

し
1

/3
0

天
理

ニ
コ

ニ
コ

食
堂

に
2

0
個

第
4

1
回

お
渡

し
2

/1
田

原
本

ニ
コ

ニ
コ

食
堂

に
3

6
個

第
4

2
回

お
渡

し
2

/6
げ

ん
き

カ
レ

ー
げ

ん
き

み
ら

い
食

堂
に

2
4

個
第

4
3

回
お

渡
し

2
/1

4
こ

ぶ
し

の
会

に
2

7
個

第
4

4
回

お
渡

し
2

/2
1

こ
ぶ

し
の

会
に

3
1

個
第

4
5

回
お

渡
し

2
/2

3
天

理
ニ

コ
ニ

コ
食

堂
に

2
7

個
第

4
6

回
お

渡
し

2
/2

8
田

原
本

ニ
コ

ニ
コ

食
堂

に
2

0
個

「
八
釣
山
」
特
別
栽
培
米
生
産
事
務
所
さ
ん

＼
自
然
派
農
業
お
手
伝
い
隊
／

お
手
伝
い
報
告
8

日
時

：3
月

９
日

（
土

）
1

0
:0

0
～

1
2

:0
0

3
名

3
月

1
0

日
（

日
）

1
0

:0
0

～
1

2
:0

0
5

名
場

所
：橿

原
市

「
八

釣
山

」
特

別
栽

培
米

生
産

事
務

所
内

容
：里

芋
の

収
穫

プ
レ

ゼ
ン

ト
は

も
ち

ろ
ん

里
芋

を
い

た
だ

き
ま

し
た
♡

自
然

派
農

業
お

手
伝

い
隊

は
、人

手
が

足
り

ず
お

困
り

の
農

家
さ

ん
の

お
手

伝
い

に
行

き
、

お
金

で
は

な
く

農
産

物
等

の
ち

ょ
っ

ぴ
り

プ
レ

ゼ
ン

ト
を

い
た

だ
く

と
い

う
取

り
組

み
で

す
。

お
手

伝
い

の
様

子
を

報
告

し
ま

す
。

空
い

て
い

る
時

間
を

利
用

し
て

、
農

業
お

手
伝

い
を

し
て

み
ま

せ
ん

か
？

Q
R

コ
ー

ド
よ

り
登

録
を

お
願

い
し

ま
す

。

畑
で
枝
豆
を
収
穫
し
て
試
食
し
よ
う
！

■
開

催
日

：2
0

2
3

年
1

0
月

2
5

日
■

場
所

：奈
良

市
の

給
食

の
お

は
な

し
の

畑
■

主
催

：北
東

和
地

区
く

ら
ぶ

準
備

会

報
告

気
持

ち
の

い
い

秋
晴

れ
の

日
、

枝
豆

収
穫

を
行

い
ま

し
た

。
5

月
に

植
え

た
大

豆
が

こ
の

夏
元

気
い

っ
ぱ

い
成

長
し

て
た

く
さ

ん
の

枝
豆

が
な

っ
て

い
ま

す
。

ま
ず

は
「

奈
良

市
の

給
食

の
お

は
な

し
」

の
講

師
か

ら
畑

の
説

明
、

枝
豆

の
種

類
に

つ
い

て
の

お
話

が
あ

り
ま

し
た

。
そ

れ
か

ら
は

汗
を

か
き

な
が

ら
み

ん
な

で
袋

や
バ

ケ
ツ

い
っ

ぱ
い

に
収

穫
で

す
。

子
ど

も
た

ち
は

畑
に

い
る

虫
に

夢
中

！
バ

ッ
タ

や
カ

エ
ル

を
見

つ
け

て
追

い
か

け
た

り
、

途
中

里
芋

を
掘

っ
て

み
た

り
。

収
穫

し
た

枝
豆

は
早

速
茹

で
ま

し
た

。
茹

で
て

い
る

間
に

は
、

「
奈

良
市

の
給

食
の

お
は

な
し

」
に

つ
い

て
の

お
話

し
も

あ
り

、
興

味
を

持
た

れ
た

方
も

た
く

さ
ん

。
そ

う
し

て
い

る
間

に
青

大
豆

、
白

大
豆

、
黒

大
豆

、
い

い
具

合
に

茹
で

上
が

り
、

み
ん

な
で

試
食

で
す

。
色

や
形

な
ど

見
た

目
も

、
味

も
少

し
ず

つ
違

う
大

豆
た

ち
。

「
お

い
し

い
ね

」
「

黒
大

豆
が

好
き

」
「

青
大

豆
も

い
い

ね
！
」

な
ど

会
話

も
弾

み
ま

す
。

同
日

開
催

さ
れ

て
い

た
フ

レ
ン

ド
シ

ョ
ッ

プ
で

も
あ

る
農

民
連

の
朝

市
で

も
並

ん
で

買
い

物
し

な
が

ら
、

自
然

派
の

商
品

や
農

家
さ

ん
や

野
菜

の
レ

シ
ピ

に
つ

い
て

な
ど

い
ろ

ん
な

会
話

が
な

さ
れ

て
、

み
ん

な
笑

顔
で

帰
ら

れ
ま

し
た

。
種

を
植

え
、

草
刈

り
し

、
収

穫
し

、
食

べ
る

。
そ

の
循

環
ど

の
過

程
で

も
自

然
と

会
話

が
生

ま
れ

ま
す

。
そ

う
し

て
ま

た
こ

れ
か

ら
に

繋
が

っ
て

い
く

と
い

い
な

と
感

じ
ま

し
た

。
【

報
告

者
：

木
村

ま
ど

か
】

お
米
を
食
べ
よ
う
！

～
お
米
で
作
る
和
ス
イ
ー
ツ
♪
～

■
開

催
日

：2
0

2
3

年
1

1
月

9
日

■
場

所
：生

駒
市

南
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
セ

ン
タ

ー
せ

せ
ら

ぎ
■

主
催

：北
西

和
北

西
和

地
区

く
ら

ぶ
準

備
会

報
告

食
欲

の
秋

、
新

米
も

出
て

美
味

し
い

物
い

っ
ぱ

い
の

季
節

に
な

り
ま

し
た

。
そ

こ
で

、
お

米
と

餡
子

や
フ

ル
ー

ツ
、

お
芋

な
ど

を
使

っ
て

い
っ

ぱ
い

食
べ

て
も

大
丈

夫
！
ギ

ル
ト

フ
リ

ー
な

大
福

と
和

風
パ

フ
ェ

を
作

っ
て

み
ま

し
た

。
あ

っ
さ

り
し

た
自

然
な

甘
味

で
「

い
く

ら
で

も
食

べ
ら

れ
そ

う
」

「
い

っ
ぱ

い
食

べ
て

も
も

た
れ

な
い

ね
」

と
の

お
声

も
聞

か
れ

ま
し

た
。

美
味

し
い

物
を

い
た

だ
き

な
が

ら
、

自
然

派
の

こ
と

、
食

の
こ

と
、

た
く

さ
ん

交
流

も
で

き
ま

し
た

。
≪

参
加

者
さ

ん
の

感
想

よ
り

一
部

ご
紹

介
≫

お
砂

糖
を

使
っ

て
い

な
い

の
に

お
い

し
く

出
来

て
ビ

ッ
ク

リ
。

と
て

も
リ

ッ
チ

な
ス

イ
ー

ツ
に

な
り

ま
し

た
。

家
で

も
美

味
し

く
て

安
全

な
お

菓
子

を
作

り
た

い
と

思
い

ま
す

。
秋

色
の

パ
フ

ェ
で

お
腹

い
っ

ぱ
い

に
な

り
ま

し
た

。
お

米
を

使
っ

て
、

砂
糖

や
油

も
不

使
用

な
ス

イ
ー

ツ
あ

り
が

た
い

で
す

。
【

報
告

者
：

杉
山

千
尋

】

縫
い
縫
い
ca
fé
刺
し
子
で
コ
ー
ス
タ
ー
を
つ
く
ろ
う

■
開

催
日

：2
0

2
3

年
1

1
月

2
2

日
■

場
所

：コ
ー

プ
自

然
派

奈
良

会
議

室
■

主
催

：理
事

会
（

う
き

う
き

活
動

室
P

J）

報
告

お
や

つ
を

食
べ

な
が

ら
の

ん
び

り
縫

い
物

を
し

よ
う

と
い

う
コ

ン
セ

プ
ト

で
、

刺
し

子
の

コ
ー

ス
タ

ー
を

つ
く

り
ま

し
た

。
3

種
類

の
模

様
か

ら
好

き
な

も
の

を
選

ん
で

縫
っ

て
い

き
ま

す
。

お
し

ゃ
べ

り
し

な
が

ら
・

・
・

と
思

っ
て

い
た

の
で

す
が

、
気

が
つ

け
ば

無
口

で
真

剣
に

針
を

動
か

す
参

加
者

さ
ん

た
ち

（
笑

）
講

師
が

「
好

き
な

自
然

派
商

品
は

な
ん

で
す

か
？

」
な

ど
上

手
に

話
題

を
ふ

っ
て

く
だ

さ
っ

て
、

だ
ん

だ
ん

お
し

ゃ
べ

り
も

盛
り

上
が

っ
て

い
き

ま
し

た
。

ほ
と

ん
ど

の
方

が
、

で
き

た
コ

ー
ス

タ
ー

を
「

活
動

室
で

使
っ

て
く

だ
さ

い
」

と
寄

付
し

て
く

だ
さ

い
ま

し
た

。
今

後
、

活
動

室
で

イ
ベ

ン
ト

を
す

る
際

に
は

ぜ
ひ

コ
ー

ス
タ

ー
を

使
っ

て
飲

み
物

を
楽

し
ん

で
い

た
だ

け
た

ら
と

思
い

ま
す

。

う
き

う
き

活
動

室
P

J
で

は
、

1
月

か
ら

毎
月

最
終

月
曜

日
に

ぐ
る

ぐ
る

マ
ー

ケ
ッ

ト
を

定
期

開
催

し
ま

す
。

不
用

品
交

換
に

来
て

下
さ

る
だ

け
で

も
O

K
で

す
が

、
つ

い
で

に
一

緒
に

お
茶

し
た

り
、

お
時

間
の

許
す

限
り

コ
ー

ス
タ

ー
を

チ
ク

チ
ク

し
た

り
で

き
た

ら
う

れ
し

い
な

と
思

っ
て

い
ま

す
。

ぜ
ひ

お
越

し
く

だ
さ

い
ね

♪



メ
ー

ル
で

申
込

み
コ ー プ ⾃ 然 派

奈 良 の Ｓ Ｎ Ｓ

LI
N
E＠

Fa
ce
bo
ok

In
st
ag
ra
m

Tw
it
te
r

商
品

企
画

希
望

フ
ォ

ー
ム

コ
ー

プ
自

然
派

で
扱

っ
て

ほ
し

い
商

品
の

希
望

を
お

聞
き

し
ま

す
。

個
別

返
信

は
で

き
ま

せ
ん

。商
品

部
に

て
検

討
さ

せ
て

い
た

だ
き

ま
す

。

■
参

加
費

：（
組

合
員

）
大

人
7

0
0

円
子

ど
も

5
0

円
（

一
般

）
大

人
1

0
0

0
円

子
ど

も
5

0
円

※
子

ど
も

＝
中

学
生

以
下

■
イ

ベ
ン

ト
ＩＤ

：
1

6
2

4
4

2
4

7
■

定
員

：1
5

名
■

託
児

：な
し

。1
才

未
満

・子
ど

も
の

同
伴

：可
■

主
催

：郡
山

地
区

く
ら

ぶ
ス

マ
イ

ル
■

持
ち

物
：エ

プ
ロ

ン
、三

角
巾

か
バ

ン
ダ

ナ
、食

器
用

ふ
き

ん
２

－
３

枚
、調

理
中

は
マ

ス
ク

着
用

を
お

願
い

し
ま

す
。

■
申

込
〆

切
：4

/1
9

（
金

）
※

応
募

者
多

数
の

場
合

抽
選

。〆
切

後
、参

加
で

き
な

い
人

に
だ

け
連

絡
し

ま
す

。連
絡

が
な

い
場

合
は

参
加

で
き

ま
す

。

■
日

時
：

4
月

2
4

日
（

水
）

1
0

：3
0

～
1

2
：0

0
■

講
師

：ゆ
ー

り
ー

さ
ん

■
会

場
：徳

矢
住

建
カ

ル
チ

ャ
ー

ス
ペ

ー
ス

陽
だ

ま
り

の
家

１
９

５
１

年
米

国
で

大
気

圏
内

核
実

験
が

始
ま

り
、計

１
０

０
回

に
も

及
ぶ

実
験

に
よ

り
ア

メ
リ

カ
大

陸
は

放
射

能
に

汚
染

さ
れ

ま
し

た
。米

国
だ

け
で

な
く

、旧
ソ

連
・イ

ギ
リ

ス
・フ

ラ
ン

ス
・中

国
な

ど
で

行
わ

れ
た

実
験

に
よ

り
放

射
能

汚
染

は
、日

本
に

も
及

ん
で

お
り

そ
の

影
響

は
い

ま
も

続
い

て
い

る
そ

う
で

す
。現

代
は

、２
人

に
１

人
が

が
ん

に
な

る
時

代
と

も
言

わ
れ

ま
す

が
、知

る
こ

と
に

よ
り

か
け

が
え

の
な

い
命

を
守

る
こ

と
が

で
き

る
の

で
は

な
い

で
し

ょ
う

か
。ど

な
た

に
も

必
見

必
聴

の
映

画
・監

督
ト

ー
ク

で
す

。上
映

会
参

加
費

は
、米

国
で

の
活

動
費

と
し

て
全

額
寄

付
致

し
ま

す
。上

映
会

後
、監

督
を

囲
ん

で
の

懇
親

会
を

ご
希

望
の

方
が

い
ら

っ
し

ゃ
い

ま
し

た
ら

お
申

し
込

み
時

に
お

知
ら

せ
下

さ
い

。※
４

/２
０

（
土

）
京

都
で

同
様

の
企

画
も

ご
ざ

い
ま

す
。

ま
ほ

ろ
ば

元
気

通
信

第
1
2
3
2
号

[
発

行
]
生

活
協

同
組

合
コ
ー

プ
自

然
派

奈
良

事
務

局
[
編

集
・
制

作
]
労

働
者

協
同

組
合

百
企

画

イ
ベ
ン
ト
情
報

【
お

願
い

①
】

準
備

の
都

合
上

、
イ

ベ
ン

ト
申

込
・

託
児

の
キ

ャ
ン

セ
ル

は
、

前
⽇

ま
で

に
必

ず
ご

連
絡

く
だ

さ
い

。
【

お
願

い
②

】
お

昼
を

越
え

る
イ

ベ
ン

ト
で

お
⼦

様
に

昼
⾷

を
お

持
ち

の
際

は
「

お
に

ぎ
り

」
の

み
と

し
て

下
さ

い
。

ア
レ

ル
ギ

ー
の

お
⼦

さ
ん

が
、

他
の

お
⼦

さ
ん

の
昼

⾷
を

欲
し

が
る

た
め

で
す

。
ご

協
⼒

お
願

い
し

ま
す

。
【

お
願

い
③

】
参

加
費

は
お

つ
り

の
い

ら
な

い
よ

う
に

ご
準

備
く

だ
さ

い
。

特
に

⾼
額

紙
幣

は
ご

遠
慮

く
だ

さ
い

。
【

お
願

い
④

】
企

画
の

場
を

通
し

て
政

治
・

宗
教

・
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
ビ

ジ
ネ

ス
な

ど
へ

の
勧

誘
活

動
は

お
控

え
く

だ
さ

い
。

●
イ

ベ
ン

ト
の

お
申

込
み

⽅
法

＜
⽉
〜
⾦
8:
30
〜
20
:0
0＞

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
︓
01
20
-4
08
-3
00

＜
2
4
時
間
受
付
＞
m
ai
l
:
ev
en
tn
ar
a@

sh
iz
en
ha
.c
o.
jp

★
件

名
に

は
必

ず
「

コ
ー

プ
⾃

然
派

イ
ベ

ン
ト

申
込

」
と

記
⼊

の
上

、
送

信
く

だ
さ

い
。

★
３

営
業

⽇
を

過
ぎ

て
も

連
絡

が
な

い
場

合
は

サ
ー

ビ
ス

セ
ン

タ
ー

へ
お

問
合

せ
下

さ
い

。

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

か
ら

簡
単

に
お

申
込

み
が

で
き

ま
す

。

▼
お

申
込

み
時

お
伝

え
く

だ
さ

い
。

①
イ

ベ
ン

ト
ID

②
参

加
者

⽒
名

③
組

合
員

コ
ー

ド
④

参
加

⼈
数

⑤
連

絡
先

⑥
託

児
（

名
前

・
年

齢
・

性
別

）
イ
ベ
ン
ト
の
受
付
は
〆
切
⽇
の
17
:0
0ま

で
で
す

託
児
の
〆
切
は
イ
ベ
ン
ト
〆
切
の
１
週
間
前
で
す

■
日

時
：

4
月

3
0

日
（

火
）

1
0

：0
0

～
1

2
:0

0
頃

■
会

場
：コ

ー
プ

自
然

派
奈

良
活

動
室

自
然

派
シ

ネ
マ

な
ら

『
ガ

ザ
素

顔
の

日
常

』
上

映
会

イ
ス

ラ
エ

ル
軍

と
イ

ス
ラ

ム
組

織
ハ

マ
ス

の
戦

闘
が

長
期

化
し

て
い

ま
す

。深
刻

な
人

道
危

機
が

続
く

パ
レ

ス
チ

ナ
の

ガ
ザ

地
区

の
人

び
と

。報
道

を
目

に
し

て
、

胸
を

痛
め

て
い

る
方

も
多

い
と

思
い

ま
す

。日
本

に
住

む
私

た
ち

が
で

き
る

こ
と

は
何

か
あ

る
の

で
し

ょ
う

か
？

ガ
ザ

っ
て

戦
争

の
イ

メ
ー

ジ
が

強
い

け
れ

ど
、本

当
は

綺
麗

な
海

が
あ

っ
て

花
が

咲
い

て
、陽

気
な

人
び

と
の

歌
や

笑
顔

に
あ

ふ
れ

て
い

て
…

絶
望

の
中

で
も

た
く

ま
し

く
生

き
て

い
る

人
た

ち
の

ド
キ

ュ
メ

ン
タ

リ
ー

映
画

で
す

。紛
争

下
に

生
き

る
人

び
と

の
日

常
に

目
を

向
け

、一
緒

に
考

え
ま

せ
ん

か
。上

映
後

は
、自

然
派

の
お

や
つ

を
食

べ
な

が
ら

、感
想

を
シ

ェ
ア

し
ま

し
ょ

う
。（

上
映

時
間

9
2

分
）

メ
ー

ル
で

申
込

み
■

参
加

費
：（

組
合

員
）

大
人

3
０

０
円

子
ど

も
5

0
円

（
一

般
）

大
人

4
0

0
円

子
ど

も
5

0
円

※
子

ど
も

＝
中

学
生

以
下

■
定

員
：2

0
名

■
主

催
：理

事
会

（
つ

な
が

る
）

■
イ

ベ
ン

ト
ＩＤ

：
1

6
2

4
4

2
1

9
■

託
児

：あ
り

。1
才

未
満

の
同

伴
：可

・子
ど

も
の

同
伴

：不
可

■
持

ち
物

：筆
記

用
具

■
申

込
〆

切
：4

/2
3

（
火

）
※

定
員

に
達

し
次

第
、受

付
終

了
。

（
磯

城
郡

田
原

本
町

西
竹

田
3

3
-1

）

（
奈

良
県

奈
良

市
法

蓮
町

4
6

5
-1

）

カ
ッ

テ
ィ

ン
グ

ボ
ー

ド
を

使
っ

て
オ

シ
ャ

レ
に

盛
り

つ
け

て
み

よ
う

温
も

り
の

あ
る

木
に

囲
ま

れ
た

空
間

で
自

然
派

の
野

菜
を

簡
単

に
調

理
し

て
カ

ッ
テ

ィ
ン

グ
ボ

ー
ド

に
盛

り
つ

け
て

ca
fé

風
に

楽
し

み
ま

せ
ん

か
？

※
お

車
で

お
越

し
の

場
合

、駐
車

場
は

会
場

に
隣

接
し

た
手

前
側

に
な

り
ま

す
。会

場
を

通
り

過
ぎ

な
い

で
く

だ
さ

い
。

メ
ー

ル
で

申
込

み

■
参

加
費

：（
組

合
員

）
大

人
5

5
０

円
子

ど
も

5
0

円
（

一
般

）
大

人
8

0
0

円
子

ど
も

5
0

円
※

子
ど

も
＝

中
学

生
以

下
子

ど
も

は
保

険
代

の
み

。試
食

は
保

護
者

か
ら

取
り

分
け

■
定

員
：1

0
名

■
主

催
：遊

ゆ
う

さ
ー

く
る

■
イ

ベ
ン

ト
ＩＤ

：
1

6
2

4
4

2
1

8
■

託
児

：な
し

。1
才

未
満

・
子

ど
も

の
同

伴
：可

■
持

ち
物

：エ
プ

ロ
ン

、マ
ス

ク
、三

角
巾

、メ
モ

帳
、手

拭
き

タ
オ

ル
■

申
し

込
み

開
始

日
：2

/2
6

（
月

）
1

2
:0

0
よ

り
先

着
順

※
メ

ー
ル

は
同

日
午

前
0

：0
0

よ
り

■
申

込
〆

切
：4

/1
7

（
水

）
※

定
員

に
達

し
次

第
、受

付
終

了
。

■
日

時
：

4
月

1
9

日
（

金
）

1
3

：0
0

～
1

5
：4

5
■

会
場

：奈
良

市
音

声
館

ホ
ー

ル
■

講
師

：映
画

監
督

/T
V

デ
ィ

レ
ク

タ
ー

伊
東

英
朗

さ
ん

必
見

！！
見

な
い

と
損

！ソ
ン

！～
サ

イ
レ

ン
ト

フ
ォ

ー
ル

ア
ウ

ト
上

映
会

＆
監

督
の

お
話

し
～

■
参

加
費

：（
組

合
員

）
大

人
5

0
０

円
子

ど
も

5
0

円
一

般
共

※
子

ど
も

＝
中

学
生

以
下

■
定

員
：9

0
名

■
イ

ベ
ン

ト
ＩＤ

：
1

6
2

4
4

2
3

0
■

託
児

：な
し

。1
才

未
満

：不
可

・子
ど

も
の

同
伴

：可
■

持
ち

物
：筆

記
用

具
■

主
催

：理
事

会
■

申
し

込
み

開
始

日
：3

/1
8

（
月

）
1

2
:0

0
よ

り
先

着
順

※
メ

ー
ル

は
同

日
午

前
0

：0
0

よ
り

■
申

込
〆

切
：4

/1
6

（
火

）
※

定
員

に
達

し
次

第
、受

付
終

了
。

（
奈

良
市

鳴
川

町
3

2
-1

）

メ
ー

ル
で

申
込

み

発
酵

食
品

は
カ

ラ
ダ

に
い

い
と

は
知

っ
て

い
る

け
ど

、ど
う

取
り

入
れ

た
ら

い
い

の
？

と
お

悩
み

で
は

な
い

で
す

か
？

発
酵

食
品

の
健

康
に

良
い

効
果

は
科

学
的

に
も

証
明

さ
れ

て
お

り
、特

に
日

本
は

発
酵

大
国

で
世

界
中

か
ら

注
目

さ
れ

て
い

ま
す

！今
回

は
簡

単
に

お
家

で
作

れ
る

『
塩

麴
』

を
仕

込
み

ま
す

。
麹

に
つ

い
て

の
知

識
、作

り
方

か
ら

試
食

、活
用

方
法

、ア
レ

ン
ジ

レ
シ

ピ
の

ご
紹

介
を

し
ま

す
。作

っ
た

塩
麴

は
お

持
ち

帰
り

い
た

だ
き

、毎
日

の
料

理
に

取
り

入
れ

て
“
簡

単
に

”
“
お

い
し

い
”
を

ご
家

族
と

楽
し

ん
で

く
だ

さ
い

。

■
日

時
：

4
月

1
9

日
（

金
）

1
0

：0
0

～
1

2
：0

0
  

■
講

師
：武

内
佳

奈
恵

さ
ん

■
会

場
：大

和
郡

山
中

央
公

民
館

（
三

の
丸

会
館

）

発
酵

食
っ

て
何

が
い

い
の

？
自

分
で

塩
麴

を
つ

く
っ

て
み

よ
う

！

■
参

加
費

：（
組

合
員

）
大

人
5

5
０

円
子

ど
も

参
加

3
0

0
円

・同
伴

の
み

1
5

0
円

（
一

般
）

大
人

8
5

０
円

子
ど

も
参

加
3

0
0

円
・同

伴
の

み
1

5
0

円
※

子
ど

も
＝

中
学

生
以

下
※

小
学

生
以

上
参

加
可

、未
就

学
児

同
伴

不
可

■
イ

ベ
ン

ト
ＩＤ

：
1

6
2

4
4

2
4

4
■

定
員

：1
0

名
■

託
児

：な
し

。1
才

未
満

：不
可

・未
就

学
児

の
同

伴
：不

可
■

持
ち

物
：エ

プ
ロ

ン
、タ

オ
ル

、塩
麴

の
保

存
容

器
※

口
の

広
い

も
の

を
選

ん
で

く
だ

さ
い

。
■

主
催

：d
a
is

y
■

申
込

〆
切

：4
/1

2
（

金
）

※
応

募
者

多
数

の
場

合
抽

選
。〆

切
後

、参
加

で
き

な
い

人
に

だ
け

連
絡

し
ま

す
。連

絡
が

な
い

場
合

は
参

加
で

き
ま

す
。

メ
ー

ル
で

申
込

み
（

大
和

郡
山

市
南

郡
山

町
５

２
９

−
１

）

超
豪

華
！ド

ラ
イ

フ
ル

ー
ツ

が
ぎ

っ
し

り
と

入
っ

た
パ

ウ
ン

ド
ケ

ー
キ

を
作

り
ま

し
ょ

う
！よ

つ
葉

バ
タ

ー
も

た
っ

ぷ
り

使
い

ま
す

。前
回

の
ピ

ザ
作

り
と

同
様

に
、簡

単
に

作
れ

る
レ

シ
ピ

を
考

え
ま

し
た

。焼
い

て
い

る
間

は
有

機
の

コ
ー

ヒ
ー

や
紅

茶
、自

然
派

の
お

や
つ

で
テ

ィ
ー

タ
イ

ム
♪

焼
き

上
が

っ
た

パ
ウ

ン
ド

ケ
ー

キ
は

お
持

ち
帰

り
し

て
い

た
だ

き
ま

す
。同

伴
の

お
子

様
は

、保
護

者
と

一
緒

に
作

っ
て

下
さ

い
ね

。

■
日

時
：

4
月

2
6

日
（

金
）

1
3

:0
0

～
1

5
:0

0
  
  

 ■
講

師
：船

内
智

子
さ

ん
■

会
場

：大
和

郡
山

中
央

公
民

館
（

三
の

丸
会

館
）

3
階

調
理

室

フ
ル

ー
ツ

ぎ
っ

し
り

！豪
華

な
パ

ウ
ン

ド
ケ

ー
キ

を
作

り
ま

し
ょ

う
♪

メ
ー

ル
で

申
込

み

（
大

和
郡

山
市

南
郡

山
町

５
２

９
−

１
）

下
北

山
村

の
木

材
と

漆
喰

の
壁

に
囲

ま
れ

た
心

地
よ

い
活

動
室

に
遊

び
に

来
て

み
ま

せ
ん

か
？

無
料

リ
ユ

ー
ス

コ
ー

ナ
ー

：ぐ
る

ぐ
る

マ
ー

ケ
ッ

ト
（

お
持

ち
込

み
は

お
一

人
５

点
ま

で
。次

の
方

が
気

持
ち

よ
く

お
使

い
い

た
だ

け
る

物
、合

成
洗

剤
/柔

軟
剤

不
使

用
の

服
・本

・雑
貨

・キ
ッ

チ
ン

用
品

・子
ど

も
用

品
な

ど
。お

持
ち

帰
り

は
、何

点
で

も
！）

の
他

、た
く

さ
ん

の
書

籍
も

あ
り

ま
す

の
で

読
書

を
し

た
り

、刺
し

子
の

コ
ー

ス
タ

ー
作

り
体

験
、種

の
交

換
会

、下
北

山
村

の
木

材
で

コ
ー

ス
タ

ー
作

り
体

験
、理

事
長

と
話

そ
う

！コ
ー

ナ
ー

な
ど

。自
然

派
の

お
茶

＆
小

さ
な

お
や

つ
セ

ッ
ト

（
￥

１
０

０
）

も
ご

用
意

し
て

い
ま

す
の

で
お

気
軽

に
遊

び
に

来
て

下
さ

い
♪

■
日

時
：

4
月

2
9

日
（

月
）

、5
月

2
7

日
（

月
）

、6
月

2
4

日
（

月
）

1
0

:0
0

～
1

3
:0

0
 

■
会

場
：コ

ー
プ

自
然

派
奈

良
会

議
室

毎
月

最
終

月
曜

日
は

！活
動

室
開

放
＆

ぐ
る

ぐ
る

マ
ー

ケ
ッ

ト

■
参

加
費

：無
料

■
イ

ベ
ン

ト
ＩＤ

：4
月

1
6

2
4

4
2

7
3

5
月

1
6

2
4

4
2

7
4

6
月

1
6

2
4

4
2

7
5

■
定

員
：

な
し

（
申

込
不

要
／

時
間

内
出

入
り

自
由

）
■

託
児

：な
し

。1
才

未
満

・
子

ど
も

の
同

伴
：可

■
主

催
：理

事
会

N
ew

（
磯

城
郡

田
原

本
町

西
竹

田
3

3
-1

）
※

申
込

不
要

／
時

間
内

出
入

り
自

由

呼
吸

は
と

て
も

大
事

で
す

。お
手

軽
な

健
康

法
！安

全
な

瞑
想

法
！丹

田
呼

吸
法

を
楽

し
ん

で
い

た
だ

き
ま

す
。７

回
目

で
す

が
、継

続
は

力
な

り
で

す
。た

ま
に

は
自

分
の

ペ
ー

ス
に

合
わ

せ
て

ご
自

身
の

呼
吸

の
質

を
高

め
ま

し
ょ

う
。お

茶
会

で
は

、快
適

な
夏

を
過

ご
せ

る
手

抜
き

で
、栄

養
あ

っ
て

、身
体

に
良

い
自

然
派

食
品

の
試

食
会

を
予

定
し

ま
す

。試
食

後
は

好
評

の
参

加
者

同
士

の
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

タ
イ

ム
の

１
３

時
ま

で
の

開
催

で
す

。※
先

着
順

の
た

め
、

定
員

に
な

っ
た

段
階

で
締

め
切

り
で

す
。お

申
込

み
出

来
た

段
階

で
受

付
出

来
て

お
り

、安
心

し
て

当
日

お
越

し
く

だ
さ

い
。ま

た
、ご

友
人

と
の

ご
参

加
の

場
合

、申
込

全
員

の
氏

名
を

よ
ろ

し
く

お
願

い
し

ま
す

。

■
日

時
：

5
月

2
1

日
（

火
）

1
0

:0
0

～
1

2
:3

0
  
 ■

会
場

：m
a

ru
 r

o
o
m

 
■

講
師

：M
IN

A
さ

ん

呼
吸

の
質

を
高

め
て

健
康

お
茶

会

■
参

加
費

：（
組

合
員

）
大

人
5

０
０

円
子

ど
も

4
0

0
円

（
一

般
）

大
人

6
0

0
円

子
ど

も
5

0
0

円
※

子
ど

も
＝

中
学

生
以

下
■

イ
ベ

ン
ト

ＩＤ
：

1
6

2
4

4
2

4
8

■
定

員
：1

2
名

■
託

児
：な

し
。1

才
未

満
・子

ど
も

の
同

伴
：可

（
乳

児
5

0
円

保
険

料
、参

加
連

絡
必

要
）

■
持

ち
物

：タ
オ

ル
、筆

記
用

具
、マ

イ
カ

ッ
プ

、お
箸

■
主

催
：奈

良
市

地
区

く
ら

ぶ
わ

■
申

し
込

み
開

始
日

：4
/1

5
（

月
）

1
2

:0
0

よ
り

先
着

順
※

メ
ー

ル
は

同
日

午
前

0
：0

0
よ

り
■

申
込

〆
切

：5
/1

4
（

火
）

※
定

員
に

達
し

次
第

、受
付

終
了

N
ew

（
奈

良
市

芝
辻

町
2

丁
目

6
-1

4
近

鉄
新

大
宮

駅
よ

り
徒

歩
５

分
、Ｊ

Ｒ
奈

良
駅

よ
り

徒
歩

1
5

分
）

メ
ー

ル
で

申
込

み

第
1
回
子
育
て
中
の
リ
ア
ル
ト
ー
ク
交
流
会
。

子
育
て
中
の
方
集
ま
れ
―
♫

■
開

催
日

：2
0

2
3

年
1

1
月

1
9

日
■

場
所

：M
iiM

o
1

F
大

ホ
ー

ル
■

主
催

：ニ
コ

ニ
コ

く
ら

ぶ

報
告

今
回

の
イ

ベ
ン

ト
は

、
コ

ロ
ナ

禍
で

交
流

の
機

会
が

減
り

、
閉

ざ
さ

れ
た

社
会

で
子

育
て

を
さ

れ
て

い
る

ご
家

族
が

、
交

流
で

き
る

場
と

な
れ

る
よ

う
に

と
思

い
企

画
し

ま
し

た
。

参
加

者
さ

ん
は

お
1

家
族

で
し

た
が

、
御

夫
婦

と
１

歳
半

の
お

子
さ

ん
と

３
人

で
来

て
く

だ
さ

い
ま

し
た

。
普

段
、

遊
び

友
達

も
お

ら
ず

、
公

園
遊

び
も

デ
ビ

ュ
ー

し
た

ば
か

り
で

、
マ

マ
や

じ
い

じ
と

遊
ぶ

事
が

多
い

と
あ

り
ま

し
た

。
し

か
し

、
ス

タ
ッ

フ
家

族
の

お
世

話
し

た
が

る
3

歳
児

と
連

れ
添

っ
て

遊
ん

だ
り

、
お

家
に

は
無

い
お

も
ち

ゃ
を

気
に

入
っ

て
集

中
し

て
遊

ん
だ

り
、

や
り

と
り

遊
び

な
ど

も
楽

し
め

た
よ

う
で

す
。

お
子

さ
ん

の
小

さ
な

社
会

経
験

を
通

し
て

、
ご

両
親

も
新

し
い

一
面

を
発

見
で

き
、

有
意

義
な

機
会

と
な

っ
た

よ
う

で
す

。

普
段

、
合

う
機

会
も

無
い

、
異

年
齢

や
異

性
の

子
ど

も
達

が
、

誰
が

お
世

話
す

る
こ

と
も

な
く

、
子

ど
も

同
士

で
声

を
掛

け
合

い
遊

び
を

展
開

し
、

大
人

の
友

達
作

り
と

は
ま

た
違

う
、

子
ど

も
の

持
つ

素
直

な
力

を
感

じ
ま

し
た

。
大

型
遊

具
で

遊
ん

だ
り

、
お

ま
ま

ご
と

を
し

た
り

、
芝

生
を

裸
足

で
走

り
回

っ
た

り
と

、
子

ど
も

達
は

と
て

も
元

気
い

っ
ぱ

い
で

、
そ

の
パ

ワ
ー

を
大

人
も

み
ん

な
で

分
け

合
う

事
が

で
き

、
ス

タ
ッ

フ
も

楽
し

い
イ

ベ
ン

ト
と

な
り

ま
し

た
。

【
報

告
者

：
梶

本
道

代
】


