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2023年10月1日コープ自然派奈良理事会 発行 総代キャラクター トマトちゃん

総代交流会のご案内

このたびは2024年度総代に立候補いただき誠にありがとうございます。
2024年9月30日までの1年間、お力添えをどうぞよろしくお願いいたします。

早速ですが、10月に下記の通り「総代交流会」を開催します。総代の役割をご説明するとともに、総代同士の交
流の場になるよう企画しております。また、秋といえば新米！おいしいお米をカレーライスにして試食していただき
たいと計画しています。ぜひご参加いただけますようお願いいたします。

総代交流会 下記3ヶ所のうち、ご都合の良いところにご参加ください。
交通費支給 /無料託児あり（1歳以上） ※1歳未満同伴可

北西和ブロック 中南和ブロック 北東和ブロック郡山 橿原 奈良

2023年10月17日(火)
10:00～11:30

大和郡山市民交流館
3F大会議室

2023年10月18日(水)
10:00～11:30
橿原文化会館
第2会議室

2023年10月19日(木)
10:00～11:30

奈良県コンベンションセンター
会議室105・106

きりとり

１. 総代交流会への出欠をお聞かせください。 ※いずれかにチェックをお願いします。

         10/ 17（火）郡山に参加 10/18（水）橿原に参加

 10/19（木）奈良に参加 どれにも参加しない

２. 託児は必要ですか？ （ 必要 ・ 不要 ） → お子様の年齢（ 歳）

お名前                                                                      

ご協力ありがとうございます。   ※この用紙での提出は配送便でお願いいたします。

託児が必要な方

フォームで申込OK！

申込締切：10/13（金）

事業連合

セットセンター 検査室
コープブレッド
ファーム

組織運営

コープ食材

理事の役割組織の概要

▼オンラインツアー（各10分）

▼オリエンテーション（各10分）

月ヶ瀬健康茶園 葉香製茶

▼産地見学（各30分）



総代研修②京山城屋訪問（京都）

きなこ、ごま、七味など乾物でおなじみの京山城屋さんを訪問。普段お世話
になっている乾物商品がどんなふうに作られているのかお聞きしましょう。

総代とは

組合員の代表として、年に1度開催される通常総代会に出席する人のことです。本当は組合員全員が集まってい
ろいろなことを決められればよいのですが、コープ自然派奈良の組合員は現在約16000人。全員が集まることは
不可能なので、代表が総代会に出席します。組合員の代表だからこそ、「組合員になったばかりで右も左も分から
ない」という人から、とても詳しい人まで幅広い人に総代になって、様々な意見をいただきたいと思っています。

任期は1年（10/1～9/30）、次回通常総代会は2024年6月22日（土）予定です。また、総代さんだけが参加で
きる研修も開催します。こちらは参加必須ではなく、スケジュールの合う方がご参加いただければＯＫですが、とっ
ても楽しい＆学べる内容を企画中です！（下記参照 ）

難しいことはなにもありません。生協は組合員一人ひとりの想いや願いをカタチにする場。「こんな商品が欲しい」
「こんな社会になってほしい」「ここは変えたほうがいいな」などあなたの想いを届けていただくことが、総代として
生協に参画していることになります。
実際に総代になった方からは「こんなに簡単で楽しいなら、もっと早くなればよかった！」「いろんなことを知る機会
ができて、自分自身のスキルアップにもなりました」「子育て中で仕事もしていますが、全く負担には感じません」
「もう総代を辞める理由がみつからない！」など、なってみてよかった！という声をたくさんいただいています。

2023～2024年度総代スケジュール

2023
10/1

全部出席したとして年間4回（研修はどちらか１回に参加の想定）
※すべてご自宅～会場（または集合場所）の交通費を支給します。

総代任期開始

総代交流会

橿原市、奈良市、大和郡山市の3ヶ所で開催予定
わいわい交流や意見交換をしましょう

議案説明会

大和郡山市、奈良市、橿原市の3ヶ所で開催予定
総代会提出議題についてご意見をいただきます

第22回通常総代会（橿原市商工経済会館予定）

ひとり1票の議決権をもって総代会に臨みます

総代任期終了

知的好奇心を満たして自分自身
もスキルアップ！ご都合に合わせ
てご参加いただければOKです。

総代会では、コープ自然派奈良
のこれからのビジョンや事業・活
動計画などを決定します。ここで
の決定をもとに事業や活動を進
める年に1度の大切な会です。
是非ご参加ください。

2023
10月

2024
冬

2024
冬

2024
4月

2024
6/22
土

2024
9/30

総代研修①ピースクラブ訪問（大阪）

天然酵母パンやスコーンでおなじみのピースクラブさんを訪問。障害者と健常者
が元気にはたらくパン工房と施設を見学し、おいしさの秘密をお聞きしましょう。
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