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長年根強いファンをもつ、すべて無農薬
の野菜セットです。直近のお届けは、
ちんげんさい・レタス・ニンニクの芽・
葉つきたまねぎ・わさびな・小松菜

◇谷農園の野菜セット
＜9号＞ 注文番号021135
1,080円（税込）

◇自然派の野菜セット
＜9号＞ 注文番号290 1,080円（税込）

事務局NEWS
今週ぜひチェックしてほしい
お知らせをお届けします。 よくあるご質問

はこちら

お問い合わせの前に

組合員サービスセンターへのお電話が集中しつながりにくくなって
おります。 お問い合わせをいただく前にホームページの「よくあるご
質問」をご確認ください。

＼キッチンカー出店情報／

5月20日(土)10:00-16:00『平群マルシェ＆おとなの運動会』＠平群総合スポーツセンター

5月20日(土)11:00-『職人環境会議』＠王寺町 陽楽の森

5月21日(日)10：00-15：00『まんまるマルシェ』＠平城第4号近隣公園

5月21日(日)10：00-13：00『健康いきいきフェスタ』

＠奈良県産業会館＆JR高田駅東側ロータリー

5月22日(月)11時頃-14時頃＠みのりの里しらにわ

5月26日(金)10時頃-12時頃＠旬の里まみが丘

5月27日(土)10：00-16：00『れじフェス！美まつり』＠けいはんなプラザ

5月28日(日)9：00-15：00『コフフンマルシェ』＠天理駅前広場コフフン多目的広場

5月28日(日)11：00-16：00『佐保台ふれあいフェスタ』＠奈良市立佐保台小学校

配送スタッフ紹介

気温が上がってきますとト
ラックの荷台内はミルクパン
の甘い香りが漂ってきます。
皆さんの元へ安全安心と共
にお届けさせていただきます
ので楽しみにしていてくださ
いね！
（71コース 藤田愛輔）

私のおすすめ商品

『広島産
大粒かきフライ』

自宅で作った手作り感と揚
げても縮まないので、カキの
美味しさを堪能していただ
ける一品です♪
(拡大スタッフ 石橋陽子) 

お友だち紹介キャンペーン
お友だちにコープ自然派を紹介すると、紹介した組合員さんと紹介されたお友だちに１０フレンド
差し上げます。ご紹介特典の条件：フレンド獲得には、新しくご加入頂いたお友だちが、ご加入後
２か月以内に、１万円以上（商品代金）のご利用が必要です。お友だち紹介をお待ちしておりま
す！！ 只今、紹介無料サンプルとして、ミルクパン1.5斤かお米3合をお届けできますので、是非
ご活用ください♪

1号

ぜーんぶ奈良県産！ 奈良県農民連から鮮度
バツグンで届きます。 直近のお届けは、水
菜、たまねぎ、ぶなしめじ、チンゲンサイ、
山フキ、小松菜。

1号
お友だち、ご近所お誘いあわせのうえ、
是非ご参加ください♡

農家の高齢化、後継者不足、人手不足は年々深刻になっています。

人手があればいいのにと思うことも多々あります。そんな時、少しでもお手伝いできるように、

「自然派農業お手伝い隊」を募集します。お手伝い内容はさまざま。

畑の草刈り、野菜の植え付け、収穫、出荷のお手伝いや収穫後の畑の後片付けなどなど。

そして、場所もさまざま。奈良市や生駒市、大和郡山市、天理市、橿原市、明日香村

などなど、県内の農家さんから依頼を受ける予定です。

空いている時間を利用して、農業お手伝いをしてみませんか？

報酬として、農家さんそれぞれが、農産物等のちょっぴりプレゼントを用意しています。

（基本的には子どもは連れて行けません）右記のグーグルフォームより登録をお願いします！

農家さんからの依頼が入り次第、内容をメールします。

募集期間：2023年4月10日（月）～2023年5月31日（水）まで

「自然派農業お手伝い隊」 登録募集の案内

▲登録はこちら

報告

【連合商品委員会】
コープ自然派各地の生協から担当理事と組合員さんの窓口職員が毎月集まり、組合員さんから
頂いた商品についての要望やご意見を持ち寄り討議し、今後の商品政策へ活かす会議です。

Q. 以前にもお願いしたのですが、だんらんに掲載されていた(37162)【まるまる緑茶:40g】をまた扱って欲しい。だんらんさんの
HPで問い合わせたところ、生協を通して欲しいと言われました。。
A. ご要望としてメーカーへお伝えします。

Q. 「あいち煮物つゆ」、調べたら佐藤醸造だったと思う。とても使いやすくて美味しいので、商品として販売してほしい。メーカーさ
んと交渉してほしい。
A. ありがとうございます。検討させていただきます。

Q. 乾燥まいたけの取扱いをお願いします。
A. ご要望ありがとうございます。検討いたします。

Q. 【旬】のものを身体に入れるといいと言いますが、ｶﾀﾛｸﾞでは【果物や野菜】の【旬】が分かりにくい。
【旬ﾏｰｸ】の様なものを写真の横に記載してくれると、分かりやすくていいと思います。
A. ご意見ありがとうございます。今後の課題とさせていただきます。

Q. ポスティ基準の5分づきや6分づきのお米が欲しいです。玄米と違って水につける必要がなく、栄養があるので、お願いします。
A. ご要望として承ります。

報告

お米でパンを作ってみよう♪
報告

様々ハプニングもありましたが、皆さまのご協力のおかげでみんなで楽しくお米からパンが作れま
した。お二人で一合分のお米パンを作りました。見た目は小ぶりですが、しっかりお腹にたまる。で
も、ペロっと食べられる！一合分食べられちゃいそう！トッピングや中にいろいろ混ぜ込んでも美味し
そう♪と参加されたから様々なお声やアイディアもありました。人参・玉ねぎ・じゃが芋・TONTON
さんのウインナーでスープも作りました。味付けはお塩のみでしたが、自然派のお野菜とウインナー
からのお出汁で、とても美味しいスープが出来上がりました。自然派にこんな商品もあるんだ！こん
な風に使えるんだ！！と発見もあり、参加者さん同士の交流も出来、やはり会場参加のイベントはい
いなと思いました。一味違ったお米の味わい方で、お米の消費量も増えそうです。
≪参加者さんからの感想一部≫・自分でお米からパンが作れるなんて感動でした。・もちもちで美
味しかったです。・家にある材料で安心・安全な食材で楽しめるので教えてもらえて嬉しかったで
す。・子連れで参加できてリフレッシュにもなりました。スープが美味しくて子どもがパクパク食べて
いました。・簡単なのでお家でもチャレンジしてみます！ 【報告者：杉山】

♪メンバー募集中♪ 各チーム・地区くらぶでは一緒にイベント企画
などの活動をするメンバーを募集しています。興味のある方は組合
員サービスセンターまでお電話ください。折り返し連絡いたします。

私たちはこの気持ちを大切にして活動をしています。

「エシカル ethical」は「倫理的」という意味の単語で、地球環境に優しいだけではなく、人や社会に優しい気持ちを
持つことだと思います。
私たちのチームは、そんなエシカルな商品や取り組みを皆さんに紹介したり一緒に取り組んでいけたら嬉しいなという
気持ちで活動しています。 本年度も、皆さんと楽しみながら身近な疑問や問題に取り組みたいです。

【活動予定のイベント】
・〜けやき小屋〜
エコでカラダに優しい布ナプキンと性のお話し

・〜夏休み企画〜
エコでお子さまにも優しい「ベンガラ染」の染め物体験

カラフル
〜暮らしにエシカルな彩りを〜

・組合員活動コラム・

■開催日：2022年11月24日
■場 所：生駒南コミュニティーセンター せせらぎ
■主 催：北西和地区クラブ準備会

・〜少し早いXmas会〜
日頃から気になっていたコープ自然派のあのメニューが
食べれるかも！？試食をしながら、少し早くクリスマスパー
ティーを皆さんで楽しみましょう♪
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イベント情報

【お願い①】準備の都合上、イベント申込・託児のキャンセルは、前日までに必ずご連絡ください。
【お願い②】お昼を越えるイベントでお子様に昼食をお持ちの際は「おにぎり」のみとして下さい。

アレルギーのお子さんが、他のお子さんの昼食を欲しがるためです。ご協力お願いします。
【お願い③】参加費はおつりのいらないようにご準備ください。特に高額紙幣はご遠慮ください。
【お願い④】企画の場を通して政治・宗教・ネットワークビジネスなどへの勧誘活動はお控えください。

●イベントのお申込み方法

＜月～金8:30～20:00＞

フリーダイヤル：0120-408-300

＜24時間受付＞ mail : eventnara@shizenha.co.jp
★件名には必ず「コープ自然派イベント申込」と記入の上、送信ください。
★３営業日を過ぎても連絡がない場合はサービスセンターへお問合せ下さい。

ホームページから簡単に
お申込みができます。

マスク着用については施設のルールに従ってください。

🚗【2023年9月まで新センター利用キャンペーン】公共交通機関でお越しの場合は、田原本駅からのタクシー代の一部
として1000円を補助します。お申し込み時にタクシー利用とお知らせいただき、当日レシートを提示してください。

▼お申込み時お伝えください。

①イベントID
②参加者氏名
③組合員コード
④参加人数
⑤連絡先
⑥託児（名前・年齢・性別）イベントの受付は〆切日の17:00までです 託児の〆切はイベント〆切の１週間前です

メールで申込み

星先生の研究では「これ以下なら異常が認められない」と国が定めた量でも、ネオニコチノイドを与えたマウスに異常が認め
られました。脳神経や腸内細菌叢に与える影響、母子間移行、世代を超えた影響など、さまざまな実験データから教えていた
だきます。また、現在行われている「農薬再評価（登録農薬の安全性に関する審議）」の最新情報もお話しいただく予定です。

■参加費： 無料 ■イベントＩＤ ： 16233602 ■定 員 ：500名 （先着順）
■申込〆切：5/24（水） ※メールでお申し込みください。 ※〆切後、オンラインの参加方法についてメールでお知らせします。
■主 催：生協ネットワーク21連携開催 ※一般社団法人アクト・ビヨンド・トラスト2022年度助成にて開催しています

■日時： 5月29日（月）10：00～12：00 
■会場： オンライン開催 （zoom）
■講 師：星 信彦さん（神戸大学大学院教授）

WEB 農薬に頼らない栽培へ ネオニコフリー学習会
第2回「ネオニコ系農薬の脳神経への影響と、農薬リスク評価の仕組み」

メールで申込み

環境にもお財布にも優しくて栄養満点なお豆さんたちですが、自分で炊くのは、ちょっと・・・と、高いハードルを
感じている方も多いのではないでしょうか。でも、みんなでワイワイ炊けば、きっと楽しくできるはず！！今回は、
かわいいひよこ豆を炊いて、ドライカレーやサラダにアレンジしてご試食いただく予定です。炊き立てのお豆さ
んはそのままでもとっても美味しいので、是非お味見しに来て下さい♪お子さまは、保険代のみとなりますので
大人分の取り分けでお願いします。

お豆を食べよう！みんなで炊けばこわくない♪～ひよこ豆編～

■参加費（組合員） 大人5００円 子ども50円 （一 般） 大人70０円 子ども50円 ※子ども＝中学生以下、保険代のみ
■定 員 ： 10名 ■主 催：北西和地区くらぶ準備会 ■託 児：なし。子ども・1才未満の同伴：可 ■イベントＩＤ ： 16233689
■持ち物：エプロン・三角巾・ふきん２枚・筆記用具
■申込み開始日：5/22（月） 12:00より先着順 ※メールは同日午前0：00より ■申込〆切：6/23（金） ※定員に達し次第、受付終了

■日時： 6月29日（木）10:00～12:00
■会場：生駒北コミュニティーセンター ISTAはばたき

地域でヒバクシャの思いを継承する～入谷さんと話してみよう
原爆やヒバクシャときいても、なんだか昔の話や自分とは遠い話に感じてしまいませんか？わたしは正直、入谷さん
が奈良県内の被爆者の声の掘り起こし活動をされていると知ったとき、こんな若い人がどういう思いで？ととても
興味をひかれました。昨年、入谷さんが編集長となって手記集「奈良県のヒバクシャの声」が発行されました。手記
集を元に、大切なものでも意識してのこしていかなければ消えてしまう、そんなお話を一緒にできればと思います。
第一部 一人ではじめた平和活動から「奈良県の被爆者の声」発行へ
第二部 私たちにしかできない継承活動～大事なものが、気付かないうちに失われる～

■日時：7月17日（月・祝）10：00～１２：0０
■会 場：コープ自然派奈良 会議室
■講師：入谷方直さん（文化財修理技師、広島市公認被爆体験伝承者）
■参加費：（組合員） 大人1００円 ※手記集「奈良県のヒバクシャの声」1冊つき 子ども50円

（一 般） 大人10０円 子ども50円 ※子ども＝中学生以下 ※手記集「奈良県のヒバクシャの声」1冊つき

■定 員 ：30名 ■託 児：あり（500円/1人）。子ども・1才未満の同伴：可 ■イベントＩＤ ： 16233690
■申込み開始日：5/22（月） 12:00より先着順 ※メールは同日午前0：00より
■申込〆切：7/12（水） ※定員に達し次第、受付終了 ■主催：理事会（つながる）

メールで申込み

磯城郡田原本町西竹田33-1

中島デコさん講演会～デコさん流自給自足生活
玄米菜食が基本のマクロビオティック料理家で、自給自足的な暮らしを営む中島デコさん。世界では、気候変動
や戦争による食糧不足や、作物の遺伝子組み換え、種子の企業独占など、食を取り巻く問題は年々深刻さを増
しています。そんな時代の中で、デコさんが歩んでこられたこれまでのあゆみ、日々の食生活や子育て、そしてこ
れからに向けた思いなど、豊富な経験に裏打ちされた「デコさん流自給自足生活」についてお話いただきます。

■日時：6月16日（金）13：30～15：00
■会場：橿原市商工経済会館 大ホール （近鉄橿原神宮前駅東出口徒歩すぐ）

■講師：中島デコさん
メールで申込み

■参加費：（組合員） 大人3００円 子ども50円 （一 般） 大人50０円 子ども50円 ※子ども＝中学生以下 ■定 員 ：150名
■託 児：あり（500円/1人）。子ども・1才未満の同伴：可 ■持ち物：筆記用具 ■イベントＩＤ ： 16233642 ■主催：理事会
■申込〆切：6/9（金） ※応募者多数の場合抽選。 ※締め切り後、参加できない人にだけ連絡します。連絡がない場合は参加できます。

春の農業体験 じゃがいもを収穫しよう！
今年も大和ひみこ米の生産者、南檜垣営農組合さんとの田んぼ・畑イベントシリーズが始まります！第一弾は、じゃがいもの収穫体
験です。新緑の季節、大地の息吹を感じながら、ほくほくの美味しいじゃがいもをみんなで掘りましょう！

～2023年度のイベント予定～

大和ひみこ米田植え：6/25（日） 田んぼの生き物調査：7/8（土） 大和ひみこ米稲刈り：10/22（日）
収穫祭～田んぼの運動会：11/3 （金祝） 味間いも（里芋）掘り：1/13 (土）

■日時：6月4日（日）10：00～12：00
■会場：南檜垣営農組合の畑（天理市）※集合場所はお申し込みいただいた方にお知らせします
■講師：南檜垣営農組合

メールで申込み■参加費：（組合員） 大人4００円 子ども100円 （一 般） 大人50０円 子ども100円 ※子ども＝中学生以下

■定 員 ：20組50名程度 ■託 児：なし。子ども・1才未満の同伴：可 ■イベントＩＤ ： 16233662 ■主催：理事会（ふうど）
■持ち物：軍手、タオル、水筒、大きいシャベル（あれば）、レジャーシート ■服装：汚れてもよい服、帽子、長靴
■申込〆切：5/26（金） ※応募者多数の場合抽選。 ※締め切り後、参加できない人にだけ連絡します。連絡がない場合は参加できます。

※大人はじゃがいも一袋のお土産つきです。

パタゴニア学習会＆試食会～なぜパタゴニアが「食品」なのか？
環境問題に先駆的に取り組んできたアウトドアメーカー、パタゴニア。そのパタゴニアがなぜ食品なのか？地球と生物を救う手段と
してたどり着いた食品事業にかける想い、使用する原材料へのこだわり、土壌の回復・再生をはかる「リジェネラティブ・オーガニッ
ク農業」のことなど、パタゴニアが食を通して伝えたいことを、プロビジョンズスタッフの黒川さんにオンラインでお聞きします。お話の
後は、自然派で取り扱っている商品（魚介の缶詰、オーガニックベジスープなど）のリアル試食会を行います！

■日時：6月6日（火）10：00～１２：0０
■会 場：コープ自然派奈良 会議室
■講師：パタゴニアプロビジョンズ 黒川裕規さん
■参加費：（組合員） 大人4００円 子ども50円 （一 般） 大人50０円 子ども50円 ※子ども＝中学生以下 ■定 員 ：20名
■託 児：あり（500円/1人）。子ども・1才未満の同伴：可 ■申込み開始日：5/8（月） 12:00より先着順 ※メールは同日午前0：00より
■申込〆切：6/2（金） ※定員に達し次第、受付終了 ■持ち物：筆記用具 ■イベントＩＤ ： 16233663 ■主催：理事会（ふうど）

メールで申込み
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小豆栽培くらぶ メンバー募集！～おうちや畑で小豆を育ててみよう
昨年の「大豆栽培くらぶ」に続く、種をつなぐ自給農企画第2弾は「小豆栽培くらぶ」。小豆の有機栽培にみんなで
チャレンジしませんか？自宅の庭やプランターで栽培する「おうちメンバー」と、橿原市の畑で栽培する「畑メンバー」
をそれぞれ募集します。まずは種まき（6～７月）から収穫（10～11月）までを楽しんでみましょう。種はこちらで用意
します。収穫できたら、甘いぜんざいにして、みんなでいただきましょう♪有機栽培や種の自給に興味のある方、お気
軽にご参加ください。
※「おうちメンバー」と「畑メンバー」どちらで参加希望かを明記してお申込みください。畑メンバーには、畝（うね）を
お貸しします。各自その畑で栽培してください。
※6月8日に小豆の種の配布と説明会を開催します。日程が合わない方はご相談ください。

■日時：6月8日（木）13：15～１5：0０
■会 場：コープ自然派奈良 会議室
■参加費：（組合員） 大人2００円 子ども50円 （一 般） 大人30０円 子ども50円 ※子ども＝中学生以下

■定 員 ：自宅メンバー20名・畑メンバー5名 ■託 児：なし。子ども・1才未満の同伴：可
■申込み開始日：5/8（月） 12:00より先着順 ※メールは同日午前0：00より
■申込〆切：6/2（金） ※定員に達し次第、受付終了 ■持ち物：筆記用具 ■イベントＩＤ ： 16233664 ■主催：理事会（ふうど）

メールで申込み

奈良県磯城郡田原本町西竹田33-1 🚗【新センター利用キャンペーン】

New

マクロビオティック料理家。1958年東京生まれ。1986年から料理教室を開催。
現在、スタッフと共同生活しつつ、国内外でワークショップや講演会、料理講師として活躍中。

New

🚗【新センター利用キャンペーン】
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