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こんにちは。きゅうしょくカンガルー！（奈良の学校給食を考える会）です。  

梅が咲きスギ花粉が飛び春の訪れを感じるこの頃。いかがお過ごしでしょうか。  

私たちは、おいしい給食＆ほんとうの食育をめざして活動していきます。 

 

このメルマガは、私たちの活動や奈良県内の給食をめぐる状況をお知らせしたく、 

今までの活動の中で連絡先を交換させていただいた方を中心にお送りしています。 

メルマガ解除をご希望の方は、お手数ですが、 

oishiikyusyoku@gmail.com まで解除希望の旨をお書き添えの上ご連絡ください。 
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１平群上映会「いただきます―みそをつくるこどもたち―」参加報告 
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2月 26日、平群町で開催された映画「いただきます―みそをつくるこどもたち―」

上映会に参加してきました。 

 

映画は、福岡県の高取保育園、神奈川県の麦っこ畑保育園というふたつの保育園

を中心に、玄米、みそ汁、旬の惣菜といった和食給食を食べて育つ子どもたちを

描くドキュメンタリー。よく食べ、よく遊ぶ、元気な子どもたちの姿になぜか涙

が止まりません。 

 

上映後は、平群町を中心に活動する人たちのトークセッションが開催されました。 

登壇者は 8 名。道の駅味噌加工部会の乾さん、こども園保護者の野口さん、助産

院の高橋さん、民主主義レッスンを伝える寺田さん、農家の東樋口さん、農福連

携に取り組む中野さん、生ごみ発電に取り組む須藤さん、そして奈良の学校給食

を考える会も活動紹介をさせていただきました。給食センター管理栄養士の宮前

さんの録画登壇もあり、ほんとうに様々な角度から発言がありましたが、全員が

同じ未来を思い描いていることが感じられる素晴らしい時間でした。 

 

行動すべきは大人、その中心にあるのはオーガニック給食。子どものチカラを引

き出す教育、食育としての学校給食、実際に子どもの体に入って栄養となる食べ

もの、それをつくり出す土と環境。平群のすばらしい人の輪で、思いがカタチに

なっていくのが楽しみです。 
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●来月もお楽しみに♪● 

 メルマガ発信元 ： きゅうしょくカンガルー！（奈良の学校給食を考える会） 

E-mail  ：oishiikyusyoku@gmail.com 

facebook：https://www.facebook.com/oishiikyusyoku 

事務局 ：生活協同組合コープ自然派奈良内（田原本町西竹田 33-1） 
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