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長年根強いファンをもつ、すべて無農薬
の野菜セットです。直近のお届けは、
ほうれん草・にら・きくな・ちんげんさ
い・レタス・ニンニクの芽

◇谷農園の野菜セット
＜7号＞ 注文番号021135
1,080円（税込）

◇自然派の野菜セット
＜7号＞ 注文番号291 1,080円（税込）

事務局NEWS
今週ぜひチェックしてほしい
お知らせをお届けします。 よくあるご質問

はこちら

お問い合わせの前に

組合員サービスセンターへのお電話が集中しつながりにくくなって
おります。 お問い合わせをいただく前にホームページの「よくあるご
質問」をご確認ください。

＼キッチンカー出店情報／

5月7日(日)10:30-14:30『ママ・マルシェ』＠天理観光農園cafe-wawa2階

5月8日(月)11時頃-14時頃＠みのりの里しらにわ

5月12日(金)10時頃-12時頃＠旬の里まみが丘

5月14日(日)9:00-15:00『コフフンマルシェ』＠天理駅前コフフン多目的広場

5月14日(日)10:30-15:30『三輪はじまりマーケット』

配送スタッフ紹介

私はよく体を動かすことが好きなので活動
的になれる季節がきて嬉しいです！寒暖差が
あるので皆さんも運動前後にもしっかり水分
補給をしてくださいね！料理も好きなので、使
いやすい商品がありましたら、是非教えてく
ださいね♪（8コース 井岡由依）

私のおすすめ商品

『神山鶏ナゲット』
安心なお肉、原材料はもちろ
ん、おからパウダーも入ってい
て、柔らかくてとても美味しい
です。ぜひ食べてみてくださ
い！(拡大スタッフ 吉中美幸) 

お友だち紹介キャンペーン

お友だちにコープ自然派を紹介すると、紹
介した組合員さんと紹介されたお友だち
に１０フレンド差し上げます。ご紹介特典の
条件：フレンド獲得には、新しくご加入頂い
たお友だちが、ご加入後２か月以内に、１
万円以上（商品代金）のご利用が必要で
す。お友だち紹介をお待ちしております！！
只今、紹介無料サンプルとして、ミルクパン
1.5斤かお米3合をお届けできますので、
是非ご活用ください♪

CO・OP共済ご加入の組合員さんからの

「ありがとう」の声を紹介します

小さいときは大きな病気やケガもなく、
保障は要らないかなと思っていた時期も
ありましたが、今はケガが多く、助かってます。

1号

ぜーんぶ奈良県産！ 奈良県農民連から鮮度バツ
グンで届きます。 直近のお届けは、小松菜、チ
ンゲンサイ、みつばまたはせり、春菊、アイス
プラント、水菜。

1号

農家の高齢化、後継者不足、人手不足は年々深刻になっています。人手があればいいのにと思うことも多々あります。
そんな時、少しでもお手伝いできるように、「自然派農業お手伝い隊」を募集します。お手伝い内容はさまざま。
畑の草刈り、野菜の植え付け、収穫、出荷のお手伝いや収穫後の畑の後片付けなどなど。そして、場所もさまざま。
奈良市や生駒市、大和郡山市、天理市、橿原市、明日香村 などなど、県内の農家さんから依頼を受ける予定です。
空いている時間を利用して、農業お手伝いをしてみませんか？報酬として、農家さんそれぞれが、農産物等のちょっぴりプレゼントを
用意しています。（基本的には子どもは連れて行けません）下記のグーグルフォームより登録をお願いします！
農家さんからの依頼が入り次第、内容をメールします。

「自然派農業お手伝い隊」 登録募集の案内

▲登録はこちら

メールで申込み

私たちの暮らしに欠かせない大豆。みそ、醤油、豆腐、納豆、豆乳などなど。大豆ってどう育つか知っていますか？１年を通して
大豆を育ててみませんか？農業をやっている奈良市の給食のおはなしメンバーに教えてもらいながら、大豆の種まきから味噌
づくりまで、一緒にやりましょう。お子さまとの参加も大丈夫です。
１年間通して参加できる方のお申し込みをお待ちしています。申込はメールでお願いします。

〔年間スケジュール〕 5月17日（水）10〜12時：大豆の種まき（雨天決行荒天中止）※農民連さん朝市あり

7月〜9月：草刈り 10月：枝豆収穫・試食 11月〜12月頭：大豆の収穫
1月：豆取りと選別作業 2月または3月：味噌づくり

大豆しごとのあるくらしを楽しもう！

■参加費：イベント１回毎 （組合員）大人300〜500円 子ども50円（保険代） ※子ども＝中学生以下 ■定 員 ： 10組（組合員のみ）
■申込み開始日：5/1（月）0：00より先着順 ※メールでお申込みください。
■申込〆切：5/12（金） ※定員に達し次第、受付終了 ■主 催：北東和地区くらぶ準備会 ■イベントＩＤ ： 16233641
■持ち物：長靴・農業用手袋・かまやくわ、スコップなど 汚れてもいい服装でご参加ください。

■日 時： 2023年5月〜2024年3月頃（時間は都度連絡します）

■会 場：奈良市の給食のおはなしの畑（奈良農民連北和センターの近く）

■協 力：奈良市の給食のおはなし （駐車場あり・北の庄バス停徒歩5分）

呼吸の質を高めて健康お茶会
私は15秒の丹田呼吸法に出会って、楽しくなりました。どこでもできる健康法！知っておいて得！自分のペースに合わせて呼吸の質を
高めて、ますます健康に！呼吸が変わると何かが不思議と変わります。そんなシェアもお茶会でハッピーニュースとしてうかがえると全
員でハッピーになれて嬉しいです。ぜひ、継続して、ご参加いただければと思ってます。
※開催時間を30分ずらして開催致しますので、ご注意ください。

■日 時：5月16日（火）10：30～12：30
■会 場：maru room (マルルーム)
■参加費：（組合員）大人3００円 子ども300円 ※子ども＝中学生以下 ※乳児無料

（一 般）大人400円 子ども400円 ※乳児無料ですが、参加連絡は必要
■定 員 ：12名 ■託 児 ： なし。子ども・1才未満の同伴：可 ■持ち物： タオル、筆記用具
■申込み開始日：4/3（月） 12:00より先着順 ※メールは同日午前0：00より
■申込み〆切：5/9（火）※定員に達し次第、受付終了 ■イベントＩＤ ： 16233588 ■主催：奈良市地区くらぶ わ

メールで申込み

近鉄新大宮駅より徒歩５分、
ＪＲ奈良駅より徒歩15分

■開催日：4月13日(木) 10：00～12：00 ■場 所：コープ自然派奈良会議室＆オンライン
■参加者：チーム・地区くらぶ12団体中6団体、理事12名中12名、その他1名、事務局1名

ビ ジ ョ ン
推進会議報告

□主な議案
①組合員活動ガイドブック＆コープ自然派奈良施設利用規程改定 ②企画書承認について
③活動の共有や相談 ④事務連絡・相談事項など

□トピックス
◆組合員活動ガイドブックを２０２３年度版に、コープ自然派奈良施設利用規程を田原本新センターの
バージョンに改訂しました。議論の中で、交通費規定のガソリン単価を上げてほしいなどの要望もお聞き
しましたので、より組合員活動が活性化するよう随時見直しを図っていきたいと思います。

□連合商品委員会より最新情報☆
◆遺伝子組み換え（GMO)マーク表示の変更について
カタログ１号から遺伝子組み換え（GMO)マーク表示が変更になりました。変更になった理由は、2023年4月
から国の遺伝子組換え表示基準が変更になったからです。
これまで、大豆・とうもろこし（およびその加工食品）は、分別生産流通管理をして、意図せざる混入が5％以
下の場合に「遺伝子組換えでない」と表示することができましたが、これが０％（不検出）じゃないと「遺伝子
組換えでない」と表示できないことになりました。基準を厳しくするのは良いことのように思えますが、0%は現
実的ではありません。コープ自然派では、EUの0.9%という基準を参考にしつつマークを変更しました。ご確
認をよろしくおねがいします。

■開催日：2023年４月７日（金）10：00～15：00
■場 所：コープ自然派奈良会議室（田原本）

第 １ １ 回
理 事 会 報 告

□承認・議決事項
①第２１回通常総代会議案に関する件 ②役員選任区分および定数の件 ③「ワタシタチハニンゲンダ」上映会チラシ帳合について ④
「KNOW NUKES FORUM」の通信掲載および協賛について ⑤「せやろがいおじさんと一緒に考えようLIVE in 奈良」チラシ帳合および
広告掲載について承認しました。

□討議・報告事項（抜粋）
①３月度事業報告・総務報告 ➁連合会諸活動 ③ビジョン推進諸活動 ④2022年度まとめと2023年度計画立案 ⑤第21回通常総代
会 ⑥全体区分、区域別役員推薦委員選出 ⑦役員選任公告 ⑧第７次中期計画策定 ⑨2022年度総代運営 ⑩子ども笑顔基金プロ
ジェクト ⑪ワーカーズ設立 ⑫オーガニック拠点事業

□事業実績
・拡大実績 (3月度) 加入204名 脱退96名 （累 計）加入2,520名 脱退1,272名
・組合員数 (3月末) 17,506世帯（前年比107.7％）
・供給高実績 (3月度)204,191千円（前年比106.2％）(累 計）2,268,028千円（前年比105.4％）
・経常剰余金 (3月度) ▲2,594千円 (前年比 17.0％) (累 計） 7,458千円（前年比 71.8％）

◆イベントの企画書をビジョン推進会議で承認する運用にしてから１年が経ったので、ふりかえりを行いました。「他のチームの企画書をみる
ことは勉強になる」「承認されると応援してくれていると元気をもらえる」という意見の一方、「月に１度の会議に合わせるのが大変で企画の回
数が減った」という声もあり、よりよい方法を引き続き模索していきます。

募集期間：2023年4月10日（月）～2023年5月31日（水）まで

＠桜井市大神神社参道沿い駐車場

お友だち、ご近所お誘いあわせ
のうえ、是非ご参加ください♡
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イベント情報

【お願い①】準備の都合上、イベント申込・託児のキャンセルは、前日までに必ずご連絡ください。
【お願い②】お昼を越えるイベントでお子様に昼食をお持ちの際は「おにぎり」のみとして下さい。

アレルギーのお子さんが、他のお子さんの昼食を欲しがるためです。ご協力お願いします。
【お願い③】参加費はおつりのいらないようにご準備ください。特に高額紙幣はご遠慮ください。
【お願い④】企画の場を通して政治・宗教・ネットワークビジネスなどへの勧誘活動はお控えください。

●イベントのお申込み方法

＜月～金8:30～20:00＞

フリーダイヤル：0120-408-300

＜24時間受付＞ mail : eventnara@shizenha.co.jp
★件名には必ず「コープ自然派イベント申込」と記入の上、送信ください。
★３営業日を過ぎても連絡がない場合はサービスセンターへお問合せ下さい。

ホームページから簡単に
お申込みができます。

マスク着用については施設のルールに従ってください。

🚗【2023年9月まで新センター利用キャンペーン】 公共交通機関でお越しの場合は、田原本駅からのタクシー代の一部
として1000円を補助します。お申し込み時にタクシー利用とお知らせいただき、当日レシートを提示してください。

▼お申込み時お伝えください。

①イベントID
②参加者氏名
③組合員コード
④参加人数
⑤連絡先
⑥託児（名前・年齢・性別）イベントの受付は〆切日の17:00までです 託児の〆切はイベント〆切の１週間前です

メールで申込み

星先生の研究では「これ以下なら異常が認められない」と国が定めた量でも、ネオニコチノイドを与えたマウスに異常が認め
られました。脳神経や腸内細菌叢に与える影響、母子間移行、世代を超えた影響など、さまざまな実験データから教えていた
だきます。また、現在行われている「農薬再評価（登録農薬の安全性に関する審議）」の最新情報もお話しいただく予定です。

■参加費： 無料 ■イベントＩＤ ： 16233602 ■定 員 ：500名 （先着順）
■申込〆切：5/24（水） ※メールでお申し込みください。 ※〆切後、オンラインの参加方法についてメールでお知らせします。
■主 催：生協ネットワーク21連携開催 ※一般社団法人アクト・ビヨンド・トラスト2022年度助成にて開催しています

■日 時： 5月29日（月）10：00～12：00 ■会 場： オンライン開催 （zoom）
■講 師：星 信彦さん（神戸大学大学院教授）

WEB 農薬に頼らない栽培へ ネオニコフリー学習会 第2回「ネオニコ系農薬の脳神経への影響と、農薬リスク評価の仕組み」

〒630-8114
奈良市芝辻町2丁目6-14
近鉄新大宮駅より徒歩５分、
ＪＲ奈良駅より徒歩15分

北東和地区活動メンバーみっけcafé 一緒にパフェ作り♪
コープ自然派が大好き！商品が大好き！商品のことをもっと知りたい！そんな方、企画に関わってみませんか？ 組合員活動は、組合員
が企画、運営し、参加者を集めてイベントを開催します。興味はあるけど、組合員活動ってどんなの？むずかしい？
みんな最初は分からないけど、仲間がいるから大丈夫！地区クラブやチームを立ち上げるにはどうしたらいいのか、基本のいろはをお
伝えします。フルーツいっぱいのせてパフェを作って食べて、ワイワイ語らいましょう。

■日 時：5月18日（木）10：00～12：00 ■会 場：maru room (マルルーム)
■参加費：（組合員）大人3００円 子ども50円 ※子ども＝中学生以下

（一 般）大人500円 子ども100円
■定 員 ：10名 ■託 児 ： なし。子ども・1才未満の同伴：可
■持ち物：エプロン、ふきん、三角巾、筆記用具
■申込み開始日：4/10（月） 12:00より先着順 ※メールは同日午前0：00より
■申込み〆切：5/11（木）※定員に達し次第、受付終了 ■イベントＩＤ ： 16233600 ■主催： 北東和地区くらぶ準備会

メールで申込み

メールで申込み

「子どもたちに美味しく、安心で安全な給食を食べさせたい」と各地で様々な取り組みが広がってきた昨今。そ
んな中、高知県四万十市では20年前からオーガニック給食を始めていました。四万十市では、どんな取り組み
をしてきたのか、高生連の生産者で四万十市議の鳥谷恵生さんにお話を伺います。お話しを伺った後は、グ
ループに分かれて、ざっくばらんにワイワイお話しましょう。

WEB みんなで目指そう！オーガニック給食座談会

■参加費： 無料（一般共） ■定 員 ： 30名 ■主 催：給食連絡会 ■イベントＩＤ ： 16233608
■申込み開始日：4/17（月） 0：00より先着順 ※メールでお申込みください。 ■申込〆切：5/17（水） ※定員に達し次第、受付終了

■日 時： 5月22日（月）10:00～12:00 ■会 場：オンライン開催 （zoom）
■講 師：高生連 鳥谷恵生さん

【けやき小屋】〜性と布ナプキンの会〜
明治初期ころまで日本にあった『けやき小屋＝月経小屋』と言う風習。月経時には、神聖とされるケヤキで出来た小屋に女性が集ま
り家事や農作業から解放されて、色々交流できる場所として存在していたとされています。各地でお話し会を開催してきた（けやき小
屋ナビゲーターの井上ルミ）がお話しします。女性の身体の仕組み・誰にも言えない性のこと・子育て・パートナーシップなどについて
皆で交流しましょう。 布ナプキンのお話もします。布ナプキンを見て触れて感じて下さいね。
※生理の方も生理じゃない方も大歓迎♪本来の自分に戻る場所として是非お越し下さい。

■日 時：5月24日（水）10：30～１２：３０
■会 場：コープ自然派奈良 会議室
■講 師：井上 ルミさん
■参加費：（組合員） 大人3００円 子ども無料 （一 般） 大人50０円 子ども無料 ※子ども＝中学生以下 ■定 員 ：15名
■託 児：あり（500円/1人）。子ども・1才未満の同伴：可 ■申込み開始日：5/1（月） 12:00より先着順 ※メールは同日午前0：00より
■申込〆切：5/19（金） ※定員に達し次第、受付終了 ■持ち物：筆記用具 ■イベントＩＤ ： 16233579 ■主催：カラフル

メールで申込み

磯城郡田原本町西竹田33-1

🚗【新センター利用キャンペーン】

中島デコさん講演会～デコさん流自給自足生活
玄米菜食が基本のマクロビオティック料理家で、自給自足的な暮らしを営む中島デコさん。世界では、気候変動
や戦争による食糧不足や、作物の遺伝子組み換え、種子の企業独占など、食を取り巻く問題は年々深刻さを増
しています。そんな時代の中で、デコさんが歩んでこられたこれまでのあゆみ、日々の食生活や子育て、そしてこ
れからに向けた思いなど、豊富な経験に裏打ちされた「デコさん流自給自足生活」についてお話いただきます。

■日 時：6月16日（金）13：30～15：00
■会 場：橿原市商工経済会館 大ホール （近鉄橿原神宮前駅東出口徒歩すぐ）

■講 師：中島 デコさん

メールで申込み

New

■参加費：（組合員） 大人3００円 子ども50円 （一 般） 大人50０円 子ども50円 ※子ども＝中学生以下 ■定 員 ：150名
■託 児：あり（500円/1人）。子ども・1才未満の同伴：可 ■持ち物：筆記用具 ■イベントＩＤ ： 16233642 ■主催：理事会
■申込〆切：6/9（金） ※応募者多数の場合抽選。 ※締め切り後、参加できない人にだけ連絡します。連絡がない場合は参加できます。

春の農業体験 じゃがいもを収穫しよう！
今年も大和ひみこ米の生産者、南檜垣営農組合さんとの田んぼ・畑イベントシリーズが始まります！第一弾は、じゃがいもの収穫体
験です。新緑の季節、大地の息吹を感じながら、ほくほくの美味しいじゃがいもをみんなで掘りましょう！

～2023年度のイベント予定～

大和ひみこ米田植え：6/25（日） 田んぼの生き物調査：7/8（土） 大和ひみこ米稲刈り：10/22（日）
収穫祭～田んぼの運動会：11/3 （金祝） 味間いも（里芋）掘り：1/13 (土）

■日 時：6月4日（日）10：00～12：00
■会 場：南檜垣営農組合の畑（天理市）※集合場所はお申し込みいただいた方にお知らせします

■講 師：南檜垣営農組合
メールで申込み■参加費：（組合員） 大人4００円 子ども100円 （一 般） 大人50０円 子ども100円 ※子ども＝中学生以下

■定 員 ：20組50名程度 ■託 児：なし。子ども・1才未満の同伴：可 ■イベントＩＤ ： 16233662 ■主催：理事会（ふうど）
■持ち物：軍手、タオル、水筒、大きいシャベル（あれば）、レジャーシート ■服装：汚れてもよい服、帽子、長靴
■申込〆切：5/26（金） ※応募者多数の場合抽選。 ※締め切り後、参加できない人にだけ連絡します。連絡がない場合は参加できます。

※大人はじゃがいも一袋のお土産つきです。

パタゴニア学習会＆試食会～なぜパタゴニアが「食品」なのか？
環境問題に先駆的に取り組んできたアウトドアメーカー、パタゴニア。そのパタゴニアがなぜ食品なのか？地球と生物を救う手段と
してたどり着いた食品事業にかける想い、使用する原材料へのこだわり、土壌の回復・再生をはかる「リジェネラティブ・オーガニッ
ク農業」のことなど、パタゴニアが食を通して伝えたいことを、プロビジョンズスタッフの黒川さんにオンラインでお聞きします。お話の
後は、自然派で取り扱っている商品（魚介の缶詰、オーガニックベジスープなど）のリアル試食会を行います！

■日 時：6月6日（火）10：00～１２：0０
■会 場：コープ自然派奈良 会議室
■講 師：パタゴニアプロビジョンズ 黒川裕規さん
■参加費：（組合員） 大人4００円 子ども50円 （一 般） 大人50０円 子ども50円 ※子ども＝中学生以下 ■定 員 ：20名
■託 児：あり（500円/1人）。子ども・1才未満の同伴：可 ■申込み開始日：5/8（月） 12:00より先着順 ※メールは同日午前0：00より
■申込〆切：6/2（金） ※定員に達し次第、受付終了 ■持ち物：筆記用具 ■イベントＩＤ ： 16233663 ■主催：理事会（ふうど）

メールで申込み

奈良県磯城郡田原本町西竹田33-1 🚗【新センター利用キャンペーン】

小豆栽培くらぶ メンバー募集！～おうちや畑で小豆を育ててみよう
昨年の「大豆栽培くらぶ」に続く、種をつなぐ自給農企画第2弾は「小豆栽培くらぶ」。小豆の有機栽培にみんなで
チャレンジしませんか？自宅の庭やプランターで栽培する「おうちメンバー」と、橿原市の畑で栽培する「畑メンバー」
をそれぞれ募集します。まずは種まき（6～７月）から収穫（10～11月）までを楽しんでみましょう。種はこちらで用意
します。収穫できたら、甘いぜんざいにして、みんなでいただきましょう♪有機栽培や種の自給に興味のある方、お気
軽にご参加ください。
※「おうちメンバー」と「畑メンバー」どちらで参加希望かを明記してお申込みください。畑メンバーには、畝（うね）を
お貸しします。各自その畑で栽培してください。
※6月8日に小豆の種の配布と説明会を開催します。日程が合わない方はご相談ください。

■日 時：6月8日（木）13：15～１5：0０
■会 場：コープ自然派奈良 会議室
■参加費：（組合員） 大人2００円 子ども50円 （一 般） 大人30０円 子ども50円 ※子ども＝中学生以下

■定 員 ：自宅メンバー20名・畑メンバー5名 ■託 児：なし。子ども・1才未満の同伴：可
■申込み開始日：5/8（月） 12:00より先着順 ※メールは同日午前0：00より
■申込〆切：6/2（金） ※定員に達し次第、受付終了 ■持ち物：筆記用具 ■イベントＩＤ ： 16233664 ■主催：理事会（ふうど）

メールで申込み

奈良県磯城郡田原本町西竹田33-1 🚗【新センター利用キャンペーン】

New

New

※生理の方も生理じゃない方も大歓迎♪
本来の自分に戻る場所として是非お越し下さい。

田園を望むカフェ「ライステラス」、ナチュラルオーベルジュ「慈慈の邸」を次々とオープン。
現在、スタッフと共同生活しつつ、国内外でワークショップや講演会、料理講師として活躍中。
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