
co-op shizenha nara official newsletter vol.1162  2022.11.21

長年根強いファンをもつ、すべて無農薬
の野菜セットです。直近のお届けは、
赤大根・菊菜・スティックセニョール・
かぼちゃ・里芋・・しろな・かぶ

◇自然派の野菜セット
＜36号＞ 注文番号391 1,080円（税込）

◇谷農園の野菜セット
＜36号＞ 注文番号021135
1,080円（税込）

事務局NEWS
今週ぜひチェックしてほしい
お知らせをお届けします。 よくあるご質問

はこちら

お問い合わせの前に

組合員サービスセンターへのお電話が集中しつながりにくくなって
おります。 お問い合わせをいただく前にホームページの「よくあるご
質問」をご確認ください。

＼キッチンカー出店情報／

『みのりの里しらにわ』 ＠生駒市南田原町270-2 11月21日(月) 10：00～14：00

『旬の里まみが丘』 ＠北葛城郡広陵町疋相489-1 11月25日(金) 10：00～12：00

配送スタッフ紹介
11月に入り、日中でも気温が低くなって
きましたね。ドライブが趣味の私にはとて
も気持ちの良い季節だなと感じていま
す。
みなさんは休日はどうお過ごしでしょう
か？

私のおすすめ商品
『自然派Style牛肉コロッケ』
北海道産の男爵いも、国産牛挽き肉を使用しています。男爵いもが甘くてホクホクして
いて、とても美味しいです！お弁当のおかずにも便利です。（拡大スタッフ 道中克美）

お友だち紹介キャンペーン
お友だちにコープ自然派を紹介すると、紹介した組合員さんと紹介されたお友
だちに、１０フレンド差し上げます。
ご紹介特典の条件：フレンド獲得には、新しくご加入頂いたお友だちが、ご加入
後２か月以内に、１万円以上（商品代金）のご利用が必要です。お友だち紹介
をお待ちしております！！

CO・OP共済ご加入の組合員さんからの「あり
がとう」の声を紹介します
・ケガ通院はネットから請求できたので簡単でした！！
・手頃な掛金で手続きも簡単で満足しています。

1665コース
川北 和雅

ぜーんぶ奈良県産！ 奈良県農民連から鮮度バツグン
で届きます。
直近のお届けは、サニーレタス、きくいも、さつま
いも、さといも、チンゲン菜、生なめこです

【自然派だいすきキャンペーン実施中】
コープ自然派未加入のお友だちとイベント
に参加してくださった組合員さんに、「お米
クーポン」を差し上げています！ぜひお友
だちと遊びに来てくださいね！

【連合商品委員会】
コープ自然派各地の生協から担当理事と組合員さんの窓口職員が毎月集まり、組合員さんから
頂いた商品についての要望やご意見を持ち寄り討議し、今後の商品政策へ活かす会議です。

Q. 202229-030236(239992)【神山鶏ムネ肉2kg:2Kg】202229-030229(239991)【神山鶏モモ肉2kg:2kg】ですが
どちらもバラ凍結にして欲しい。2㎏をすぐにはなかなか使い切る事が出来ません。

A. ご要望としてメーカーへお伝えします。

Q. ビーガン商品を増やしてほしい。
A. 商品の導入において積極的に検討を進めて参ります。現状、紙面掲載時にヴィーガン対応と判別できる形になっていません。表現方

法については今後の課題と致します。

Q. お好み焼きの食材セット、あったらいいなと思っていました。とても便利でおいしいです。ありがとうございました。
A. 左記のお声ありがとうございます。具材のバリエーションも増やせるように検討してまいります。

Q. 食材セットは賞味期限が短いので、冷凍の食材セットがあれば便利です。ぜひ開発してください。
A. ご要望として承ります。

Q. セルローススポンジの取扱いをお願いします。
A. ご要望としてお受けいたします。

Q. 生活アートクラブさんのように日用品雑貨で脱プラの商品を増やしてほしいです。
A. ご要望としてお受けいたします。

青森六ケ所再処理工場学習ツアー 2022年9月22・23日 報告書

産直委員会主催の産地ツアーの工程に加えて六ケ所再処理工場、核燃サイクルの問題、下北半島に危険施設
や米軍基地、自衛隊施設が集中していることなどの見学、学習会を行いました。

まるめろ佐藤美佳子さんは、共有地主会が、全国に原子力の問題を知らせ運動費用を得るために販売を始めた
下北半島の昆布を自然食品店「まるめろ」で販売し続け、通信を発行しています。コープ自然派も共同購入時代
からずっとカタログで取り扱っています。
小泉顧問からは、生協の組合員活動の意義や「コープ自然派は、情報公開だけでなく組合員がその情報を理解
するための教育をする場を用意する役割がある」とのお話を伺いました。
山田清彦さんからは、立派なPRセンターでその模型や説明パネルを使った説明を受け、再処理や核燃サイクル
の仕組み、問題点を学ぶことができました。
再処理工場は、建設費当初予算7000億円、完成予定1997年のはずが26回目の延長、2兆9000億円を使っ
ており、はっきりした目途が立っていません。一方、全国の原発から送られてくる使用済み核燃料で貯蔵プールは
一杯です。要であった高速増殖炉もんじゅが2016年に廃炉となり、再処理工場が未だに本稼働できない状況で
いつまで核燃サイクルにしがみつくのか、原発の稼働を止めずに核のゴミをどれだけ増やし続けるのか、次世代
原発の開発、既存原発の最大限活用などを打ち出す政府は、現実が見えていないのでしょうか。

【脱原発ネットワークから】

2023年春、福島第一原子力発電所のALPS処理汚染水が海洋放出されることになっています。しかし、地元漁
業者はもちろん全国漁業連合会は反対を訴え続けています。私たちコープ自然派も反対です。
コープ自然派のYouTubeで意思表示の動画をご覧いただくことができます。

WEBで「コープ自然派 ALPS」で検索 または→
今回、美浜・大飯・高浜原発に反対する大阪の会が、一人でも多くの人にこの事を
知らせるべく、問題点を整理しまとめたリーフレットを作成しましたのでご紹介します。

下北半島に集中する、核燃施設、米軍・自衛隊基地などの危険な施設。無事
に帰ることができた私たちは、1日で原発一基一年分の放射能を出すという
再処理工場が本稼働したとき、青森県の農水産物を購入するのか？原発のな
い社会へ、どうやって向かうのか？宿題を持ち帰りました。
（脱原ネットワーク報告から抜粋）

＊カラーリーフの内容＊
1.放出放射能の年々の蓄積が考慮されない
2.イギリスのセラフィールド再処理工場の教訓
3.セラフィールド近海におけるフィードバック効果
4.フィードバックによる年々の蓄積効果
5.藻場の役割か考゙慮されていない
6.全漁連の反対決議を支持し、海洋汚染反対の声を広けよ゙う

発達障がいのお子さんをもつご家族へ
～パステルヒーリング～

■開催日：2022年7月13日
■場 所：コープ自然派奈良会議室
■主 催：すくすく

報告

今回は、お子さんの発達に悩みを抱えておられる親御さんが、ご自身の心の内を整理できる機会になればと考え、パステル
アートを活用したイベントを行いました。参加者は一名ということで少し寂しいイベントでしたが、時間を気にせずにパステ
ルアートを体験してカウンセリングを受けて頂けたのでとても良かったです。
参加者さんは、発達障害のお子さんがこれから夏休みに入り、毎日一緒に過ごすことになることが不安要素であったよう
で、このパステルセラピーに参加して下さったようです。パステルの色を選んでいただき、その色の表す深層心理をお伝えす
ると、今の心境が言葉としてどんどん出てきて、『自分の心の中が整理出来た』と感想を頂きました。
パステルアートの後は、スタッフと情報交換などをしてお互いがとても良い時間を過ごせたと感じました。 【報告者：梶本】

頒価 20 円(100 部以上:@15 円/ 500 部以上:@10 円) 
送料はこ負゙担をお願いします。A4で4頁(A3二つ折り) 

▼ご注文はこちらへ▼
FAX:06-6367-6581 メール mihama@jca.apc.org
郵便振込 00950-6-308171 美浜の会
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LINE＠ Facebook InstagramTwitter 商品企画希望フォーム
コープ自然派で扱ってほしい商品
の希望をお聞きします。
個別返信はできません。商品部に
て検討させていただきます。

https://forms.gle/ecniGJX9LaDpwQh49

イベント情報

【お願い①】準備の都合上、イベント申込・託児のキャンセルは、前日までに必ずご連絡ください。
【お願い②】お昼を越えるイベントでお子様に昼食をお持ちの際は「おにぎり」のみとして下さい。

アレルギーのお子さんが、他のお子さんの昼食を欲しがるためです。ご協力お願いします。
【お願い③】参加費はおつりのいらないようにご準備ください。特に高額紙幣はご遠慮ください。
【お願い④】企画の場を通して政治・宗教・ネットワークビジネスなどへの勧誘活動はお控えください。

▼お申込み時お伝えください。

①イベントID
②参加者氏名
③組合員コード
④参加人数
⑤連絡先
⑥託児（名前・年齢・性別）

●イベントのお申込み方法

＜月～金8:30～20:00＞

フリーダイヤル：0120-408-300

＜24時間受付＞ mail : eventnara@shizenha.co.jp
★件名には必ず「コープ自然派イベント申込」と記入の上、送信ください。
★３営業日を過ぎても連絡がない場合はサービスセンターへお問合せ下さい。

イベントの受付は〆切日の17:00までです 託児の〆切はイベント〆切の１週間前です

ホームページから簡単に
お申込みができます。

マスク着用については施設のルールに従ってください。

「ボードゲーム」と言えばすごろくや人生ゲームが思い浮かぶかもしれませんが、それだけではありません。
ヨーロッパ、特にドイツや北欧ではとても親しまれていて、多種多様、いろいろなボードゲームがあるんです。今
回はアナログゲームインストラクター中川さんおすすめの、幅広い年齢で楽しめるゲームをみんなで遊んで体
験します。デジタルゲームにはない、アナログゲームの魅力、楽しさをぜひ知ってください。親子参加も、お一人
様も歓迎です！お気軽にご参加ください。※子どもゆめ基金の助成を受けて開催します。

アナログゲームを楽しもう！みんなでボードゲーム会

■参加費： （組合員）大人150円 子ども50円 （一般共） ※子ども＝中学生以下
■定 員 ：30名 ■託児：なし。子ども・1才未満の同伴：可。 ■主 催：中南和地区くらぶ準備会
■持ち物：筆記用具、お茶、マスク ■イベントＩＤ ： 16223332
■申込〆切：12/6（火） ※応募者多数の場合抽選。
※締め切り後、参加できない人にだけ連絡します。連絡のない場合はご参加いただけます。

■日 時： 12月11日（日） 13：30～15：30
■会 場：内膳町自治会館すみれホール 4階・シクラメンA
■講 師：中川理恵子さん

メールで申込み

（奈良県橿原市内膳町１丁目２-２４）
近鉄大阪線大和八木駅改札を南方面（右側）に
出て ロータリーを超えて南へ徒歩約2分

（「あそびのタネまき♪プロジェクト」代表 アナログゲームインストラクター）

メールで申込み

親子育士・足育アドバイザー®︎の西野さんから学びませんか？２週連続講座となります。足育講座（約60分）を受けていた
だいた後に別日で個別の足計測を行います。いくら足を計測して靴を合わせても、なぜそれが必要か、放置しているとどうな
るかということを知らないと、日常のケアに繋がりません。
①足育講座 60分+質疑応答
②足計測 お一人5分：足測定は、足育講座を受講された方に限らせてもらいます。

オンラインの受講は、当日までの講義アーカイブ受講が必須となります。

子どもの頃から育ててあげよう〜足育〜

■参加費： ①（12/12）講座は組合員 大人（500）円 一 般大人（1000）
②（12/18）足測定する子ども（500）円 一般同様 ※子ども＝中学生以下

■定 員 ：足測希望する子ども１５名 ■主 催：ニコニコくらぶ ■イベントＩＤ ： 16223311
■持ち物：普段履いているスニーカー ■申込み開始日：11/14（月） 12:00より先着順 ※メールは同日午前0：00より
■申込〆切：12/8（木） ※定員に達し次第、受付終了

■日 時： ①12月12日（月） 11：00～12：00
②12月18日（日） 10：00～12：00

■会 場： ①（12/12）オンライン ②（12/18）三宅町交流まちづくりセンター MiiMoホール
■講 師： 親子育士・足育アドバイザー®︎ 西野美佳さん （奈良県磯城郡三宅町伴堂６８９番地）

近鉄橿原線石見駅下車西へ（徒歩約18分）
近鉄田原本線黒田駅下車北へ（徒歩約15分）
※駐車場は三宅町役場との併用です。

★①（12/12）当日参加が難しい方は
後日期間限定で録画視聴できますの
で、お申し込み時に「録画視聴希望」と
ご記入ください。学習会後にメールにて
ご連絡させていただきます。

日本は世界最大のGM（遺伝子組み換え）作物輸入国と言われています。表示義務はありますが、
限定的なため、多くのGM食品が流通しています。また、種子法・種苗法の改定により、私たちのい
のちを支える種子を取り巻く環境が揺らいでいます。この映画は、母と娘のたねをめぐる旅を通し
て、日々の食べ物と世界とのつながりを考え、食べるとは、生きるとは、そして私たちは現状に対して
何をすべきなのか、たくさんのヒントを与えてくれるドキュメンタリーです。（上映時間：87分）
※申込時に①午前②午後どちらの回に参加するか希望をお伝えください。
※参加費は端末１台ごとではなく、視聴される人数分をお支払いください。

母と娘のたねをめぐる旅～「たねと私の旅」上映会

■参加費：組合員大人300円 子ども300円 ※子ども＝中学生以下
一 般大人500円 子ども500）円

■定 員 ：各回50名 ■主 催：遺伝子組み換え食品ストップネット
■イベントＩＤ ： 16223322 ■申込〆切：12/9（金） （定員を超えても受け入れ可）

■日 時： 12月16日（金） ①10：00～12：00 ②13：30～15：30
■会 場： オンライン（zoomミーティング）

メールで申込み

～あらすじ～
オーブは幼い頃から、畑と台所と母の愛情たっぷりの料理が大好き。環境活動家の母は家庭菜園を通して、娘たちに
“食べ物の背景”を伝えたかった。オーブが都会で一人暮らしを始めたその年、最初の「GM食品」が市場に出回る。
除草剤でも枯れない大豆やナタネ、殺虫能力をもつトウモロコシ。GM関連の本を読み進めるうち、大企業の特許に
よって、農家が“たねを採る自由”を奪われていることを知る。実家の周辺ではGMの大豆やトウモロコシが増える一方
だった。何が起きているのかを知るべく、オーブはカメラを携えて外の世界へと向かっていった。

予告編はこちら

地球にやさしい生活を みつろうラップづくり
■開催日：2022年7月21日
■場 所：橿原市中央公民館
■主 催：中南和地区くらぶ準備会

報告

夏休み初日、環境にやさしく繰り返し使えるみつろうラップづくりに20名の参加があ
りました。まずは、講師の佐々木さんにラップの材料のみつろうを作ってくれるミツバチ
と、その生息環境についてのお話をしていただきました。半数が小学生だったのです
が、お話が分かりやすく、クイズも交えながら楽しく学ぶことができました。
お話を聞いた後は、みつろうラップづくりです。それぞれお気に入りの布や、用意され
たものから好きな布を選び、布の上にみつろうをのせ、アイロンで溶かしてコーティン
グすれば出来上がりです。初めは慎重に作っていたのですが、簡単な作業なので枚
数を作っていくにしたがって、子どもたちも手助けなしにどんどん作業を進めていまし
た。

無地のオーガニックコットンにクレパスで思い思いに絵を描き、オリジナルのみつろうラッ
プを作ることもできました。子どもも大人も、楽しんで作ることができ、少しでも地球にや
さしい生活を心がけようと思えるイベントになったのではないでしょうか。
～みんなの感想～
・ずっと作ってみたいと思っていたので良かった。これからの生活に役立てたい。
・アイロンで溶かす時がおもしろかった。
・自分のオリジナルのラップが作れて良かった。
・Q：包むものでおすすめは何？→A:根菜・小さい器・カトラリーなど。水分と高熱はNG。

【報告者：西澤亜希子】

SDGｓってなあに？～みんなで学ぼうSDGｓ
■開催日：2022年7月23日（土）
■場 所：橿原文化会館 第1会議室
■主 催：理事会 ふうど

報告

SDGｓという言葉をよく見聞きするようになりましたが、その言葉の意味ってみんな知っているのか
な？そこで夏休み企画として、SDGｓを紹介するイベントを開催しました。
参加してくださったのはお子さんから年配の方まで、幅広い年齢層の方が一緒に学んでください
ました。まずはじめに三択クイズと性別に関する思考を問う問題を、皆さんに解いてもらいました。

クイズを踏まえて、高校1年生の福井結萌さん力作のパワーポイントの資料を見ながらSDGｓに
ついてわかりやすく解説してもらいました。お子さんには難しい言葉もありましたが、温暖化で白ク
マの生息環境が危機的な状況にあることなど、画像を通じて伝わるものもあったかと思います。

解説のあとは、SDGｓにつながる身近な実践例を紹介しました。みつろうラップ、風呂敷エコバッグ、さらしの使用などは生活
に取り入れやすく、脱プラにつながる行動です。ご飯を残さず食べることも環境に優しい行動になります。
参加者の皆さんからは、「スライドが素晴らしかった」「3歳でも、料理は女性の仕事、という意識があることに驚いた。子ども
にも少しは響くことがあったと思う」「私たちの世代はSDGｓを意識しなくてもずっとやってきたことがたくさんあると思った」
「LGBTQの友人がいる。いろいろ詳しく聞けて勉強になった。」「若い人たちがこういう学びをしてくれているのがうれしい」
などの感想をいただきました。
今回講師になっていただいた結萌さんが、中学生最後の夏休みにSDGｓに興味を持ちまとめた資料を見せていただいたこと
がきっかけでこのイベントを開催しました。このイベント開催に向けて内容を改良され、より伝わりやすくなっていたなと感じま
した。結萌さんのように、若い世代の方にこそ未来に向けた問題に興味を持ち、自分事と捉えて考え、行動してもらえたら…。

今日の学習を通して、SDGｓにつながる意識や行動がもっと芽生えたらいいなと思います。 【報告者：奥 章子】


