
こんにちは、コープ自然派奈良理事会です。

いつもコープ自然派をご利用いただきありがとうございます。

現在、2022～2023年度の総代を募集中です。

ぜひ総代になってコープ自然派奈良にお力を貸していただけないでしょうか。

裏面のチラシをご覧になって、こちらのQRコードからお申込みいただくか、

下記の総代立候補届を切り取ってご提出いただけますと幸いです。

※任期は、2022年10月1日～2023年9月30日までとなります。

※2022年7月4日以降加入の方は立候補できません。

※すでに立候補してくださっている方に届く可能性があります。ご容赦ください。

どうぞよろしくお願いいたします。

2022年7月4日
コープ自然派奈良 理事会

お問合わせ：（TEL）0120-408-300
※TELの場合はサービスセンターにお問合せください（月～金8:30～20:00）。折り返し担当よりご連絡させていただきます。

総代
になってみませんか？

生活協同組合コープ自然派奈良 選挙管理委員会 御中

総代立候補届

定款第４５条、選挙規約第６条にもとづき総代に立候補します。
※総代選挙規約第６条：被選挙権を有する全ての組合員は、自由に立候補し、又は被選挙権を有する組合員の中から候補者を推薦することができる。

氏 名

お住まいの市町村

※立候補届けはＯＣＲ用紙と一緒にセロテープ等で留め、カタログと混ざらないようにご提出下さい。

キリトリ

締切：9/30（金）



総代とは

組合員の代表として、年に1度開催される通常総代会に出席する人のことです。本当は組合員全員が集まってい
ろいろなことを決められればよいのですが、コープ自然派奈良の組合員は現在約16000人。全員が集まることは
不可能なので、代表が総代会に出席します。組合員の代表だからこそ、「組合員になったばかりで右も左も分から
ない」という人から、とても詳しい人まで幅広い人に総代になってほしいと思っています。

任期は1年（10/1～9/30）、次回通常総代会は2023年6月16日（金）予定です。また、総代さんだけが参加で
きる研修も開催します。こちらは参加必須ではなく、スケジュールの合う方がご参加いただければＯＫですが、とっ
ても楽しい＆学べる内容を企画中です！（下記参照 ）

難しいことはなにもありません。生協は組合員一人ひとりの想いや願いをカタチにする場。「こんな商品が欲しい」
「こんな社会になってほしい」「ここは変えたほうがいいな」などあなたの想いを届けていただくことが、総代として
生協に参画していることになります。
実際に総代になった方からは「こんなに簡単で楽しいなら、もっと早くなればよかった！」「いろんなことを知る機会
ができて、自分自身のスキルアップにもなりました」「子育て中で仕事もしていますが、全く負担には感じません」
「もう総代を辞める理由がみつからない！」など、なってみてよかった！という声をたくさんいただいています。

2022～2023年度総代スケジュール

2022
10/1

全部出席したとして年間4回（研修はどちらか１回に参加の想定）
※すべてご自宅～会場（または集合場所）の交通費を支給します。

総代任期開始

総代交流会

大和郡山市、奈良市、橿原市の3ヶ所で開催予定
わいわい交流や意見交換をしましょう

総代研修②

事業連合の見学を予定しています
※コロナの状況で変更になる可能性があります

議案説明会

大和郡山市、奈良市、橿原市の3ヶ所で開催予定
総代会提出議題についてご意見をいただきます

第21回通常総代会（予定）

ひとり1票の議決権をもって総代会に臨みます

総代任期終了

知的好奇心を満たして自分自身
もスキルアップ！ご都合に合わせ
てご参加いただければOKです。

総代会では、コープ自然派奈良
のこれからのビジョンや事業・活
動計画などを決定します。ここで
の決定をもとに事業や活動を進
める年に1度の大切な会です。
是非ご参加ください。

2022
10月

2022
秋冬

2022
秋冬

2023
５月

2023
6/16

2023
9/30

総代研修①

事業連合の見学を予定しています
※コロナの状況で変更になる可能性があります

事業連合と、同じ敷地にある
セットセンター、検査室、コープ
食材、コープブレッドファームな
どを見学予定です。


