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奈良市の給食のおはなし　

奈良市の給食のおはなし　
TAKE FREE

学校給食法
第二条  学校給食を実施するに当たつては、義務教育諸学校における教育の目的を実現するために、
 次に掲げる目標が達成されるよう努めなければならない。
一  適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること。
二  日常生活における食事について正しい理解を深め、健全な食生活を営むことができる判断力を
 培い、及び望ましい食習慣を養うこと。
三  学校生活を豊かにし、明るい社交性及び協同の精神を養うこと。
四  食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについての理解を深め、生命及び自然を尊
 重する精神並びに環境の保全に寄与する態度を養うこと。
五  食生活が食にかかわる人々の様々な活動に支えられていることについての理解を深め、勤労を
 重んずる態度を養うこと。
六  我が国や各地域の優れた伝統的な食文化についての理解を深めること。
七  食料の生産、流通及び消費について、正しい理解に導くこと。 

学校給食を中心としたまちづくり
一緒にしませんか？

ただの「昼食」ではなく、わたしたちをとりまく社会と密接に関係している給食。
子どもたちの健康を守る、貧困への対応、農業を通じた地域環境の保全や地域
経済の活性化などなど、給食を中心として、人と人とがつながるまちづくりが
できればいいなあと思います。興味のある方ぜひご連絡ください。

奈良市の給食のおはなし
事務局　母と子の貸切ひろば トラパレ
メール　torapare510@gmail.com
TEL　090-9160-5205
インスタグラム　@narashi_kyusyoku

おはなし会メンバー、畑メンバー募集中！
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学校でいつも食べる給食。
すきですか？きらいですか？

食べものにおいしいを3回言ってあげよう

給食がみなさんの前に出てくるまでに

実はいろいろなひとが関わっています。

この冊子では、どうやって給食が

作られているのかを紹介しています。

この冊子を読んで、みなさんも給食につ

いてぜひ考えてみてください

給食のメニューを考えてくれる栄養士さんが、

こんなことを教えてくれた。食べるまえ、食べて

いるとき、食べ終わってからの 3回それぞれに「お

いしい」を言ってあげよう。さあ、何て言ったら

いいだろう？

栄養士さん

かか
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おいしそう
だね

食べるまえ

おいしかっ
たね

食べおわったら

おいしいね
食べている時

栄養士による

献立研究
と立案

調理
研究会

献立
検討会

調理員による教育委員会担当者
栄養士・調理員による

献立編成会

給食実施

献立
検討会

栄養士による

給食の献立ができるまで！

「おいしいを３回言ってあげよう。ありがとうと同じ、

うれしいことばだよ」このことばは、いのちの恵みに

どんな想いをもてばいいのかを教えてくれるね。

栄養士さんは、給食の献立を

つくったり、食べものの授業

をしたり、試食会などのイベ

ントを開催しているよ。

献立を考えるとき、どんなことに気をつけているだろう？

３回の
おいしい

栄養士さんのお仕事

1
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2

3

スタート！

ゴール！

これを 12ヶ月分
くりかえすよ。
大変だね。

考えよう

みんなの健康を

守るために…
給食をおいしくて楽しい時間にするために…

ヒント

ヒント
いっぱいあるよ！

どのくらい思いつくかな？

次のページを
見てみよう！

た
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きゅうしょく

まも

けんとうかい
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ブロッコリー
農家さんから

クイズ！おいしさや
味のバランス　

栄養の
バランス

おいしそうな
色合い

食物アレルギー
への対応

どの給食室の設備でも
できるかどうか

季節感

メニューの
ネーミング

調理の手間
や時間

食材の
収穫量

過去の献立の反省
あきない工夫

ブロッコリーは、苗を
植えてから何日くらい
で収穫されるかな？

２

３

１１か月くらい

２か月くらい

３か月くらい

給食の献立は

ここまで考えられている

などなど、いろんな視点から考えているよ。

いくつわかったかな？

ブロッコリー農家の西田さん

きゅうしょく

こんだて

かんが

あじ

いろあい

しょくもつ

ちょうり てま しょくざい
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お米から
クイズ！奈良市の給食の

ごはんはどこで育てられ
たお米が使われている？

２２か月くらい
ブロッコリーは苗を植えてから２か月（60日）くらいで

収穫されるよ。西田さんのブロッコリー畑は 50アール

（5000 ㎡）あって、とても広いよ！！

教育委員会

仲卸業者 学校
西田さん

農協

奈良県
中央卸売市場

食材ってどうやって運ばれてくるの？

ブロッコリーが給食室に届くまで

教育委員会

西田さん
学校

中央卸売市場

教育委員会教育委員会

仲卸業者

入札
発注

出荷

仕
入
れ

納品

ブロッコリーの
サラダに！

協力

技術
指導

こたえ
およそ 23,300 人分の

ごはんになるお米はいっ
たいどこで育てられてる

んだろう？

２

３

４

１ 奈良市

奈良県

タイ

アメリカ
きょういくいいんかい

きょうりょく

ぎじゅつ

しどう

のうきょう なかおろしぎょうしゃ がっこう

にしだ

ならけん

ちゅうおうおろしうりいちば
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ならし

そだ

こめ つか

にんぶん

こめ

そだ

きゅうしょく
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みんなは、奈良市にある田んぼで育てられたお米を

食べているんだよ。1年間に奈良市の給食で使われる

お米は約23万キログラム !!すごい量だね。

こたえ
１ 奈良市

奈良市の学校給食のお米は、奈良市産ヒノヒカリが使われています
が、都祁小学校、中学校と月ヶ瀬小・中学校のみ、地域の人たちの「子
どもたちに地元の誇るコシヒカリを食べさせたい」という熱い思い
もあって、都祁産コシヒカリが使われています。通学中の子どもた
ちの列から「あそこの家のおっちゃんが給食のお米作ってるねんで」
そんな会話が聞こえてくるそうですよ。

ごはんは奈良市産米100％！

都祁・月ヶ瀬では都祁産コシヒカリ

奈良県で作られる野菜や米、
くだもの、お茶などの農産物。
生産額*の多さは日本で
何番目かな？

２

３

４

１日本一！

10位くらい

20位くらい

45位くらい

市場の人から
クイズ！

* 生産額…作った農産物を売った金額の合計のこと

ならし た

た

こめ やく まん りょう

ねんかん ならし きゅうしょく つか

そだ こめ

ならけん つく やさい こめ
な　　　ら　　　し

な　　ら　　 し さん まい

に っ ぽ ん い ち

い

い

い

いちば
ひと

つげ

ならし

つげ しょうがっこう ちゅうがっこう つきがせ しょう ちゅうがっこう

がっこうきゅうしょく こめ ならし さん つか

つきがせ つげ　さん

ほこ た あつ おもじもと

つげ

れつ

かいわ き

いえ きゅうしょく こめ つく

さん つか つうがくちゅう こ

ちいき ひと こ

きんがく ごうけいせいさんがく つく のうさんぶつ う

せいさんがく

なんばんめ

おお にっぽん

のうさんぶつちゃ
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数少ない奈良県産の野菜や果物をできるだけ給食に使おうと、市場の
人（奈良中央青果さん）や農協さんが協力してがんばってくれているよ。

給食の野菜やくだものをできるだけ奈良県産に！

奈良県は自然が豊かで田んぼも畑もいっぱいある気が

するけど、農産物の生産額は 47 都道府県の中で 45 位。

ちなみに 46 位は大阪府、47 位は東京都です。

こたえ
45 位くらい４

・大和まな
・青ねぎ
・なす
・米
・上新粉
・大和茶
・梅ペースト
・吉野葛 など

奈良県産をつかっているよ！

奈良の農産物生産が少ないのはなぜだろう？
増やすにはどうすればいいのかも考えてみよう。

考えよう

給食で使う野菜は、
基本何回洗っているかな？

調理員さんから
クイズ！

２

３

１ １回でじゅうぶん

２回はあらっておこう

３回しっかり

い

とどうふけん

ならけん しぜん

のうさんぶつ

い いおおさかふ

きゅうしょく

かんが

やさい ならけん さん

とうきょうと

せいさんがく なか い

ゆた た はたけ き

な　ら ちゅうおう

やまと

あお

こめ

じょうしんこ

やまとちゃ

うめ

よしのくず

せいか のうきょう きょうりょく

かず　すく

ひと

ならけん

なら

ふ かんが

のうさんぶつ せいさん すく

ならけん

かい

かい

かい

さん

さん やさい くだもの きゅうしょく つか いちば

ちょうりいん

きゅうしょく

きほん なんかい あら

つか やさい
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「食材は土やほこり、細菌やウイルスなど、いろいろなもので汚れている」

と考えて調理するよ。エプロンも 5 種類を使い分け！しっかり衛生管理を

してくれているんだね。

「自分の子どもに食べさせるつもりで調理する」って言っていたよ。

調理員さんが一番気をつけているのは “食中毒”

3 回洗いが基本だよ。

野菜洗いだけで 1 時間くらいかかることもあるよ。

こたえ
３回しっかり3

今のように週 3 回ごはんが出
るようになったのは 2008 年
からなんだよ。けっこう最近
のことなんだね。

パンとごはん
のこと

みんなの学校は
どこでつくられた
パンとごはん？

調べて
みよう

ごはんを炊いているところ
パンをつくっているところ・いわいベーカリー

・ナフス
・学校の給食室 *

・いわいベーカリー
・ブレーメン

* 学校の給食室でごはんを炊くことを
　「自校炊飯」というよ。

調理の時間例（学校によってちがいます）

 8:30 12:10

12:20

届いた食材の確認
だしをとる

切る・洗う・
調理する

配缶

こどもたちが取りに来る

配膳

12:30 食事開始

食事終了

い
た
だ
き
ま
す
！ ご

ち
そ
う
さ
ま
！

12:50

返却

かい

しら

きほん

やさいあら じかん

かい あら

さいきん よごしょくざい

かんが

じぶん こ た ちょうり い

ちょうり しゅるい えいせいかんりつか わ

つち

じかんれい がっこうちょうり

とど

き あら

しょくじかいし

と く

しょくじしゅうりょう

かくにん はいかん

はいぜん

じこうすいはん

がっこう きゅうしょくしつ た

へんきゃく

ちょうり

しょくちゅうどく

いま しゅう

がっこう

た

がっこう きゅうしょくしつ

かい

さいきん

ねん

で

ちょうりいん いちばん き
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日本の給食はすばらしい !! 世界中にはまだまだ給食がない、
あっても1品だけという国がたくさんあります。主食・主菜・
副菜・牛乳がそろっていて、あたたかい食べものが毎日食べ
られる日本の給食・・・感謝していただきましょう！

学ぼう !!

最初の給食は
ミルク（脱脂粉乳）と

おかずだけだったんだよ。

脱脂粉乳から
牛乳へかわる

週1回のごはん給食が
はじまる

モデル校で
自校炊飯がはじまる

ごはんが
週３回になる

すべての小学校・中学校
に給食が広がる

1947

1952 1977 2015

1968 2008 2017

給食スタート！給食スタート！

ちょこっとマメちしき
ちょこっとマメちしき

このときは毎日パン食だったよ

週５回パン・おかず・
脱脂粉乳の給食になる
週５回パン・おかず・
脱脂粉乳の給食になる

ごはん登場 !!ごはん登場 !!

奈良市の給食の歴史

牛乳の乳脂肪分をとりのぞいて、乾かした

粉のこと。昔の給食ではこれをお湯にとか

して飲みものとして出していたんだ。あま

りおいしくなかったらしいけど…

今はスキムミルクとも言われて、パンやお

菓子などに使われているよ。

最近では、農薬などの入っていないオーガニックな給食を目指して、

さまざまなところでいろんな取り組みがされているんだ。

脱脂粉乳ってナニ？
子どもたちに子どもたちに

もっと安全な給食を！
近くにいる

60歳以上の人に

聞いてみよう !!

外国では

韓国ソウル市ではすべての小・中・

高校の給食がオーガニック＆無料に

なったよ。フランスでも給食でつか

う食材の半分以上をオーガニックに

する法律ができたよ

日本でも

千葉県いすみ市では給食のごはんは

すべてオーガニックだよ。

奈良市でも!!

ごはん（お米）を農薬のないものに

しようという取り組みがあるよ。

世界の給食を

調べてみると

おもしろいよ。

だっしふんにゅう あんぜん きゅうしょく

こ

しゅしょく しゅさい

ふくさい ぎゅうにゅう た まいにち た

にっぽん

にっぽん

きゅうしょく

きゅうしょく

ぴん くに

せかいじゅう きゅうしょく

かんしゃ

かわ

こな

ぎゅうにゅう

さいしょ きゅうしょく

まいにち しょく

しゅう かい きゅうしょく
じこうすいはん

こう

だっしふんにゅう

だっしふんにゅう しょうがっこう

きゅうしょく ひろ

ちゅうがっこう

ぎゅうにゅう しゅう かい

せかい

しら

きゅうしょく

にゅうしぼうぶん

しゅう

きゅうしょく

だっしふんにゅう きゅうしょく

かい
とうじょう

むかしきゅうしょく ゆ

の だ

いま い

かし つか

さいいじょう ひと

き

ちか

のうやく きゅうしょく

と

がいこく にっぽん

ならし

く

めざさいきん

ほうりつ

かんこく ちばけん し きゅうしょく

こめ のうやく

と く

し

こうこう むりょう

きゅうしょく

いじょうはんぶんしょくざい はんぶんいじょう

しょう ちゅう

きゅうしょく

まな

な　　　　　ら　　　　　し
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みんな知ってる？

奈良市の給食のスゴイところ

給食では麦を 15％まぜた麦ごはんを基本として

いますが、奈良市でとれたお米をおいしく食べる

日として、毎月１回白いごはんの給食があります。

また、奈良産の食材や郷土料理を取り入れ、身近

な地域の食文化や産業に関心を持つこと、自分た

ちのまち奈良に対する誇りと愛着の心を育てるこ

とを目的としています。

古都ならの日メニューで人気の「かしわのす

きやき」のレシピをご紹介します。

羽の色が茶色い鶏の肉ことを、西日本では「か

しわ」と呼んでいました。昔、多くの家庭で

は鶏がかわれていて、お祝いや、来客時のお

もてなしとして、「かしわのすきやき」がご

ちそうとしてふるまわれていました。
毎月 19 日を「食育の日」とし、毎

年テーマを決めて献立を工夫してい

ます。2022 年度のテーマは「日本

の郷土料理を知ろう」。沖縄・九州

地方からスタートして 2 年間で日本

の郷土料理を紹介していきます。

１ １

１ １

部門別 
人気メニュー

ランキング

ごはん部門

わかめ
麦ご飯

ご飯

麦ご飯

パン部門

大おかず部門 小おかず部門

2

3
ナン

きな粉揚げパン

揚げパン

2

3

ビーフ
カレー

キムチラーメン

みそラーメン

2

3
ビビンバ

揚げぎょうざ

大根キムチ

2

3

材料（1 人分 / グラム）

鶏肉……………… 20
酒………………… 1
砂糖……………… 1
こいくち醤油 …… １  
塩………………… 0.02
サラダ油 ………… 0.3
玉ねぎ…………… 40
はくさい ………… 40
しろな…………… 10

糸こんにゃく …… 20
白ねぎ…………… 10
みずな…………… 10
麩………………… 3
焼きどうふ ……… 30
砂糖……………… 4
こいくち醤油 …… 7
うすくち醤油 …… 0.7

作り方　

① はくさいは葉と軸にわけて大きめに切る、みずな・しろなは２㎝に切る、玉ねぎはくし切り、
白ねぎは斜め切りする。糸こんにゃくは適宜に切り塩もみする。焼きどうるはサイコロ切りする。

② 麩は水につけて戻す。
③ なべにサラダ油を熱し、鶏肉を炒め、　砂糖・酒・しょうゆ・塩で下味をつける。
④ 煮えにくい材料から順に炒め、調味料を加えて煮る。
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こ
だ
わ
り
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１食あたり *
小学校 246 円
中学校 300 円

昆布とうるめぶしから
ダシをとっている

ルウを手づくり
しているカレー

市販のルウは
使っていない

郷土料理の提供

奈良のっぺ、
大和まなのにびたし、
かしわのすきやきなど

ごはん（米）は
奈良市産 100％！

最近できた給食室は
プロパンガスで
災害でも使える

最近できた給食室は

自校炊飯で炊き立て
ごはんを提供

している

大和野菜や奈良県産食材の活用

大和まな、大和茶、丸なすなど

古都ならの日

メニュー紹介

かしわのすきやき

食育の日

しょくいくまいつき

とし き

ねんど にっぽん ひ まいつき

ならけんさん しょくざい きょうどりょうり と い

かいしろ きゅうしょく

こんだて くふう ならし こめ た

まい

ちほう ねんかん

きょうどりょうり しょうかい

にっぽん

おきなわ きゅうしゅう

むぎ むぎきゅうしょく きほん

にわとり

にわとり

こ　と ひ にんき

しょうかい

は いろ ちゃいろ にく にしにほん

よ むかし おお

ぶもんべつ

にんき

ぶもん

だい

しょうかい

ぶもん しょう ぶもん

はん

むぎ はん むぎ はん

こ あ

あ

あ

だいこん

ぶもん

かてい

いわ らいきゃくじ

じく おお き き たま ぎは

なな き いと しお や ぎき

ふ

や

さとう

しょうゆ

しょうゆ

とりにく いと

しろさけ

さとう

しお

ゆ

たま

ざいりょう

しょうゆ

てきぎ

ふ もど

ねっゆ いた さとう さけ しおとりにく したあじ

に じゅんざいりょう いため ちょうみりょう くわ に

みじか

しょくぶんか さんぎょう かんしん も じぶん

ほこなら

もくてき

たい あいちゃく こころ そだ

ちいき

きょうどりょうり ていきょう

こんぶ

て

しはん

さいきん きゅうしょくしつ

　じこうすいはん

しょくいく こと ひひ

　た

　ていきょう

　た

やまと やまとちゃ

さいきん きゅうしょくしつ

まる

なら

やまと

つか

やまとやさい

な

　
　ら

　
　し

が
っ
こ
う
き
ゅ
う
し
ょ
く

ならけんさんしょくざいかつよう

こめ

ならし さん

しょく

しょうがっこう

ちゅうがっこう

さいがい

な　　　　　ら　　　　　し

し

きゅうしょく
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１お米を保管する

学校の給食が毎日きちんと作れるように材料をそろ

えたり、給食をもっと良いものにするための取組を

進めたり、みんなが給食を通して食べることの大切

さを学ぶ「食育」にも力を入れているよ。

奈良県産のお米（奈良市は奈良市産）を農協と協力して保管している

教育委員会と奈良県学校給食会が、基本のパンの基準を決めているよ。

西の京町にあるいわいベーカリーは、学校給食会から材料を仕入れて、

奈良市の給食のパンとごはん両方をつくっているよ。

コッペパンの数は1日平均6500個、ごはんは1日平均6500食 !!

教育委員会といわいベーカリーが相談した変わり種パンもあるよ！

奈良でとれた食材を使うための加工品を開発しているよ。

カットフルーツ、冷凍豆腐、大豆水煮、大根キムチなど！

公益財団法人こうえきざいだんほうじん

奈良県学校給食会

農林水産省

文部科学省
奈良県教育委員会 市町村教育委員会

全国学校給食
会連合会

学校給食
研究改善協会

奈良県における給食の材料の流れ
生産・集荷団体

パン工場

精米工場

炊飯工場

食品加工工場
食品加工業者

製粉工場

奈良県学校給食会 学校・
学校給食センター

玄麦

パン

精米

米飯

地場産物
開発商品

地場産物開発商品の流れ

一般物資

玄米

原材料

脱脂粉乳

米加工品　輸入牛肉
精麦　ビタミン強化米

一般物資

小麦粉

奈良県産
農畜産物

申請

申請

生産者

２

３

パンの基準を決める

奈良県産食材の加工品を開発する

こんなことをしているよ！

奈良県産の食材をもっと増やすためには !?

計画的に野菜を作ったり

使ったりが大事

給食を無料にできたら、

もっといろんないいことが

でてくるよね！

奈良市のパンを作ってる「いわいベーカリー」

って知ってる？

いくつ食べた？

変わりダネパン♪

あげパン、大和茶パン、

りんごパン、米粉パン・・・

ほかんこめ

きじゅん

かこうひん かいはつ

れいとうとうふ

けいかくてき

つか だいじ

やさい きゅうしょく むりょうつく

だいずみずに だいこん

ふな　　ら　　けん　さん　 しょくざい

な　　　　ら　　　けん が っ こ う き ゅ う し ょ く か い

し

がっこう きゅうしょく まいにち

きゅうしょく

きゅうしょく とお た

とりくみよ

すす たいせつ

まな しょくいく

な　ら　けん

きょういくいいんかい

なら しょくざい つか かこうひん かいはつ

ならけんがっこうきゅうしょくかい きほん きじゅん き

さん こめ な　   ら　   し な　   ら　   し さん のうきょう きょうりょく

にし きょうちょう

な　 ら　  し きゅうしょく

きょういくいいんかい そうだん か だね

た

か

やまとちゃ

こめこ

かず にち へいきん こ にち へいきん しょく

りょうほう

がっこうきゅうしょくかい ざいりょう しい

な　　ら　　し つく

な　　ら　　けん きゅうしょく ざいりょう なが

ちから

つく ざいりょう
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給食と地域のかかわり

たくさんの大切な役割を果たすために、
さまざまな人が関わって給食をつくりあげている

学校の給食は、みんなのお昼ごはんというだけでなく、

いろんな役割があるんだよ。

食べもの
について学ぶ

地域の
環境を守る

学校給食

給食はただの昼食じゃない！
やくわり

健康を守る
けんこう

ちいき

つく ちいき のうか

し

のうぎょう

ちいき

しごと

かいしゃ

ちいき のうか

かいしゃ

つづ

かいしゃ

きゅうしょく ちいき

がっこうきゅうしょく

ちいき

かいしゃ

たいせつ

ひと かか きゅうしょく

やくわり は

た はたけ あ

た つか

かんきょう

けんこう

えいよう げんき

しょく あんぜん あんしん ちいき しょくざいまも

た

まな

がっこう きゅうしょく

がっこうきゅうしょく

ひる

みんなの健康を守る
栄養バランスのとれ
た献立がたてられて
いる。

貧困への対応

生活に困っているお
うちの子ど
もの食事に
なる。

食の安全・安心
元気にすごすために
どんな食事がいいの
か知る。

食文化を伝える

昔からある日本の食
べものや外国の食べ
ものが献立
に入ってる

地域の食材をつかう
地域の農家の人たち
の仕事をささえる。

農地を守る

田んぼや畑があるこ
とで、いろいろな生
き物も暮ら
せる。

あなたの考える「給食の役割」は何だろう？考えよう

学校給食で
地域の食べものを使う

会社がつぶれない
田んぼや畑が荒れない

地域の農家や
会社がもうかる

地域の農家や
会社がずっと
つくり続けられる

どんなふうに
作られているか
知ることができる

農業をしたり
地域の会社で
仕事したくなるかも !!

きゅう　　　しょく
ちゅう　　　しょく

ちいき

こんだて

ひんこん

せいかつ こま

こ

しょくじ

かんが

こんだて

はい

きゅうしょく やくわり なん

もの く

がいこく た い

むかし にほん た た はたけ

たいおう しょくぶんか つた のうち まも

しょくじ しごと

し

のうか ひと
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奈良市の給食のおはなし　

奈良市の給食のおはなし　
TAKE FREE

学校給食法
第二条  学校給食を実施するに当たつては、義務教育諸学校における教育の目的を実現するために、
 次に掲げる目標が達成されるよう努めなければならない。
一  適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること。
二  日常生活における食事について正しい理解を深め、健全な食生活を営むことができる判断力を
 培い、及び望ましい食習慣を養うこと。
三  学校生活を豊かにし、明るい社交性及び協同の精神を養うこと。
四  食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについての理解を深め、生命及び自然を尊
 重する精神並びに環境の保全に寄与する態度を養うこと。
五  食生活が食にかかわる人々の様々な活動に支えられていることについての理解を深め、勤労を
 重んずる態度を養うこと。
六  我が国や各地域の優れた伝統的な食文化についての理解を深めること。
七  食料の生産、流通及び消費について、正しい理解に導くこと。 

学校給食を中心としたまちづくり
一緒にしませんか？

ただの「昼食」ではなく、わたしたちをとりまく社会と密接に関係している給食。
子どもたちの健康を守る、貧困への対応、農業を通じた地域環境の保全や地域
経済の活性化などなど、給食を中心として、人と人とがつながるまちづくりが
できればいいなあと思います。興味のある方ぜひご連絡ください。

奈良市の給食のおはなし
事務局　母と子の貸切ひろば トラパレ
メール　torapare510@gmail.com
TEL　090-9160-5205
インスタグラム　@narashi_kyusyoku

おはなし会メンバー、畑メンバー募集中！

保護者のみなさまへ 奈
良
市
の
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