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事務局NEWS
今週ぜひチェックしてほしい
お知らせをお届けします。

●「非対面配送」を行っています。 ※配送時には

★配送担当者は組合員さんとなるべくお会いしないようにします。
★室内へ入っての商品の受け渡し作業は行いません。
★到着の際はチャイム、インターフォンでお知らせいたします。
★配送担当者は予防のため、マスクを着用とアルコールによる消毒を行っていきます。
★ご在宅の場合、あらかじめ「かご」等の入れ物をご準備いただけましたら、保冷箱か
ら出してお届けすることも可能ですので、空箱を翌週まで保管するのがご負担の場合
はお知らせください。到着の際はチャイム、インターフォンでお知らせしますので、すぐに
商品をお取り込みください。

Oh!susowake企画のミニトマトをお届けします！

6号・８号限定で「ミニトマト」のご注文、受付中！！
Oh!susowakeは、豊作で余った野菜をコープ自然派で買い
取り、生産者には安心して農業に専念してもらう取り組みです。
ぜひ、ご近所やお友達におすそ分けをお願い致します。
注文番号 994804 ご注文お待ちしております！！

●ギフト受注スタート！ 早期注文がお得です！

※今年は期間限定で10号
までの受付です。ご注文は
お早めにお願いいたします！

配送スタッフ紹介

先日母の日にお花とお酒をプレゼントしまし
た。普段恥ずかしくて伝えられなかった事も、
この日のおかげで感謝の気持ちを伝える事
ができます。ちゃんと言葉にして伝える事はす
ごく大事ですね！そんな事を考えている間に
今度は父の日！皆さんはどんなありがとうを
伝えますか？こっそり教えてくださいね♪（笑）

よくあるご質問
はこちら

お問い合わせの前に

組合員サービスセンターへのお電話が
集中しつながりにくく
なっております。
お問い合わせをいた
だく前にホームページ
の「よくあるご質問」を
ご確認ください。

長年根強いファンをもつ、すべて無農薬
の野菜セットです。直近のお届けは、
ほうれん草・しろな・人参・レタス・
小松菜・大根・にら

ぜーんぶ奈良県産！奈良県農民連から鮮度バツ
グンで届きます。 直近のお届けは、ほうれん
草、水菜、サニーレタス、チンゲンサイ、にら、
新たまねぎ。

◇自然派の野菜セット
＜9号＞ 注文番号290 1,080円（税込）

◇谷農園の野菜セット
＜9号＞ 注文番号021135
1,080円（税込）

1676コース
松本 結衣

昨年の夏の産直ギフト
人気ナンバーワン
「あら川の桃」

8号・9号・10号・11号・12号・13号で
お申込みください。

お申し込みのご案内はギフトカタログの
裏表紙をご覧ください。

8・9号（5/16～5/27）に
「ギフトお届け先指定用
紙」をご提出いただいた方

10 ・ 11 号 （ 5/30 ～
6/10）に「ギフトお届け先
指定用紙」をご提出いた
だいた方

➡

➡

＼早期ご注文がお得です！／

【連合商品委員会】
コープ自然派各地の生協から担当理事と組合員さんの窓口職員が毎月集まり、組合員さんから
頂いた商品についての要望やご意見を持ち寄り討議し、今後の商品政策へ活かす会議です。

Q. 自然派基準のドッグフードを企画してほしい。
A. 基準等、関係部署を含め検討させていただきます。

Q. 無農薬の南瓜 切らないで１つ丸ごとのを企画して下さい。
A. ご要望として承ります。

Q. カタログを見ていたら、【キャベツ1玉】の企画はあるが、【白
菜1玉】の企画はない。1/2ｶｯﾄや1/4ｶｯﾄになっている。やっぱり
1玉がほしいので、企画してほしいと伝えてください。
A. ご要望として承ります。

Q. トイレットペーパーにミシン目があるかどうか、カタログに記
載してほしい。
A. ご要望としてお受けし、検討してまいります。

Q. 肉まんのバリエーションですがピザまんや中華まん等も増や
して欲しい。
A. ご要望としてお受けし、検討してまいります。

Q. コーヒーに入れる粉ミルクを自然派独自で安心安全な物を
開発して欲しい。
A. ご意見ありがとうございます。開発の参考にさせて頂きます。

Q. 【ビオトープ米:5kg】がとてもおいしかったです。もっと紙面
で打ち出してもらえたら、沢山の組合員さんに見てもらえると思
います。私は歯が悪いのですが、柔らかくて、とても食べやすく美
味しかったです。もっと宣伝して欲しいです。
A. ありがとうございます。

Q. 頭を切落したししゃもの掲載があります。頭はとても栄養価
が高いのでぜひ頭つきにして欲しい。
A. 頭部が不要の方にむけて、「まるかじり子持ちししゃも」を

企画しています。子持ちカラフトししゃも (大 )(商品
CD244032)は頭付きです。隔週で企画しているので、こ
ちらをおすすめください。

Q. 大根も葉っぱに栄養があるので、葉つきの大根にして欲しい。
A. 葉つきは色が黄色くなるので企画としてお届けすることは

難しいです。

Q. 【CA/ﾎｰﾛｰﾏﾙﾁﾎﾟｯﾄ:ﾀｰｺｲｽﾞ】先週注文しそびれました。次回
は未定との事ですが、早い企画を待っています。
A. ご要望としてメーカーに伝えます。

Q. 【花柄 15枚入/不織布立体ﾏｽｸ:15枚入】今回初めての
企画でしたが、また企画して欲しい。
A. ご要望としてメーカーに伝えます。

Q. ノンシュガーでナッツやドライフルーツが小分けされてい
て配れる様な茶菓を企画して下さい。
A. ご要望として承り、検討を図って参ります。

Q. インスタントラーメンで、ノンフライ麺の企画が最近ない。
ぜひ企画してほしい。
A. ご要望としてお受けします。

Q. アニマルウェルフェアへのコープ自然派さんの取り組みを
応援しております。ぜひ、シルク（絹）製品にも一石を投じてほ
しいです。養蚕は素晴らしい伝統産業ですが、繊維採取方法
の残虐性や蚕の遺伝子操作など残酷な側面はあまり知られ
ていません。かつては高級品でしたが、昨今は健康にいい天
然繊維として安直に消費されています。そういった商品を目に
する度に、このためにどれほどの蚕が犠牲になったのだろうと
居たたまれない気持ちになります。せめてコープ自然派さん
では、慎重に取り扱って頂きたいと願っております。
A. ご意見ありがとうございます。内部共有させていただき

ます。

Q. 森修焼の商品 赤ちゃんから安心して使え、丈夫ですし、
とっても使いごごちが良いので扱っていただきたいです。
https://www.shinshuyaki.com/。
A. 現在取引をしていないところになりますので、すぐの導

入は難しいですが、類似品含め、企画の検討をさせてい
ただきます。

Q. エンバランスの商品、少しだけ今も扱いがあると思います
が、もっと増やしてほしいです。https://embalance.com/
A. ご要望としてメーカーに伝えます。

Q. ﾀﾛｰﾊﾟﾝのﾄﾞｰﾅﾂですが6個入りの企画はあるが、少量の3
個入りの企画もしてほしい。
A. ご要望として承り、生産者と共有し検討を図って参ります。

Q. 届いた野菜に、産地の記載だけでなく生産者も記載して
ほしい。無農薬や有機栽培で頑張っておられる生産者さんを
もっと前に出してあげてほしい。
A. ご要望として承ります。

10倍
ポイントサービス！

5倍
ポイントサービス！

通常ポイントより

通常ポイントより

親子で防災食の試食＆防災について学ぼう♪
■開催日：2022年3月29日
■場 所：ふるさとミュージアム
■主 催：tenTEN

報告

防災食を買ったものの、いざ食べるとなったときに子どもが食べない・・などの声を聞き、今回
は親子で参加できる防災食の試食をメインに行いました。防災食ってなかなか試食できず、
購入になりますが、今回こうやって買う前に実際に試食ができ、またこどもたちの反応をみる
とてもいいきっかけになりました。参加してくださった方々からは「こんなにいろんな種類の防
災食を試食できる機会はないので本当によかった」「こどもがこんなに食べるとは思わな
かった」「お米だけ準備していたけど、やっぱりおかずもいるなぁ」「おやつのことまで考えて
いなかった」「湯せんせずに食べるのと湯せんして食べるのとではやはり違う」などなど、たく
さんの感想をいただきました。
今回準備した中で一番人気はカレーとさばの味噌煮でした！
お子さんも「お魚おいしーー！」と笑顔で、とてもよかったです♪

今回各御家庭で準備している防災食の見直すいいきっかけになったと思います。
試食のあとは、みんなで防災についてシェア会を行いました。
「食」を先にみんなで共有したこともあり、こどもたちもたくさん発言してくれて、すごくうれ
しかったです。「みんなでごちそうさまでしたをしよう！」と男の子が言ってくれたり、まとめて
くれ、私たちも助けていただきました。
最後は防災〇×クイズを行い、みんなでワイワイ楽しく過ごしました♪
今回ご参加できなかった方も次回また企画をしたいと思いますのでご参加ください。
本日参加していただきありがとうございました。 【報告者：奥田】

これからの時代の生きる力！と幸福力！
非認知能力を育む子育てお話し会

■開催日：2022年3月11日
■場 所：オンライン
■主 催：きらきら

報告

ここ最近見聞きすることが増えた「非認知能力育児」について、BYBS非認知能力育児認定コーチである岡崎しのぶさんにお話
ししていただきました。
数値化できるテストの点やランキングのみではなく、数値化することが難しい「豊かな人間力」や「生きる力」も意識して大切にす
ること、それは人生の成功と幸せに大きく寄与するのでは？いう投げかけから始まりました。
オンライン開催でしたが、終始画面オンにしてくださっていた参加者さんたちは真剣な表情でメモを取り、時に笑い、和やかであっ
という間のひと時でした。
正解がないVUCAの時代に必須だと思われるスキル。
子どもの可能性をつぶさないようにというよりかは、まずは母たちが自己ファーストで人生を楽しむ背中を見せ、完璧でなくてもい
いから幸せなママになろう！！という呼びかけに、皆さんの気持ちもきっと軽やかに、そして子どもを見る視点もどこか柔らかになっ
たのではないでしょうか。
画面上でも溢れでる岡崎さんのエネルギーを、いつか対面で感じていただける機会も持てたらと思いました。 【報告者：木村】
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イベント情報

【お願い①】準備の都合上、イベント申込・託児のキャンセルは、前日までに必ずご連絡ください。
【お願い②】お昼を越えるイベントでお子様に昼食をお持ちの際は「おにぎり」のみとして下さい。

アレルギーのお子さんが、他のお子さんの昼食を欲しがるためです。ご協力お願いします。
【お願い③】参加費はおつりのいらないようにご準備ください。特に高額紙幣はご遠慮ください。
【お願い④】企画の場を通して政治・宗教・ネットワークビジネスなどへの勧誘活動はお控えください。

▼お申込み時お伝えください。

①イベントID
②参加者氏名
③組合員コード
④参加人数
⑤連絡先
⑥託児（名前・年齢・性別）

●イベントのお申込み方法

＜月～金8:30～20:00＞

フリーダイヤル：0120-408-300

＜24時間受付＞ mail : eventnara@shizenha.co.jp
★件名には必ず「コープ自然派イベント申込」と記入の上、送信ください。
★３営業日を過ぎても連絡がない場合はサービスセンターへお問合せ下さい。

イベントの受付は〆切日の17:00までです 託児の〆切はイベント〆切の１週間前です

ホームページから簡単に
お申込みができます。

イベント参加時は必ずマスクの着用をお願いします。未着用の方は参加をお断りする場合があります。

メールで申込み

有機栽培で大豆を作ってみませんか？自宅のお庭やプランターで栽培する「おうちメンバー」と、橿原市の畑に集まって
栽培する「畑メンバー」を募集します。初めてさん、親子参加も大歓迎！まずは種まき（6月）から収穫（11月）までを楽
しんでみましょう。種はこちらで用意します。うまくいったらお味噌作りもできるかな・・・？
それは栽培結果次第！興味ある方、お気軽にご参加ください♪
※「おうちメンバー」と「畑メンバー」どちらで参加希望か明記してお申込みください。畑メンバーに応募される方は、月
1回程度で共同作業を予定しています。
※6月1日に大豆の種の配布と栽培方法説明会を開催します。日程が合わない方はご相談ください。

■参加費： （組合員）大人200円 こども50円 （一 般）大人300円 こども50円 ※子ども＝中学生以下
■イベントＩＤ ： 16223003 ■定 員 ：自宅メンバー10名・畑メンバー10名 ■託児：なし。子どもの同伴可。
■申し込み開始日：5/16（月）12：00より先着順。 ※メールは同日午前0：00より ※定員に達し次第、受付終了
■申込〆切：5/27（金） ■主 催：理事会（ふうど）

■日時： 6月1日（水）10：00～12：00 
■会場：コープ自然派奈良 2階会議室 以降は各自自宅または畑（橿原市下八釣町）

大豆栽培くらぶ メンバー募集！～おうちや畑で大豆を育ててみよう～

New

メールで申込み

有権者の中でどれくらいの人が投票に行ったかを示す投票率。前回の第49回衆議院議員総選挙（2021年10月）
では、たった55.93％。これって本当に私たちの声を政治に届けられていると言えるのかな？ほぼ半分の人が投票し
てないのに？ 少数意見が、多様性が、みんなの声が、私の声が反映されるための投票率アップ！
そこで私でもできる、私だからできる、私的「投票率アップ大作戦」！みんなでわいわいアイディア出ししてみません
か？既に実施されているいろんな取り組みをみんなで確認したり、一人で・自分でできるこんなこと、あんなこと。そして
みんなで「えいえいお～！」と元気を出したいと思います。選挙後は「こうだったよ、ああだったよ」という打ち上げイベン
トも予定しています。皆様の参加、熱烈お待ちしております！

■参加費： 無料 ■定 員 ：15名 ■イベントＩＤ ： ①16223004 ②16223005
■申し込み開始日：5/16（月）12：00より先着順。 ※メールは同日午前0：00より ※定員に達し次第、受付終了
■申込〆切：①6/15（水）、②6/16（木） ※メールでお申し込みください。
■用意するもの：筆記用具 ※〆切後、オンラインの参加方法についてメールでお知らせします。
■主 催：CIVIC よりよい市民になるために

■日時： ① 6月17日（金）10：00～12：00 ② 6月19日（日）10：00～12：00 
■会場：オンライン開催（zoomミーティング）

WEB参院選直前！投票率を救え！私に何ができるかな？
アイディア出ししよう！ ① ‐平日バージョン ② ‐日曜バージョン

メールで申込み

今年も大和ひみこ米の生産者、南檜垣営農組合さんとの田んぼ・畑イベントシリーズが始まります！第
一弾は、じゃがいもの収穫体験です。新緑の季節、大地の恵みを感じながら、ほくほくの美味しいじゃが
いもをみんなで掘りましょう～。 ※大人はじゃがいも一袋のお土産つきです。

■参加費： （組合員）大人400円 こども100円 （一 般）大人500円 こども100円 ※子ども＝中学生以下
■イベントＩＤ ： 16223008 ■定 員 ：20家族60名程度 ■託児：なし。子どもの同伴可。
■申込〆切：5/27（金） ※応募者多数の場合抽選。※締め切り後、参加できない人にだけ連絡します。連絡のない場合はご参加いただけます。
■持ち物：軍手、タオル、水筒、スコップ（あれば）、レジャーシート ■服装：汚れてもよい服、帽子、長靴 ■主 催：理事会（ふうど）

■日時： 6月4日（土）10：00～12：00 
■会場：南檜垣営農組合の畑（天理市）※集合場所はお申し込みいただいた方にお知らせします
■講師：南檜垣営農組合

春の農業体験 じゃがいもを収穫しよう！

New

メールで申込み

■開催日：①田植え、御田植神事： 6/26(日)
②生き物みっけ、きゅうしょくカンガルー！総会：7/31 (日)
③稲刈り、抜穂神事： 10/23(日)
④もみすり、しめ縄作り： 12/4(日)

大和三山のひとつ、天香久山のふもと、香久山地区下八釣町で田んぼ体験をしてみませんか？
有機栽培米の生産者である、山尾さんの田んぼをお借りして、田植え、生き物みっけ、稲刈りを行います。
日本食のキホンである『お米』を通じて、子供達に『食の大切さ』を伝えていくイベントに、是非ご参加ください。
※4回シリーズですので、なるべく連続してご参加ください。
※小学生のお子さまのおられるご家族を優先させていただきます。
※7/31は「きゅうしょくカンガルー！総会」を同時開催します。この日だけ参加も可能です。

橿原de田んぼ体験

■参加費： ①田植え③稲刈り＝組合員、一般 大人、子ども 50円、

②生き物みっけ④もみすり＝組合員大人300円 子ども100円（一般共） ※子ども＝中学生以下

■イベントＩＤ ： 16223009 ■定 員 ：7家族 ■持ち物：汚れてもいい服装、帽子、サンダルor長靴、タオル、着替え、飲み物、マスク

■主 催：中南和地区くらぶ準備会、かしはらきゅうしょくカンガルー、かしはらオーガニック

■申込み〆切：6/17（金） ※応募者多数の場合抽選。※締め切り後、参加できない人にだけ連絡します。連絡のない場合はご参加いただけます。

■時間： 10：00～12：00（9：40～受付）

■会場：『八釣山』特別栽培米生産事務所 山尾さんの田んぼ（橿原市下八釣町１４１ 駐車場あり）

原発のない明日を 老朽原発このまま廃炉！大集会inおおさか
福島原発事故から11年が経ちましたが、被害者の多くは今でも、避難先あるいは被害地・福島で、苦難の生活を続けておられます。
去る2月に始まったロシアのウクライナ侵攻では、戦争になれば、原発が攻撃対象になり、
広域の放射性物質汚染に至りかねないことが実証されました。攻撃対象になりかねない
原発は即時廃炉にしなければなりません。 停止している老朽原発をこのまま廃炉に追い
込み、原発のない、人の命と尊厳が大切にされる社会を実現しましょう！
「原発のない明白を－5・29老朽原発このまま廃炉！大集会inおおさか－」に、
今までを格段に上回るご参加、こ賛同、ご支援をお願いします。

■日時：5月29日（日）集会：13：00～ デモ：14：30
■会場：うつぼ公園
■参加費：無料 ■申込み不要 ■主催：「老朽原発うごかすな！実行委員会

New ※コープ自然派奈良も賛同しています

↑チラシ

「大和ひみこ米」は１年を通じて生産者と組合員が交流しています！

奈良県 「大和ひみこ米」
生産者

品 種

南檜垣営農組合

ヒノヒカリ

組合員活動から生まれました。

参考価格は2021年度のお米の価格です。
2022年度の価格は未定です。

精米・品目無洗米5ｋｇ

毎月４回目

998291

2,280（税込み2,462円）

精米・品目：

お届け回目：

注文番号：

参考価格：

お届け予定期間 2022年11月～2023年10月


