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事務局NEWS
今週ぜひチェックしてほしい
お知らせをお届けします。

●「非対面配送」を行っています。 ※配送時には

★配送担当者は組合員さんとなるべくお会いしないようにします。
★室内へ入っての商品の受け渡し作業は行いません。
★到着の際はチャイム、インターフォンでお知らせいたします。
★配送担当者は予防のため、マスクを着用とアルコールによる消毒を行っていきます。
★ご在宅の場合、あらかじめ「かご」等の入れ物をご準備いただけましたら、保冷箱か
ら出してお届けすることも可能ですので、空箱を翌週まで保管するのがご負担の場合
はお知らせください。到着の際はチャイム、インターフォンでお知らせしますので、すぐに
商品をお取り込みください。

Oh!susowake企画のミニトマトをお届けします！

6号・８号限定で「ミニトマト」のご注文、受付中！！
Oh!susowakeは、豊作で余った野菜をコープ自然派で買い
取り、生産者には安心して農業に専念してもらう取り組みです。
ぜひ、ご近所やお友達におすそ分けをお願い致します。
注文番号 994804 ご注文お待ちしております！！

回収対象の瓶について（お知らせ）

・杉樽仕込み醤油 （こい口・うす口）
・旨味だし醤油
・菜食健美
・自然派Style びん牛乳
・天然仕込み醤油 （こい口・うす口）（旧パッケージ）
・自然派オリジナルだし醤油 （旧パッケージ）

上記8 種類が回収対象です。
※その他の瓶は回収できません
のでご理解・ご協力のほど
よろしくお願い致します。

配送スタッフ紹介

わたくしは釣りが趣味なんですが、最近は穴
釣りにハマっています。穴釣りとはテトラポッ
トの穴に仕掛けを落とす釣法でカサゴやメ
バル、大物ではハタ系の魚が釣れます。カサ
ゴやメバルの根魚は背中だけ開いてから揚
げにすると骨も頭も全部食べることができま
す！！わたくしはコープ自然派のさかなクンと
自負しております（笑）

よくあるご質問
はこちら

お問い合わせの前に

組合員サービスセンターへのお電話が
集中しつながりにくく
なっております。
お問い合わせをいた
だく前にホームページ
の「よくあるご質問」を
ご確認ください。

長年根強いファンをもつ、すべて無農薬
の野菜セットです。直近のお届けは、
ほうれん草・しろな・人参・レタス・
小松菜・大根・にら

ぜーんぶ奈良県産！奈良県農民連から鮮度バツ
グンで届きます。 直近のお届けは、スナップ
エンドウ、小松菜、きゅうり、ほうれん草、水
菜、山のごちそう(山ふきまたは三つ葉)。

◇自然派の野菜セット
＜8号＞ 注文番号288 1,080円（税込）

◇谷農園の野菜セット
＜8号＞ 注文番号021135
1,080円（税込）

1675コース
桑原 健

何故声明を発表されたのか、不思議でなりませんし残念
です。
保守の国の大統領は制裁してません。社会主義国家が
制裁してます。 ウクライナはどのような国なのか？歴史を
遡ればわかります。生物兵器の温床、麻薬組織でありア
メリカから支援されてました。
日本はアメリカの属国
現地は至って平和ではありませんか？ロシア軍は生物兵
器研究所を爆破してるだけです！
日本の愛国者であり、歴史を知っていれば声明を出すで
しょうか？反対に、日本を苦しめることになりますね。中立
であるべきではないでしょうか？
会員に声を求めてる意図はなんですか？
（目覚めた日本人）

ロシアは世界での地位の低下を恐れ、他者を支配するこ
とで自らを守ろうしています。でも戦争を起こした国として
また戦争の方法のひどさを見て世界のロシアへの評価
がどれほど下がったか、プーチンにわからないはずは、な
いのに。ウクライナは全く非がないのにたくさんの犠牲を
強いられ国がなくなるかもしれません。経済制裁だけで
よいのか、でも第３次世界大戦になってはいけない世界
がジレンマの毎日です。中国やインドなど各国の立ち位
置もはっきり見えてきました。中国が国連の常任理事国
になったところから世界のバランスが壊れたと思います。
今、苦しみ飢え死んでいくウクライナの人々をどのように
すれば救えるのでしょうか。唯一の被爆国として、また福
島の原発事故といい、チェルノブイリをはじめとするウクラ
イナの原発をロシアがどうするか。日本が止めねば世界
はなくなってしまうかもしれません。外交力のない日本政
府がもどかしくてなりません。新しい国連を日本が作るく
らいの勢いで世界をまとめ、ロシアに対してはっきりもの
を知ってほしいです。一個人にできることは、少なくてもい
つもウクライナに寄り添い祈り続けています。世界は常に
ウクライナとともにあると。（Lemi）

ロシアによるウクライナへの軍事侵攻に対して
理事会では、3月14日に声明「ロシアによるウクライナへの軍事侵攻に対し平和的手段での解決を求め
ます」を発表しました。この通信が発行されるタイミングで、世界の状況がどうなっているか分かりません
が、みなさん心にさまざまな思いがあふれているのではないかと思います。
呼びかけに対しお寄せいただいた声を、数回に分けて掲載いたします。

TVでニュースを見るたびに心が痛いです。１日も早く戦
争が終わってウクライナの人々が安心して過ごせるよう
になってもらいたいです。
（いちご大好き）

地鎮祭を開催しました！

＼コープ自然派奈良／

新センターへの道11

4月１５日、地鎮祭を執り行いました。
地主、自治会長、町議会議長、工事関係者
などが皆で工事の無事を祈りました。

いよいよ建物の建設がはじまっていきます。

報告⑦
子ども笑顔基金プロジェクト

子ども笑顔基金プロジェクト１年経ちました

２０２１年度はフードバンク奈良、奈良こども食堂ネットワーク、若者
応援プロジェクト奈良の３か所に２回（２０２１年１０月と２０２２年４
月）寄付を行うことを決定し、１回目の寄付では
・子どもの野菜とくだもの（ジュース）とフルーツラムネ
・化学物質無添加豚汁 ×２件
を寄付しました。２回目の寄付については、現在各団体に希望の商品
を選んでもらっているところです。

２０２２年度は寄付をどのように使わせていただくか、理事会で検
討中です。貴重な寄付、有意義な使い方を模索していきます。

このプロジェクトは、組合員から「獲得したコープ自然派
のポイントを寄付」していただき、そのポイントを対象とな
る方が受け取り、安心な食べものを利用するために使う
ことができる取り組みです。引き続き寄付にご協力をお
ねがいします。

寄付ポイント数（奈良）247,216 （4/22現在）

※奈良の組合員から寄付されたポイントを奈良での支援に
使用。累計寄付307,216ポイント-使用済60,000ポイント。

寄付の方法

①すべてのポイントを寄付 ： 注文番号 999717

②100ポイント単位で寄付 ： 注文番号 999724
（例）注文数量「5」→５００ポイントを寄付となります

③現金チャージで寄付 ： 注文番号 ９９９816
（例）注文数量「2」→2００ポイントを寄付となります

※①すべてのポイントを寄付 「999717」、③現金
チャージで寄付「９９９816」は自動注文登録をすること
で定期的に寄付していただくことが可能です。

４月２１日、第２回ワーカーズミーティングを開催しました。労働者協
同組合法について勉強するとともに、子育て支援や誰でも集える「お
せっかいカフェ」の開店を目指して検討を重ねていこうと思っています。

ワーカーズコープ立ち上げ準備 進捗報告２

侵攻から40日が経過しましたが、まだ事態は治まりそうにありません。そこまでして得るものはそんなに大切なのでしょうか？
とにかく、一刻も早く終息することを祈ります。
我々は、これからの子孫にどのような地球を残すのでしょう？疑心暗鬼に陥り、ますます地球を滅ぼすやもしれぬ武力競争に
舵を切るのでしょうか？豊かな自然や文化の中で安心に包まれて育てることは選べないのでしょうか？
この世の中を作ってきた大人の義務として、大袈裟でなく、地球上の子供たちみんなが希望の持てる世界にしていくという想
いを持てたら良いなと思います。自戒も含め・・（ふつうのおばさん）
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イベント情報

【お願い①】準備の都合上、イベント申込・託児のキャンセルは、前日までに必ずご連絡ください。
【お願い②】お昼を越えるイベントでお子様に昼食をお持ちの際は「おにぎり」のみとして下さい。

アレルギーのお子さんが、他のお子さんの昼食を欲しがるためです。ご協力お願いします。
【お願い③】参加費はおつりのいらないようにご準備ください。特に高額紙幣はご遠慮ください。
【お願い④】企画の場を通して政治・宗教・ネットワークビジネスなどへの勧誘活動はお控えください。

▼お申込み時お伝えください。

①イベントID
②参加者氏名
③組合員コード
④参加人数
⑤連絡先
⑥託児（名前・年齢・性別）

●イベントのお申込み方法

＜月～金8:30～20:00＞

フリーダイヤル：0120-408-300

＜24時間受付＞ mail : eventnara@shizenha.co.jp
★件名には必ず「コープ自然派イベント申込」と記入の上、送信ください。
★３営業日を過ぎても連絡がない場合はサービスセンターへお問合せ下さい。

イベントの受付は〆切日の17:00までです 託児の〆切はイベント〆切の１週間前です

ホームページから簡単に
お申込みができます。

イベント参加時は必ずマスクの着用をお願いします。未着用の方は参加をお断りする場合があります。

メールで申込み

登録品種の自家採種を禁止する「改正種苗法」が賛否両論渦巻く中で成立し、1年が経過しました。
この映画は、元農林水産大臣の山田正彦さんが全国の農業の現場を取材し、自家採種を行う農家、
種苗を育成する農家、研究者など、それぞれの立場の声を聞いたドキュメンタリーです。
私たちの食の根幹となる「タネ」のこと、映画を通して考えてみませんか？上映後は、種子・種苗法や
ゲノム編集事情に詳しい松尾さんを囲んでお茶会交流しましょう。
道ばたに生えているナタネが遺伝子組み換えかどうかの検査もしてみます。（上映時間65分）

■参加費： （組合員）大人300円 こども50円 （一 般）大人400円 こども100円 ※子ども＝中学生以下
■イベントＩＤ ： 16222975 ■定 員 ：12名 ■託児：あり（500円/1人）。子ども・1才未満の同伴：可。
■申し込み開始日：5/2（月）12：00より先着順。 ※メールは同日午前0：00より ※定員に達し次第、受付終了
■申込〆切：5/20（金） ■持ち物：筆記用具・マスク ■主 催：理事会 ふうど（GM）

■日時： 5月23日（月）10：00～12：00 
■会場：コープ自然派奈良 ２F会議室
■講師：コープ自然派事業連合副理事長 松尾由美さん

映画「タネは誰のもの」上映会＆交流会

メールで申込み

世界文化遺産「古都奈良の文化財」のひとつであり、国の特別天然記念物でもある春日山原始林。奈良市にあるの
になかなか訪れることの少ない春日山原始林をガイドの杉山拓次さんと一緒にのんびりゆっくり歩いてみませんか？
歩くルートは春日大社宝物殿前〜春日山遊歩道〜若草山山頂（昼食）〜若草山下山〜若草山南ゲート（解散） 約4キ
ロのコースです。原始林の歴史やそこに暮らす動植物の話を聞きながら、春のピクニックを楽しみましょう。参加者の皆
さんはお弁当持参でご参加ください。食後に自然派のおやつを用意しています。
※普段歩いていない方でも無理なく参加できます。
※今回の企画は小学生以上を推奨します。

■参加費： （組合員）大人500円 こども100円 （一 般）大人600円 こども150円 ※子ども＝中学生以下
■イベントＩＤ ： 16222974 ■託児：なし。子どもの同伴不可。 ■定 員 ：8名
■申し込み開始日：5/2（月）12：00より先着順。 ※メールは同日午前0：00より ※定員に達し次第、受付終了
■申込〆切：5/18（水） ■持ち物：レジャーシート、水筒、昼食、タオル ■主 催：北東和地区くらぶ準備会

■日時： 5月25日（水）10：00～14：30 
■会場：春日大社 宝物館前集合 （5分前に集合してください）
■講 師：杉山拓次さん

身近な自然を楽しみましょう 春日山原始林を歩く会

■日時： 5月31日（火）10：00～12：00 頃（上映時間56分）
■会場：オンライン開催（ZOOM）

WEB 自然派シネマなら5月上映会 『都市を耕す エディブルシティ』
舞台はサンフランシスコ、バークレー、オークランドの３都市。
経済格差の広がる社会状況を背景に、新鮮で安全な食を入手するのが困難な都市で、市民自らが
健康で栄養価の高い食べ物を手に入れるシステムを取り戻そうとさまざまな活動が生まれていく。
そして、一人一人の活動がコミュニティを動かす力となり、社会に変化をもたらす。
卓越した草の根運動のプロセスを実感できるドキュメンタリーです。
家庭菜園がしたくなるような映画を一緒に観ましょう！

メールで申込み↑予告編は
コチラから

■参加費： （組合員）大人300円 こども無料 （一 般）大人500円 こども無料 ※子ども＝中学生以下
■イベントＩＤ ： 16222973 ■定 員 ：20名 ※メールでお申し込みください。
■主催：理事会シネモプロジェクトチ－ム ■申込み〆切：5/20（金） ※応募者多数の場合抽選。
※締め切り後、参加できない人にだけ連絡します。連絡のない場合はご参加いただけます。
有料の上映会です。一般参加の方は振込が完了してから参加承認となります。ご注意ください。

2020年/日本/65分/
ドキュメンタリー

メールで申込み

有機栽培で大豆を作ってみませんか？自宅のお庭やプランターで栽培する「おうちメンバー」と、橿原市の畑に集まって
栽培する「畑メンバー」を募集します。初めてさん、親子参加も大歓迎！まずは種まき（6月）から収穫（11月）までを楽
しんでみましょう。種はこちらで用意します。うまくいったらお味噌作りもできるかな・・・？
それは栽培結果次第！興味ある方、お気軽にご参加ください♪
※「おうちメンバー」と「畑メンバー」どちらで参加希望か明記してお申込みください。畑メンバーに応募される方は、月
1回程度で共同作業を予定しています。
※6月1日に大豆の種の配布と栽培方法説明会を開催します。日程が合わない方はご相談ください。

■参加費： （組合員）大人200円 こども50円 （一 般）大人300円 こども50円 ※子ども＝中学生以下
■イベントＩＤ ： 16223003 ■定 員 ：自宅メンバー10名・畑メンバー10名 ■託児：なし。子どもの同伴可。
■申し込み開始日：5/16（月）12：00より先着順。 ※メールは同日午前0：00より ※定員に達し次第、受付終了
■申込〆切：5/27（金） ■主 催：理事会（ふうど）

■日時： 6月1日（水）10：00～12：00 
■会場：事務所2階会議室 以降は各自自宅または畑（橿原市下八釣町）

大豆栽培くらぶ メンバー募集！～おうちや畑で大豆を育ててみよう～

温活♪オーガニック玄米カイロをゲットできます♪
〜ミニ講座つき〜

■開催日：2021年10月7日
■場 所：オンライン
■主 催：ニコニコクラブ

報告

玄米カイロと温活についてのお話を助産師の鈴木さんがして下さいました。
スライドショーを用いて視覚的にも話が入ってくるので、聞き逃しが少なく分かりやすく講義を受ける事が出来ました。
オーガニックにこだわっている為要冷蔵保管との事で、作り手さんもこだわって製作して下さり中身も見た目や肌触り等もすごく
いい物だと感じ、大切に使っていきたいと思います。
参加者さんからはチャットコメント等より反応や質問を頂き、材料の割合の質問などがありました。講義終了後にお話会を行った
のですが、zoomならではの難しさがあったように感じました。皆さんビデオ、音がoffになってる方が多くみんなでお話しするとい
う形が取りにくかったと思うので、今後はどのようにしていけばいいかを考えたいと思います。 【報告者：澤井】

New

メールで申込み

有権者の中でどれくらいの人が投票に行ったかを示す投票率。前回の第49回衆議院議員総選挙（2021年10月）で
は、たった55.93％。これって本当に私たちの声を政治に届けられていると言えるのかな？ほぼ半分の人が投票してな
いのに？
少数意見が、多様性が、みんなの声が、私の声が反映されるための投票率アップ！
そこで私でもできる、私だからできる、私的「投票率アップ大作戦」！みんなでわいわいアイディア出ししてみませんか？
既に実施されているいろんな取り組みをみんなで確認したり、一人で・自分でできるこんなこと、あんなこと。そしてみん
なで「えいえいお～！」と元気を出したいと思います。選挙後は「こうだったよ、ああだったよ」という打ち上げイベントも予
定しています。皆様の参加、熱烈お待ちしております！

■参加費： 無料 ■定 員 ：15名 ■イベントＩＤ ： ①16223004 ②16223005
■申し込み開始日：5/16（月）12：00より先着順。 ※メールは同日午前0：00より ※定員に達し次第、受付終了
■申込〆切：①6/15（水）、②6/16（木） ※メールでお申し込みください。
■用意するもの：筆記用具 ※〆切後、オンラインの参加方法についてメールでお知らせします。
■主 催：CIVIC よりよい市民になるために

■日時： ① 6月17日（金）10：00～12：00 
② 6月19日（日）10：00～12：00 

■会場：オンライン開催（zoomミーティング）

WEB参院選直前！投票率を救え！私に何ができるかな？
アイディア出ししよう！ ① ‐平日バージョン ② ‐日曜バージョン
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