
ビジョン通信 No.14
 2014年5月ビジョン推進会議があんまりにも楽しいので、通信で報告することにしました。

未確定情報、思いつき、願望等、まだ形になっていないことを中心にお届けします。

ビジョン推進会議とは、中期計画で策定したビジョンを達成するため、チーム・地区くらぶ・委員会等の代表やメンバー、理事、事務
局スタッフが月に1回集まって、情報共有や交流をする会議です。コープ自然派奈良がより「いけてる生協」になるために、アイディ
アを出し合ったり、問題解決したり、おやつ（商品の試食）を食べたり、楽しさ200%アップで開催しています。見学大歓迎♪

ぽこあぽこお料理しましょう！

3/29調理実習をしました。メニュ

ーは、ミートローフケーキ、しだ

れスープ、サラダ2種類、ピサン

ゴレンという盛りだくさん。参加

者もたくさんで大盛況でした♪

次回は夏前くらいに予定してい

ます。お楽しみに☆

東ティモール応援チーム

助成金を受けて、東ティモールの

生産者さんを日本にお呼びする

ことになりました！期間は6/26

～7/4まで。6/29頃にコープ自

然派奈良の組合員と交流する場

をつくれないか計画中です。2度

とないかもしれないチャンスな

ので楽しみです！

給食委員会

4/29イベントでは、こどもたちに未

来の給食を描いてもらい、大人たち

は何をすべきか今後の活動につな

げていきたいと考えています。ま

た、種から育てた苗を植えてグリー

ンカーテンを作ります。今回のイベ

ントに使うための土をホームセンタ

ーで購入し、念のため放射能測定を

お願いしたところ、残念ながら検出

されてしまい、急遽土を変更しまし

た。いろいろと考えさせられますし、

考え続けなければいけないと思い

ます。

ドライ商品を入れる緑色

コンテナの洗浄機が徳島

に導入されました。順次洗

浄してキレイな箱でお届

けします♪

6月にスポット企画で、ひ

みこ米の金芽米が実現し

そうです！金芽米は相当

お米の品質がよくないと

作れないらしく、素晴らし

いことです☆

食品添加物は体に悪いだ

けでなく遺伝子組み換え

蔓延にもつながること、

加工デンプンの危険性な

ど添加物の学習を進めて

いきたいです。

ＧＭナタネ自生調査をした

ところ、兵庫県の深江港

近辺のものはほとんどＧＭ

汚染されていたそうで

す。外国から日本に船で

持ち込まれるのを防ぐ必

要があります。

栃木県は福島県に隣接し

ており空間線量もかなり

高いそうです。この環境

で農業や酪農を守ること

の困難さを改めて考えさ

せられます。

マヨネーズ食べ比べで、

奈良では自然派マヨネー

ズは評価が低かったが、

兵庫では一番評価が高か

ったそうです♪

理事会報告より

商品委員会

5/21たけまるホール（生駒）でのＭＣ

Ｃ食品学習会ぜひお越しください♪

その後の年間計画としては、8月頃

に女子会（試食会）、11月頃にお魚の

さばき方講座、1月頃にオリーブオイ

ル学習会、3月頃に女子会（試食会）

を予定しています。お楽しみに！

　　　　　　　　　今年度あたらしく仲間入りするチーム、
　　　　　　　　　委員会、実行委員会です。興味のあるところ
　　　　　　　　　にぜひ参加してみてください♪

★チーム　にじいろパレット

「育児」と「育自」をテーマに、こどもとの時間を大切にしながら

社会に目を向けて、よりよい暮らしのありかたを考えるママの輪

づくりをしたいです。親子で楽しむにじみ絵や、カマレポカフェ（鎌

仲ひとみ監督のカマレポ上映茶話会）を計画しています♪

★（仮）組合員交流ひろば委員会　　委員会メンバー大募集中！

新事務所１階の組合員活動ルームを中心に、組合員が楽しく活動

や交流する場として、色々な企画を考えていきたいです！夢見る

あなたの思いを一緒に実現しませんか？素敵な活用アイディア

や楽しい企画を一緒に考えましょう！！（例えば、おしゃべりサロ

ン、講座、ワンディカフェ、などなど♪）

★（仮）政治を考えるきっかけイベント実行委員会

こども（小学校中学年～高学年）と一緒に、政治を考えるきっかけ

になるようなイベントを開催したい！選挙や投票に限定せず、有

名なテレビドラマを題材に、面白く話し合うようなイベントを考え

ています。夏休み開催めざして計画中です！

★いのちのごはん実行委員会

「いのちのごはん」を統一テーマとした３つの企画を行い、

ほんものの食についてしっかりアピールしていきたいです。

①「天のしずく」上映会　

　5月15日（木）13:50～/18:50～

　大和郡山城ホール

②「免疫力を高める食」いんやん倶楽部梅﨑和子さん講演会

　5月25日（日）10:00～12:00　奈良県文化会館

③「身体を整える食のセミナー」オオニシ恭子さん連続講座

　（総代会にて）講演「ココカラ、食から、命から」

　(1)7月3日（木）白砂糖を使わないおやつ

　(2)9月4日（木）食の方程式

　(3)11月16日（木）冬に向け身体を整えましょう

　3回のセミナー会場：リーベル王寺（予定）

おやつ　プチマドレーヌ、メープルシロップが効いて

　　　　とても美味しいです！ぜひお試しください☆

まずは、サービスセンター0120-408-300へ

お問い合せください。折り返し担当よりご連絡します。

食物アレルギーを考える会 

毎年恒例のクリスマスケーキ企画

と、講師を呼んでの学習会を計画

しています。メンバー大募集中！
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※（企画中）のものは、開催時期が
前後する場合や、開催できない場
合もあります。

※開催日時が決定しましたら、イ
ベント通信にてお知らせします。

★開催済みの学習会としまして、
4/2にイシイフーズさんにお越し
いただいて神山鶏学習会を開催
しました（生駒地区くらぶ　いこ
いこクラブ主催）。

鶏1羽丸ごとさばくところを見られ
る機会はあまりなく、毎回大好評
の神山鶏学習会。今回も春休みと
いうことで、親子のご参加でにぎ
わいました。

生産者さんの熱い想いを直接お
聞きできる機会は貴重です。これ
からも、生産者学習会を充実さ
せ、コープ自然派で取り扱ってい
る商品や、その作り手の素晴らし
さを、もっともっとお伝えしていき
たいと思っています。

月　　 日　　　　　  講師生産者 　　             内容

5月　   18日（日）　　和田萬商店　　　　　　ごまの土作り

　  　   21日（水）     　MCC食品　　　　　　   おうちカフェごはん　

　　     24日（土）     　奈良県農民連　　　　　イチゴ狩り

6月　   8日（日）　　    和田萬商店　　　　　　ごまの種まき

　　　 15日（日）     　南桧垣営農組合　　　　田植え

　　     （企画中）     　ハマヤ　　　　　　　東ティモール生産者との交流会

　　     （企画中）     　キャニオンスパイス　　  カレーづくり

　　     （企画中）     　奈良県農民連　　　　　梅干しづくり

7月　    6日（日）     　  南桧垣営農組合　　　    田んぼの生き物調査

　　     （企画中）　　 和田萬商店　　　　　　ごまのお花見会

8月　  23or24日　　  堀内農園　　　　　　    ブルーベリー摘み

             （企画中）     　 米麦館タマヤ　　　　　パン工場見学

　　     （企画中）　　 和田萬商店　　　　　　ごまの収穫

9月　   （企画中）　　 和田萬商店　　　　　　ごまの選別等

10月     11or12日     　 葉香製茶　　　　　　  秋茶つみ

　　     19日（日）     　南桧垣営農組合　　　　稲刈り

11月       2日（日）     　南桧垣営農組合　　　　田んぼで運動会

　　     （企画中）     　堀内農園　　　　　　　柿狩り　　

　　     （企画中）     　平田水産　　　　　　　魚のさばき方

　　　（企画中） 　　京山城屋　　　　　　　乾物学習会

12月     （企画中）     アレルギーヘルスケア　　  クリスマスケーキ

1月　  （企画中）     　 MADAMENORI　　　　  オリーブオイル学習会

時期未定（後期）     　 山口養蜂園　　　　　    はちみつ学習会

　　　　　　　　　  コープ自然派連合　　　自然派Style学習会

生産者学習会　年間スケジュール（予定）

☆ビジョン推進会議へのオブザーバー参加を大歓迎します！

組合員活動って誰が何をしてるの？と疑問な方、ただの野次馬

の方も、どうぞお越しください♪

毎月第4金曜日10:00～12:00事務所にて（次回は5/23金）

※変更の場合や準備の都合がありますので、まずはサービスセ

ンター0120-408-300へお問い合せください。折り返し担当より

ご連絡します。

その他のお知らせ☆

☆コープ自然派奈良のフェイスブックページができました。

　　　　　　いまは、イベント告知や報告がメインですが、

　　　　　　徐々に充実させていきたいと思っていますの

　　　　　　で、ぜひご覧ください♪

https://www.facebook.com/coop.shizenha.nara

多彩な生産者さん♪（3/16フェスタより）

参加してもらいやすいように、
できるだけ早めに企画を立てて
お知らせしていきます♪


