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ぜーんぶ奈良県産！奈良県農民連から鮮度バツグン
で届きます。直近のお届けは、
#小松菜 #万願寺とうがらし #オクラ #リーフ
レタス #原木しいたけ #ミニトマト
万願寺とうがらしは、辛みが少なく、甘みがある！
※（Ｊ） JAS有機、（省）省農薬、（無）無農薬

◇自然派の野菜セット
＜18号＞ 注文番号299 1,080円（税込）

◇谷農園の野菜セット
＜18号＞ 注文番号021135
1,080円（税込）

長年根強いファンをもつ、すべて無農薬
の野菜セットです。直近のお届けは、
人参・えんさい・大根・ミニトマト・
キャベツ小・にら・チリ・つるむらさき

理事
①永野博子（ながのひろこ）
②Ａ型
③2年
④気候危機
⑤自然派Style太陽の蜜（マー
マレード）

理事
①成田夏樹（なりたなつき）
②Ａ型
③4年
④子どもと一緒にアゲハチョウ
を卵から育てています
⑤野菜

常任理事
①米田裕子（よねだひろこ）
②Ａ型 ③8年
④初めての「リーディンググラ
ス」選び。おしゃれ重視？リサイク
ル？奈良産のもの？
⑤自然派のびん牛乳
タマヤのふんわりリッチロール

2021年度役員紹介
このメンバーで 2年間運営させていただきます 。どうぞよろしくお願いいたします 。

①氏名 ②血液型 ③理事歴 ④最近の関心ごと ⑤コープ自然派の好きな商品

理事
①松尾由美（まつおゆみ）
②A型 ③新任
④コロナワクチンをめぐるあれこれ
⑤自動注文している商品が５０以
上あります（黒米、グラハム食パン、京
山城屋のきな粉、谷農園野菜セット
etc）

理事
①藤本仁美(ふじもとひとみ)
②Ａ型
③９か月
④日帰り温泉
⑤自然豚

理事
①奥章子(おくあやこ)
②Ａ型 ③6年
④自分のためにも時間を使ってと子
どもたちに言われて早１年以上。「自
分のために何をするか」やったー！と
喜んだものの難しいテーマです。

⑤自然派の野菜セット他たくさん

理事
①帯田衣里子(おびたえりこ)
②Ａ型 ③2年
④奈良市の市議選挙。女性の貧
困問題の記事を読むたびに、女
性議員の必要性を感じます。
⑤自然派style角食北海道ミル
クパン

理事
①寒川麻利子（さんがわまりこ）
②Ａ型 ③10年
④半藤一利さんの「昭和史」を読み終
え、「戦後篇」を読みはじめました。戦
後７６年、私と私の身近な人が生きた
時代を振り返ることを楽しんでいます。

⑤やさか共同農場などの米麹
（甘酒作りでストックしています）

専務理事
①岡田昭典（おかだあきのり）
②B型
③９か月
④孫の誕生
⑤自然豚バラスライス

理事
①丸尾真由美（まるおまゆみ）
②Ａ型 ③6年
④娘が詳しいのでつられて文房具には
まっています。今のところ見て楽しんでい
るだけですが、用途別にペンを買ってし
まいそうで恐いです。

⑤丸中しょうゆ
値段はそれなりにしますが変えられない！

常任理事
①西澤亜希子（にしざわあきこ）
②Ｏ型
③4年
④かしはらきゅうしょくカンガルーで
野菜を育てています。
⑤自然派の野菜セット

監事
①小澤京子（おざわきょうこ）
②Ａ型
③新任
④散歩すること、あれこれ楽しい
ことを想像すること
⑤自然派Style角食北海道ミル
クパン

監事
①高見繁(たかみしげる)
②Ｂ型
③１年
④６月に同じ映画を３回観に行きまし
た。「AmericanUtopia」集団でモノ
を創る理想型が体感できます。

⑤完熟パイナップル

理事長
①上市佳織（かみいちかおり）
②Ａ型
③9年
④姿勢をよくしたい
⑤自然派Style産直りんごジュース
甘すぎなくておいしい！しかもネオニコフリー

常任理事
①西村いずみ(にしむらいずみ)
②Ａ型
③4年
④西国三十三か所めぐり
＆狩猟免許（わな猟）
⑤太子屋のあげ

理事
①川合厚平（かわいこうへい）
②A型
③新任
④オリンピック開催？
＆個人的にはお遍路
⑤自然豚バラ焼肉用＆芳水（日本酒）

新

新 新

■開催日： 6月18日（金）
■場 所：奈良県文化会館

第 １ 9 回 通 常
総 代 会 報 告

６月１８日（金）奈良県文化会館小ホールにおきまして、第１９回通常総代会が開催され、総代２００名中１８０名（書面議決１６５名を含
む）の総代が出席しました。総代会では６つの議案が提案討議され、採択の結果、すべての議案が賛成多数で可決されました。
今年度の総代会も新型コロナウイルスによる感染拡大に留意し、進行も簡素化した開催を行いました。

■2021年度通常総代会議案採決結果

■2020年度組合員移動結果

■2020年度事業結果

■2020年度経営結果

■組合員活動
前半はコロナ禍の影響で活動の中止や延期がありましたが、
下期はオンラインの活用や野外イベントなど活発な活動を展
開することができました。

■2021年度事業計画

■2021年度役員体制
理 事 長 ： 上市佳織（代表理事）
専務理事： 岡田昭典（代表理事）
常任理事： 西澤亜希子、西村いずみ、米田裕子
理 事： 奥章子、帯田衣里子、川合厚平、

寒川麻利子、永野博子、成田夏樹、
藤本仁美、松尾由美、丸尾真由美

監 事： 小澤京子、高見繁

■退任役員
福崎さつきさん（理事）、坂井宏子さん（監事）
長い間ありがとうございました。

議案 賛成

第1号議案 2020年度事業活動報告、決算報告、剰余金処分案及び監査報告承認の件 多数

第2号議案 第6次中期計画承認の件 多数

第3号議案 2021年度事業活動方針、予算案及び役員報酬決定の件 多数

第4号議案 役員選任の件 多数

第5号議案 定款変更の件 2/3以上の賛成多数

第6号議案 役員選任規約変更の件 多数

わたしたちの2021年アピール（案） 拍手で承認

人数 前年比

組合員数 14,999名 111.6％

加入数 2,452名 115.6％

脱退数 892名 95.0％

純増数 1,560名 132.0％

金額 前年比

供給高 20億1,771万円 128.4％

総事業高 20億7,871万円 128.1％

経常剰余金 1,259万円 128.7％

経常剰余金 1,259万円

当期剰余金 927万円

当期期首繰越金 123万円

当期未処分剰余金 1,051万円

金額 前年比

組合員数 16,457人 110.1％

供給高 21億6,807万円 107.5％

総事業高 22億3,044万円 107.3％

経常剰余金 1,699万円 135.0％

第2号議案で承認いただきました第6次中期計画（2021年～2023年度）

のパフレットを同時配布いたします。活動と事業の両輪をより力強く、
よりバランスよく回し、3年後の2023年にコープ自然派奈良が
第6次中期計画を達成できるようにみんなで頑張っていきましょう。
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イベント情報

【お願い①】準備の都合上、イベント申込・託児のキャンセルは、前日までに必ずご連絡ください。
【お願い②】お昼を越えるイベントでお子様に昼食をお持ちの際は「おにぎり」のみとして下さい。

アレルギーのお子さんが、他のお子さんの昼食を欲しがるためです。ご協力お願いします。
【お願い③】参加費はおつりのいらないようにご準備ください。特に高額紙幣はご遠慮ください。
【お願い④】企画の場を通して政治・宗教・ネットワークビジネスなどへの勧誘活動はお控えください。

▼お申込み時お伝えください。

①イベントID
②参加者氏名
③組合員コード
④参加人数
⑤連絡先
⑥託児（名前･年齢･性別）

●イベントのお申込み方法

＜月～金8:30～20:00＞

フリーダイヤル：0120-408-300

＜24時間受付＞ mail : eventnara@shizenha.co.jp
★件名には必ず「コープ自然派イベント申込」と記入の上、送信ください。
★３営業日を過ぎても連絡がない場合はサービスセンターへお問合せ下さい。

イベントの受付は〆切日の17:00までです 託児の〆切はイベント〆切の１週間前です

ホームページから簡単に
お申込みができます。

メールで申込み
コ
ー
プ
自
然
派

奈
良
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ

LINE＠ Facebook InstagramTwitter 商品企画希望フォーム

コープ自然派で扱ってほしい
商品の希望をお聞きします。個
別返信はできません。商品部
にて検討させていただきます。

イベント参加時は必ずマスクの着用をお願いします。未着用の方は参加をお断りする場合があります。

メールで申込み

■日時：8月2日（月）10：00～12：00 
■会場：オンライン開催（zoomミーティング）
■講 師：栗野貞美さん

自然派フレンドショップの 「天然酵母パン工房 くりぱんクラブ」 栗野貞美さんに、おうちで気軽に作れるピザの作り方を教えてもらい
ます。 前半は自然派の事務所からオンラインで実際に作りながら、ト－スタ－で焼きあがるところまで見ていただき、後半はピザについ
ての質問はもちろん 栗野さんの「フレンドショップ」 への思いなど、楽しい交流も行います。
夏休み、お食事のバリエ－ションを増やすチャンスですよ！ お楽しみに～

ＷＥＢ フレンドショップのくりぱんさんに、
おうちで簡単にできるピザ作りを教えてもらおう♪

■参加費： 無料（一般共） ※子ども＝中学生以下 ■定 員 ：20名 ■持ち物：筆記用具など
■イベントＩＤ ： 16212423 ■主 催：理事会（ふうど） ■申込み〆切：7/28（水） ※応募者多数の場合抽選。
※メールでお申し込みください。 ※〆切後、当日の参加方法についてメールでお知らせします。開催前日正午までにメールが届かない場合は

お問合せください。 ※締め切り後、参加できない人にだけ連絡します。連絡がない場合は参加できます。

■日時： 8月23日（月）10：00～12：00頃（上映時間99分）
■会場：オンライン開催（ZOOM）

WEB 自然派シネマなら8月上映会
『LIGHT UP NIPPON -日本を照らした奇跡の花火-』
東日本大震災から5ヶ月後の8月11日、23400発の奇跡の花火が打ち上がった。
絶対に不可能と思われた、 東北太平洋沿岸部10ヶ所での花火同時打ち上げ。
それを可能にしたのは、たった一人の男の情熱と「いつまでも下を向いていられない」と立ち上がった
現地の人々の生きる力だった。
密着900時間の映像をもとに描かれる、情熱と真実のドキュメンタリーです。

メールで申込み

↑予告編はコチラから

■参加費： （組合員）大人300円 こども無料 （一 般）大人500円 こども無料 ※子ども＝中学生以下
■イベントＩＤ ： 16212437 ■定 員 ：20名 ※メールでお申し込みください。
■主催：理事会シネモプロジェクトチ－ム ■申込み〆切：8/12（木）※応募者多数の場合抽選。
※締め切り後、参加できない人にだけ連絡します。連絡がない場合は参加できます。
有料の上映会です。一般参加の方は振込が完了してから参加承認となります。ご注意ください。

メールで申込み

■日時：8月7日（土）10：00～12：00（受付9：45～）
■会 場：農民連奈良産直センター

自然派の野菜セットでおなじみの農民連で大切に育てられたブルーベリーを摘んで味わってみませんか？無農薬で
作ったブルーベリーは、大きくて、とてもみずみずしいです。どんな畑で作られてるかな、どんな木に出来ているのかな、
たくさん観察して、味わってみましょう。直接畑に行って、農家さんに色々な話しを聞く機会もあまりないので、是非この
機会に、たくさんお話してくださいね。
※持ち帰り用のブルーベリーは販売となります。 ※現地集合、現地解散

夏休み特別企画！明日香でブルーベリー収穫♪

■参加費： （組合員）大人600円 こども400円 乳幼児50円
（一 般）大人800円 こども500円 乳幼児50円
※子ども＝中学生以下

■定 員 ：35名
■託児：なし。子どもの同伴可。
■持ち物：動きやすい服装、帽子、水筒、タオル、マスク、持ち帰り用容器
■申し込み開始日：7/19（月）12：00より先着順 ※メールは同日午前0:00より
■イベントＩＤ ： 16212443
■主 催：中南和地区くらぶ準備会
■申込み〆切：7/29（木） ※定員に達し次第、受付終了

メールで申込み

■日時：7月30日（金）10：00～11：30 
■会場：オンライン開催（zoomウェビナー）
■講師：中下裕子さん （ダイオキシン・環境ホルモン対策国民会議代表、弁護士）

私たちの身の回りにはネオニコやグリホサートなど環境ホルモン（内分泌かく乱物質）と言われる化学物質があふれ、仮に１つの
農薬が規制されても、次々と新薬が開発されてしまいます。香害、化学物質過敏症に悩む人も増えていますが、日本には環境中の
有害な化学物質から子どもなど影響を受けやすい人を守るための制度がありません。
「環境安全基本法」制定に向けた署名を呼びかけておられる中下さんにお話を聞いて、世界に大きく遅れをとっている日本の有
害化学物質対策について考えましょう。

ＷＥＢ 「環境安全基本法」の制定を！
〜子どもたちを有害な化学物質から守るために〜

■参加費： 無料 ■定 員 ：オンライン200名 ■イベントＩＤ ： 16212446
■主 催：コープ自然派事業連合・ネオニコ系農薬問題 ■申込み〆切：7/23（金） ※メールでお申し込みください。
※〆切後、当日の参加方法についてメールでお知らせします。開催前日正午までにメールが届かない場合はお問合せください。

住所： 明日香村越１３１－１

私のおすすめ商品

CO・OP共済

配送スタッフ紹介

お友だち紹介キャンペーン
いつもたくさんのお友だち紹介いただき誠にありがとうございます。たくさ
んのお声うれしく思います。
コロナ禍ではありますがコープ自然派の商品で日々を楽しく過ごしましょ
う！！夏におすすめの商品を１品紹介いたします。お友だち紹介特典の10
フレンドで【夏こそ自然派BBQセット】お肉、フランクフルト、焼き肉のタレ
のセット内容となっております。お友だち紹介でBBQセットをGETしよう！！

事務局NEWS
今週ぜひチェックしてほしい
お知らせをお届けします。

CO・OP共済ご加入の組合員さんからの「ありがとう」の声を紹介します。

先週はバケツを１つも２つもひっくり返したような
雨が降り、本当にびっくりしました。トラックから降
りられないのは初めてのことです。まだまだこのよ
うな時期が続くのかなと思うとぞっとしますが、暑
さにも負けず頑張って配送していきます。 今西那弥

（1669コース）

『しめさば３種セット』
毎週カタログを見ながら、「しめさば３種セット」を見つけた瞬間に、
購入リストに入れてしまします。鯖独特の臭みもなく、本当の鯖の味
を楽しめます。ぜひご賞味ください。配送主任：河村志朗

「自然派オンライン」活用法

インターホンで「玄関に置いておいてく
ださい」と言ってもらえると助かります！

配送事業の継続を守るために
いまだけは、インターホン越しの対応に
ご協力おねがいします。

少しでもスムーズに配送できるように・・・●「非対面配送」を行っています。 ※配送時には

★配送担当者は組合員さんとなるべくお会いしないようにします。
★室内へ入っての商品の受け渡し作業は行いません。
★到着の際はチャイム、インターフォンでお知らせいたします。
★配送担当者は予防のため、マスクを着用とアルコールによる消毒を行っていきます。
★ご在宅の場合、あらかじめ「かご」等の入れ物をご準備いただけましたら、保冷箱
から出してお届けすることも可能ですので、空箱を翌週まで保管するのがご負担の
場合はお知らせください。到着の際はチャイム、インターフォンでお知らせしますので、
すぐに商品をお取り込みください。

TOPICS
【ウクレレ 音楽イベント】を開催します♪
とき：7/24（土）10：30～15：30頃
・演奏開始は11：30～、14：30～の二部になります。
簡単な楽譜をお渡ししますので、30分前にお集まりください。
ところ：フレンドショップ 「チョウタリィ」さん（奈良市あやめ池南５丁目１−１）
当日は自然派のパンやアイス、ジュースの販売もありますので、
お友だちを誘ってご参加ください♪

コープ自然派のWebサイト(組合員向けメニュー・コンテンツ)をリニュー
アルしました。
新しいWebサイトでは、組合員の皆さんに、よりわかりやすく情報をお伝
えすることをめざして、スマートフォンでも見やすい構成・
デザインをリニューアルし、コンテンツをさらに充実させます。
今後の内容の充実にご期待ください。

新URL： https://www.shizenha.net/

「ケガや病気の保障だけだと思っていたのですが、たまた
まパンフレットを見ていた時に住宅災害の保障もあること
に気づき、請求させていただきました。修理費用の足しにで
きて嬉しいです。」


