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ぜーんぶ奈良県産！奈良県農民連から鮮度バツグン
で届きます。直近のお届けは、
#おかわかめ #にら #なすび #じゃがいも #
水菜 #ピーマン

※（Ｊ） JAS有機、（省）省農薬、（無）無農薬

◇自然派の野菜セット
＜19号＞ 注文番号305 1,080円（税込）

◇谷農園の野菜セット
＜19号＞ 注文番号021135
1,080円（税込）

長年根強いファンをもつ、すべて無農薬
の野菜セットです。直近のお届けは、
人参・えんさい・ミニトマト2袋・
キャベツ小・なす・つるむらさき

私のおすすめ商品

CO・OP共済

配送スタッフ紹介お友だち紹介キャンペーン
「お友だち紹介サンプル」はご存知でしょうか？ お友だちにコープ自然
派の良さを伝えやすいよう、人気アイテムセットを無料でお届けします。
まだまだ知られていないツールとなっておりますので是非ご利用頂けた
らと思います。 限定2000セットとなっております！！ 詳しくは配送スタッフ
まで。

事務局NEWS
今週ぜひチェックしてほしい
お知らせをお届けします。

CO・OP共済ご加入の組合員さんからの「ありがとう」の声を紹介します。

暑くなるにつれて食欲が減りつつある今日この
頃・・・家では自然派Styleなごみつゆでそうめん
が増えてきました。自然派Style小豆島手延べ素
麺、毎週食べています。これから夏本番、体調には
くれぐれもお気を付けください。

青木洋貴
（1670・1690コース）

『有機トマト』
豊富なミネラルを含む天然にがりを定期的に与えているため酸味と
甘みのバランスの良いミニトマトです。サラダの彩りにぜひ！！
（大西満菜美）

「自然派オンライン」活用法～スマホアプリ「つかってぽっち」

インターホンで「玄関に置いておいてく
ださい」と言ってもらえると助かります！

配送事業の継続を守るために
いまだけは、インターホン越しの対応に
ご協力おねがいします。

少しでもスムーズに配送できるように・・・●「非対面配送」を行っています。 ※配送時には

★配送担当者は組合員さんとなるべくお会いしないようにします。
★室内へ入っての商品の受け渡し作業は行いません。
★到着の際はチャイム、インターフォンでお知らせいたします。
★配送担当者は予防のため、マスクを着用とアルコールによる消毒を行っていきます。
★ご在宅の場合、あらかじめ「かご」等の入れ物をご準備いただけましたら、保冷箱
から出してお届けすることも可能ですので、空箱を翌週まで保管するのがご負担の
場合はお知らせください。到着の際はチャイム、インターフォンでお知らせしますので、
すぐに商品をお取り込みください。

＼イベント情報／
【奈良クラブ vs. ＦCマルヤス岡崎】
７月３１日（土）久保田食品のアイス販売
13：00～16：00＠奈良市鴻ノ池陸上競技場
【えんで繋がるヒトとヒト会】
8月2日（月）朝焼きパン販売
10：00～12：00＠糀料理とビオスチームのお店えん（奈良市）
【yoi yoi マルシェ】
8月4日（水）、5日（木）朝焼きパン販売
9：30～12：30＠グッドネイバーズ（生駒市）

オンラインで注文した商品のストック管理に便利です。食べたものや使った
ものは🍅をタップし「1ぽっち」ゲット！何が家に残っているか確認できます。
「100ぽっち」たまったら、5ポイントに交換することができます。

「捻挫はくせになりやすく、２度目の足首捻挫で請求しまし
たが、２度目でも大丈夫との事で快く手続きをしてくださり
とてもありがたかったです。」

ダウンロード
iphoneの方はコチラ
Androidの方はコチラ

会議を円滑に進めるため準備会では、何を伝え、何を話し合ってもらえるかを

考えています。 組合員活動メンバーが自ら考え、意見を出してもらいやすいように、

そして、日々の活動のヒントになるような、そんな素敵で充実した会議を目指して

います。ビジョン推進会議では、組合員のオブザーバー参加も募集しています。

例えば、商品学習会、国産オーガニック、地産地消、産地交流、農業体験、食育、

食文化、伝統食、遺伝子組み換え食品・ゲノム編集食品、種子法・種苗法、アニマルウェルフェア、

食料自給率、子育て、学校給食、生活支援、高齢者、障がい者、防災、憲法、民主主義、ジェンダー、LGBT、フェアト

レード、文化、芸術、教育、子ども食堂、縁食、香害、アレルギー、化学物質、農薬、５G、環境、土、地球、脱プラスチッ

ク、５R、脱原発、再生可能エネルギー、気候危機、森林保全などのテーマで活動したい組合員、大募集です！

一緒に組合員活動を盛り上げて行きましょう。

月に1度（第2木曜日）、理事、チームや地区くらぶの代表が集まって開催しているビジョン推進会議。

3
月
10

日
、
京
山
城
屋
の
真
田
さ
ん
か
ら
乾
物

を
使
っ
た
防
災
食
づ
く
り
を
教
わ
り
ま
し
た
。
こ

ち
ら
の
イ
ベ
ン
ト
は
昨
年
、
申
し
込
み
多
数
に
も

か
か
わ
ら
ず
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
中
止
と
な
っ

た
も
の
を
今
回
は
オ
ン
ラ
イ
ン
の
開
催
に
変
更
し

て
行
い
ま
し
た
。

前
半
は
様
々
な
乾
物
に
つ
い
て
の
お
話
で
、
産
地
、

栄
養
、
調
理
方
法
は
も
ち
ろ
ん
、
最
適
な
保
存
の

方
法
ま
で
細
か
く
説
明
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

後
半
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
調
理
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
で
し
た
。
災
害
時
で
も
極
力
水
を
使
わ
な

い
よ
う
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
使
っ
て
の
調
理
や
、
切
り

干
し
大
根
の
戻
し
汁
も
お
味
噌
汁
の
出
汁
と
し

て
利
用
す
る
な
ど
、
災
害
時
は
も
ち
ろ
ん
、
普
段

の
食
事
に
も
十
分
に
利
用
で
き
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
ば

か
り
で
、
こ
れ
ま
で
の
乾
物
の
イ
メ
ー
ジ
が
ガ
ラ

リ
と
変
わ
る
驚
き
が
い
っ
ぱ
い
の
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。

次
回
は
ぜ
ひ
み
ん
な
で
調
理
実
習
も
し
た
い
で

す
ね
。

〈
参
加
者
の
感
想
〉

・
防
災
食
は
と
て
も
簡
単
だ
っ
た
の
で
、
災
害
時

だ
け
で
な
く
普
段
か
ら
作
っ
て
、
い
ざ
と
い
う
時

に
も
ス
ム
ー
ズ
に
作
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

・
味
噌
玉
に
き
な
粉
を
入
れ
る
の
が
斬
新
か
つ
画

期
的
で
し
た
！

・
乾
物
に
つ
い
て
詳
し
く
教
え
て
い
た
だ
け
て
と

て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
普
段
の
食
事
に
も

も
っ
と
乾
物
を
活
用
し
て
い
き
た
い
で
す
。

報告
乾
物
の
京
山
城
屋
さ
ん
と

防
災
食
作
り⁈

■開催日：2021年3月10日
■場 所：ZOOM
■主 催：ふうど委員会

種
子
法
廃
止
に
伴
い
、
奈
良
県
は
早
々

に
管
轄
を
米
麦
協
会
へ
移
譲
し
て
し

ま
っ
た
。
日
本
国
内
各
地
で
、
種
子
法

に
代
わ
る
条
例
を
制
定
す
る
動
き
の

中
で
、
奈
良
県
で
も
条
例
を
作
ろ
う
と

署
名
を
集
め
る
取
り
組
み
を
始
め
た
。

種
子
法
廃
止
に
よ
っ
て
ま
ず
影
響
を
受

け
る
最
前
線
の
農
業
者
の
声
を
聞
い
て

み
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
。

共
に
署
名
を
集
め
る
団
体
の
農
民
連

奈
良
産
直
セ
ン
タ
ー
の
事
務
局
次
長
の

杉
村
出
さ
ん
と
小
林
り
ょ
う
へ
い
さ
ん

を
講
師
に
お
願
い
し
た
。
お
二
人
の
農

業
者
と
し
て
、
販
売
者
と
し
て
関
わ
っ

て
い
る
経
験
か
ら
の
お
は
な
し
と
な
っ

た
。農

業
者
か
ら
消
費
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
交
え
、
種
子
法
の
廃
止
の
意
味
す
る

こ
と
を
伝
え
て
い
た
だ
い
た
。

奈
良
県
へ
の
条
例
制
定
を
求
め
る
中

で
県
と
の
仲
介
の
労
を
と
っ
て
い
た
だ

い
た
県
議
の
参
加
も
あ
り
、
署
名
の
取

り
組
み
方
法
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
だ
く
時
間
と
も
な
っ
た
。

自
然
農
に
取
り
組
ん
で
い
る
参
加
者

か
ら
の
質
問
な
ど
も
あ
り
、
農
業
の
現

状
へ
の
思
い
も
は
せ
る
こ
と
が
で
き
る

時
間
に
な
っ
た
。

報告種
子
法
廃
止
と
奈
良
の

農
業
に
つ
い
て
考
え
よ
う
！

■開催日：2021年2月24日
■場 所：奈良市はぐくみセンター
■主 催：地域医療を考える奈良の会

黄
色
い
紙
パ
ッ
ク
の
な
た
ね
油
で
お
な
じ
み
、
平
田
産
業
の
平
木
さ
ん
に
お
話
を

う
か
が
い
ま
し
た
。
福
岡
県
朝
倉
市
に
拠
点
を
置
く
平
田
産
業
さ
ん
は
、
非
遺
伝

子
組
み
換
え
の
な
た
ね
油
を
製
造
販
売
、
他
に
も
イ
タ
リ
ア
産
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
や
カ
ナ
ダ
産
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
の
販
売
も
し
て
い
ま
す
。

原
料
の
ナ
タ
ネ
は
、
か
つ
て
は
カ
ナ
ダ
産
を
使
用
し
て
い
ま
し
た
が
、
除
草
剤
耐

性
の
遺
伝
子
組
み
換
え
ナ
タ
ネ
が
増
え
て
し
ま
っ
た
た
め
、
現
在
は
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
産
の
も
の
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
北
海
道
の
農
家
に
作
付
け
を
依
頼

し
、
国
産
の
な
た
ね
油
も
製
造
し
て
い
ま
す
。
コ
ス
ト
は
輸
入
ナ
タ
ネ
の
倍
か
か
り

ま
す
が
、
国
産
ナ
タ
ネ
の
栽
培
と
油
の
需
要
が
広
が
る
よ
う
、
取
り
組
ん
で
お
ら

れ
ま
す
。

油
は
、
圧
搾→

仕
込
み→

湯
洗
い→

脱
色

の
四
段
階
の
工
程
を
経
て
商
品
に
な

り
ま
す
。
多
く
の
メ
ー
カ
ー
が
、
し
ぼ
り
か
す
に
ヘ
キ
サ
ン
と
い
う
溶
剤
を
加
え
て

さ
ら
に
抽
出
し
、
一
番
搾
り
の
油
に
混
ぜ
て
販
売
し
て
い
ま
す
が
、
平
田
産
業
さ

ん
は
一
番
搾
り
の
油
の
み
を
販
売
し
て
い
ま
す
（
搾
れ
る
油
の
量
は
ナ
タ
ネ
の
重

量
の
25

％
だ
そ
う
で
す
）
。

成
分
は
オ
レ
イ
ン
酸
が
豊
富
で
酸
化
に
強
い
た
め
、
加
熱
調
理
に
向
き
ま
す
が
、
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
の
生
食
も
お
す
す
め
と
の
こ
と
で
、
揚
げ
出
し
豆
腐
、
ア
ヒ
ー

ジ
ョ
、
手
作
り
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
な
ど
の
レ
シ
ピ
も
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

参
加
者
の
方
か
ら
は
、
「
製
品
へ
の
こ
だ
わ
り
や
製
法
が
わ
か
っ
て
良
か
っ
た
で

す
」
、
「
少
量
パ
ッ
ク
も
あ
る
と
い
う
お
話
が
あ
っ
た
の
で
、
自
然
派
で
も
扱
っ
て
ほ

し
い
で
す
」
、
「
お
話
を
聞
い
て
、
商
品
を
よ
り
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
使
い
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
」
な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

Ｎ
Ｏ
Ｎ-

Ｇ
Ｍ
Ｏ
の
良
質
な
な
た
ね
油
、
普
段
使
い
の
定
番
に
し
て
、
応
援
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

報告

平
田
産
業
さ
ん
に
教
わ
る
油
の
ヒ
ミ
ツ

■開催日：2021年3月18日
■場 所：オンライン開催(Zoomミーティング)
■主 催：GMO委員会

●
当
日
の
Ｑ
＆
Ａ
か
ら
抜
粋
し
て
ご
紹
介
し
ま
す

Ｑ
：
な
た
ね
油
（
１
２
０
０m

l

）
は
開
け
て
か
ら
ど
の
く
ら

い
で
使
い
切
れ
ば
良
い
で
す
か
？

→

Ａ
：
開
封
後
は
１
～
2
か
月
を
目
安
に
使
い
切
っ
て
下
さ

い
。
保
存
は
常
温
暗
所
が
良
い
で
す
。

Ｑ
：
サ
ラ
ダ
油
と
は
？

→

Ａ:

生
で
食
べ
ら
れ
る
油
の
こ
と
で
、JA

S

規
定
で
は

「
０
度
で
5
，
5
時
間
保
管
し
て
清
澄
を
保
つ
」
も
の
。
原

料
は
ナ
タ
ネ
、
ゴ
マ
、
大
豆
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

Ｑ
：
な
ぜ
紙
パ
ッ
ク
を
使
用
し
て
い
る
の
？

→

Ａ
：:

組
合
員
の
声
を
受
け
て
。
ビ
ン
は
重
く
配
送
コ
ス
ト

が
か
か
り
、
油
の
ビ
ン
は
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
い
自
治
体
が

多
い
こ
と
も
あ
り
、
紙
パ
ッ
ク
を
採
用
し
ま
し
た
。

【
報
告
者
：
西
村

い
ず
み
】

ビジョン推進会議準備会

・組合員活動コラム・
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イベント情報

【お願い①】準備の都合上、イベント申込・託児のキャンセルは、前日までに必ずご連絡ください。
【お願い②】お昼を越えるイベントでお子様に昼食をお持ちの際は「おにぎり」のみとして下さい。

アレルギーのお子さんが、他のお子さんの昼食を欲しがるためです。ご協力お願いします。
【お願い③】参加費はおつりのいらないようにご準備ください。特に高額紙幣はご遠慮ください。
【お願い④】企画の場を通して政治・宗教・ネットワークビジネスなどへの勧誘活動はお控えください。

▼お申込み時お伝えください。

①イベントID
②参加者氏名
③組合員コード
④参加人数
⑤連絡先
⑥託児（名前･年齢･性別）

●イベントのお申込み方法

＜月～金8:30～20:00＞

フリーダイヤル：0120-408-300

＜24時間受付＞ mail : eventnara@shizenha.co.jp
★件名には必ず「コープ自然派イベント申込」と記入の上、送信ください。
★３営業日を過ぎても連絡がない場合はサービスセンターへお問合せ下さい。

イベントの受付は〆切日の17:00までです 託児の〆切はイベント〆切の１週間前です

ホームページから簡単に
お申込みができます。

メールで申込み
コ
ー
プ
自
然
派

奈
良
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ

LINE＠ Facebook InstagramTwitter 商品企画希望フォーム

コープ自然派で扱ってほしい
商品の希望をお聞きします。個
別返信はできません。商品部
にて検討させていただきます。

イベント参加時は必ずマスクの着用をお願いします。未着用の方は参加をお断りする場合があります。

メールで申込み

■日時：8月25日（水）10：00～11：30 
■会場：オンライン開催（zoomミーティング）

発達障がいに関するセミナー（公益社団法人子どもの発達科学研究所 主席研究員、小児発達学博士／和久田学さんによる
「子どもの学びを科学的に考える」）をスタッフが学んでくるので、一緒にシェアしませんか？
また、普段の悩み事や子育てについての困り事を一人で抱え込んでいませんか？
それを共感できる仲間同士でお話してみませんか？

ＷＥＢ 発達障がいに関する疑問や悩みをみんなで語ろう

■参加費： 無料（一般共） ■定 員 ：20名 ■持ち物：筆記用具など ■主 催：すくすく
■イベントＩＤ ： 16212469 ■申し込み開始日：8/2（月）0:00より先着順。 ※メールでお申し込みください。
■申込み〆切：8/19（木）※定員に達し次第、受付終了
※〆切後、当日の参加方法についてメールでお知らせします。開催前日正午までにメールが届かない場合はお問合せください。

■日時： 8月23日（月）10：00～12：00頃（上映時間99分）
■会場：オンライン開催（ZOOM）

WEB 自然派シネマなら8月上映会
『LIGHT UP NIPPON -日本を照らした奇跡の花火-』
東日本大震災から5ヶ月後の8月11日、23400発の奇跡の花火が打ち上がった。
絶対に不可能と思われた、 東北太平洋沿岸部10ヶ所での花火同時打ち上げ。
それを可能にしたのは、たった一人の男の情熱と「いつまでも下を向いていられない」と立ち上がった
現地の人々の生きる力だった。
密着900時間の映像をもとに描かれる、情熱と真実のドキュメンタリーです。

メールで申込み

↑予告編はコチラから

■参加費： （組合員）大人300円 こども無料 （一 般）大人500円 こども無料 ※子ども＝中学生以下
■イベントＩＤ ： 16212437 ■定 員 ：20名 ※メールでお申し込みください。
■主催：理事会シネモプロジェクトチ－ム ■申込み〆切：8/12（木）※応募者多数の場合抽選。
※締め切り後、参加できない人にだけ連絡します。連絡がない場合は参加できます。
有料の上映会です。一般参加の方は振込が完了してから参加承認となります。ご注意ください。

New

メールで申込み

■日時：8月28日（土）10：00～12：00 
■会場：オンライン開催（zoomミーティング）
■講 師：新川文（にいかわあや）さん/高校３年

若林綾（わかばやしあや）さん/大学４回生

自分が暮らす国や自分の住む町に「核のゴミ」がやってきたらどうするか？自分事として一緒に考えてみませんか？
2020年に北海道寿都町(すっつちょう)と神恵内村（かもえないむら）は高レベル放射性廃棄物（核のゴミ）の最終処分場選定に向け
た文献調査に応じるとそれぞれ正式に表明しました。
同年、寿都町の隣町（黒松内町）に住む高校3年生の新川文（にいかわあや）さんが核のゴミをテーマに英語弁論大会に出場し優勝
したことで、水彩画家の上田茂さんと出会い、核のゴミをテーマとした絵本「10万年後の未来」を出版しました。
新川さんから次の世代を担う中高生を中心に自分事として考えてもらいたいとメッセージをもらい、奈良と北海道を結んでオンライン
で開催します。
始めに絵本の朗読と出版エピソードについて、後半は高校生と大学生にご自身の活動と環境問題について普段考えていること、新川
さんの絵本のエピソードを聞いた感想など伺います。最後は参加者全員でグループワークをします。
若い世代の意見を聞ける貴重な機会ですので、ぜひご参加ください。

ＷＥＢ 「環境保護の大切さを考えよう」次世代を担う高校生、
大学生と一緒に考える核のゴミについて

■参加費： 無料（一般共） ■定 員 ：50名 ■主 催：理事会（みらい）
■イベントＩＤ ： 16212458 ■申し込み開始日：8/2（月）0:00より先着順。 ※メールでお申し込みください。
■申込み〆切：8/20（金）※定員に達し次第、受付終了
※〆切後、当日の参加方法についてメールでお知らせします。開催前日正午までにメールが届かない場合はお問合せください。

New

■日時： 8月17日（火）10：00～12：30
■会場：はぐくみセンター
■講師：沖本可奈さん（福島県出身、奈良県在住。 防災士）

！夏休みに【パラコード・ブレスレット(ホイッスル付き)】を親子で作ろう！
ほどけば2メートルのロープになり、止血帯、物干しロープ、木に結んで簡易テントを作る、など大活躍！
防災の備えとして、アウトドアグッズとして、アクセサリーとしても活用できます。
（パラコードとはパラシュートコードの略で、軽さと耐久性があります）
おしゃれで実用的なサバイバル・ブレスレットを作りましょう♫

メールで申込み

New

■参加費： （組合員）大人400円 こども200円 （一 般）大人500円 こども300円
※材料費含む ※子ども＝中学生以下

■イベントＩＤ ： 16212457 ■定 員 ：12名（子ども、大人合わせて）
■託児：なし。子どもの同伴可。 ■主催：自然派防災カフェチーム
■持ち物：お家にあるバインダー（コードを編む時に固定します）、マイドリンク
■申し込み開始日：8/2（月）12：00より先着順 ※メールは同日午前0:00より
■申込み〆切：8/10（火） ※定員に達し次第、受付終了
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■開催日：2021年3月8日
■場 所：オンライン
■主 催：商品委員会


