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ぜーんぶ奈良県産！奈良県農民連から鮮度バツグン
で届きます。直近のお届けは、#小松菜 #スイス
チャード #きゅうり #白かぼちゃ #原木しい
たけ #じゃがいも
「スイスチャード」は和え物や炒め物などにどうぞ。
※（Ｊ） JAS有機、（省）省農薬、（無）無農薬

◇自然派の野菜セット
＜16号＞ 注文番号296 1,080円（税込）

◇谷農園の野菜セット
＜16号＞ 注文番号021135
1,080円（税込）

私のおすすめ商品

CO・OP共済

配送スタッフ紹介

お友だち紹介キャンペーン
もっと！もっと！ひろがれコープ自然派！あなたのお友だちをご紹介くださ
い。コープ自然派は組合員皆様のチカラで成り立ってます。日本の農業
と安全な食を守り、子どもたちに安全な未来を！！
お友だちを紹介しませんか？さまざまな紹介ツールがありますので紹介
お待ちしております。
ＳＮＳなどインターネットで手軽にご紹介いただけますので是非コープ自
然派のホームページまで。

事務局NEWS
今週ぜひチェックしてほしい
お知らせをお届けします。

CO・OP共済ご加入の組合員さんからの「ありがとう」の声を紹介します。

この度５年ほど勤めさせていただいた奈良を離れ、京
都へ異動することとなりました。長い期間奈良で配送を
させていただき、仲良くなった組合員さんも多く、中々お
会いできなくることに寂しさを感じつつも、次の自分の
ステップアップに向けて、日々精進して参ります！ 木村恭平

『フルーツシャーベット』
着色料、香料、pH調整剤、酸味料を使用しないで
作られています！ 果汁もたっぷりでこの暑い季節にぴったりですヨ！
配送主任 河村志朗

「自然派オンライン」活用法
～SNSでコープ自然派を紹介～

インターホンで「玄関に置いておいてく
ださい」と言ってもらえると助かります！

配送事業の継続を守るために
いまだけは、インターホン越しの対応に
ご協力おねがいします。

少しでもスムーズに配送できるように・・・●「非対面配送」を行っています。 ※配送時には

★配送担当者は組合員さんとなるべくお会いしないようにします。
★室内へ入っての商品の受け渡し作業は行いません。
★到着の際はチャイム、インターフォンでお知らせいたします。
★配送担当者は予防のため、マスクを着用とアルコールによる消毒を行っていきます。
★ご在宅の場合、あらかじめ「かご」等の入れ物をご準備いただけましたら、保冷箱
から出してお届けすることも可能ですので、空箱を翌週まで保管するのがご負担の
場合はお知らせください。到着の際はチャイム、インターフォンでお知らせしますので、
すぐに商品をお取り込みください。

TOPICS
大好評受付中！
かわいいキッチンカーで朝焼きパンを販売できる
場所を募集しています！ 詳しくはお問合せください♪

SNSでコープ自然派の紹介メッセージを送り、お友だちが資
料請求をすると、お友だちにコープ自然派「おためしボックス」
をプレゼント！ メッセージを送っていただいた組合員の方には、
「自然派Styleチキンコンソメ」と「自然派Styleコーンポター
ジュスープ」を1包ずつプレゼントします♪
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■開催日：2021年1月20日
■場 所：オンライン開催 （ZOOM）
■主 催：つながる委員会

生活協同組合コープ自然派奈良 総代選挙に関する公告
公告

2021年7月5日
生活協同組合コープ自然派奈良

総代選挙管理委員会 委員長 藤本仁美

定款第４４、４５条及び、総代選挙規約第５条に基づき総代選挙を公告します

◆選挙区及び定数
北東和ブロック（奈良市） 74名
北西和ブロック（生駒市、三郷町、斑鳩町、平群町、安堵町、大和郡山市、王寺町、上牧町、河合町） 58名
中南和ブロック（その他） 68名
合計 200名

◆立候補受付期間及び、方法 2021年9月30日までに立候補届をご提出ください。
※総代選挙規約第５条の２により、2021年7月5日以降加入の方は立候補できません。
（総代定数）定款第４４条
総代の定数は、200人以上250人以内において総代選挙規約で定める。
（総代選挙）定款第４５条
総代は、総代選挙規約の定めるところにより、組合員のうちから選挙する。
（選挙公告) 総代選挙規約第５条
管理委員長は、第２項による受付期間満了日の30日前までに以下の事項について公告しなければならない。
（１）第2条による選挙区、及び第3条による選挙区ごとの定数
※第２条：総代選挙区は理事会で定める

（２）第6条による候補者登録の受付期間および受付方法
※第６条：総代候補者に関する記載

２ 総代選挙において選挙権及び被選挙権を有する者は、公告の前日の組合員名簿に登録されている者とする。

生活協同組合コープ自然派奈良 選挙管理委員会 御中

総代立候補届

定款第４５条、選挙規約第６条にもとづき総代に立候補します。

総代選挙規約第６条 被選挙権を有する全ての組合員は、自由に立候補し、又は被選挙権を
有する組合員の中から候補者を推薦することができる。

氏 名

お住まいの市町村

※立候補届けはＯＣＲ用紙と一緒にセロテープ等で留め、カタログと混ざらないようにご提出下さい。 締切：9/30（木）

下記、QRコードから入力フォームに記入・送信してください。 または下記にご記入の上、切り取ってご提出ください

（ キリトリ ）

初めは「子ども医療費助成制度もあるし入らなくても良いか」と思
いましたが、いざケガをした時に迅速に対応して頂き助かりました。
痛い思いをした息子に何か買ってあげます。 （奈良県・Hさま）

2022年度
総代立候補届の
入力フォーム▼
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イベント情報

【お願い①】準備の都合上、イベント申込・託児のキャンセルは、前日までに必ずご連絡ください。
【お願い②】お昼を越えるイベントでお子様に昼食をお持ちの際は「おにぎり」のみとして下さい。

アレルギーのお子さんが、他のお子さんの昼食を欲しがるためです。ご協力お願いします。
【お願い③】参加費はおつりのいらないようにご準備ください。特に高額紙幣はご遠慮ください。
【お願い④】企画の場を通して政治・宗教・ネットワークビジネスなどへの勧誘活動はお控えください。

▼お申込み時お伝えください。

①イベントID
②参加者氏名
③組合員コード
④参加人数
⑤連絡先
⑥託児（名前･年齢･性別）

●イベントのお申込み方法

＜月～金8:30～20:00＞

フリーダイヤル：0120-408-300

＜24時間受付＞ mail : eventnara@shizenha.co.jp
★件名には必ず「コープ自然派イベント申込」と記入の上、送信ください。
★３営業日を過ぎても連絡がない場合はサービスセンターへお問合せ下さい。

イベントの受付は〆切日の17:00までです 託児の〆切はイベント〆切の１週間前です

ホームページから簡単に
お申込みができます。

メールで申込み
コ
ー
プ
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然
派

奈
良
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Ｎ
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LINE＠ Facebook InstagramTwitter 商品企画希望フォーム

コープ自然派で扱ってほしい
商品の希望をお聞きします。個
別返信はできません。商品部
にて検討させていただきます。

イベント参加時は必ずマスクの着用をお願いします。未着用の方は参加をお断りする場合があります。

メールで申込み

■日時：8月2日（月）10：00～12：00 
■会場：オンライン開催（zoomミーティング）
■講 師：栗野貞美さん

自然派フレンドショップの 「天然酵母パン工房 くりぱんクラブ」 栗野貞美さんに、おうちで気軽に作れるピザの作り方を教えてもらい
ます。 前半は自然派の事務所からオンラインで実際に作りながら、ト－スタ－で焼きあがるところまで見ていただき、後半はピザについ
ての質問はもちろん 栗野さんの「フレンドショップ」 への思いなど、楽しい交流も行います。
夏休み、お食事のバリエ－ションを増やすチャンスですよ！ お楽しみに～

ＷＥＢ フレンドショップのくりぱんさんに、
おうちで簡単にできるピザ作りを教えてもらおう♪

■参加費： 無料（一般共） ※子ども＝中学生以下 ■定 員 ：20名 ■持ち物：筆記用具など
■イベントＩＤ ： 16212423 ■主 催：理事会（ふうど） ■申込み〆切：7/28（水） ※応募者多数の場合抽選。
※メールでお申し込みください。 ※〆切後、当日の参加方法についてメールでお知らせします。開催前日正午までにメールが届かない場合は

お問合せください。 ※締め切り後、参加できない人にだけ連絡します。連絡がない場合は参加できます。

メールで申込み

■日時：7月24日（土）
①10：00～12：00頃 ②12:45～13：30頃

■会場：南檜垣営農組合田んぼ（天理市内）
■講師：豊岡市コウノトリ共生課 課長補佐 宮垣均さん
■参加費： ①（組合員・一般共）大人200円 こども100円 ②（組合員・一般共）大人400円 こども無料 ※子ども＝中学生以下
■イベントＩＤ ： 16212414 ■定 員 ：①親子20組程度 ②親子15組 ■主催：理事会(ふうど)
■申し込み開始日：7/5（月）12：00より先着順 ※メールは同日午前0:00より ■託児：なし。子どもの同伴可。
■服装：汚れてもよい服、帽子、サンダルまたは長靴
持ち物：虫とり網（目の細かい網）、昆虫ケース、レジャーシート、タオル、着替え、水筒、②の参加者はお弁当 ※暑さ・日焼け対策は各自で
■申込み〆切：7/16（金）※定員に達し次第、受付終了

①田んぼには、どんな生き物がいるのかな？田んぼは、お米を作り、環境を守るだけでなく、いろいろな生き物のすみかとなって、さまざ
まな命を育てています。今年は、豊岡市でコウノトリの野生復帰とそのための環境づくりに取り組んでこられた宮垣さんを講師に、生き
物調査のこと、田んぼのことを教わります。みんなで田んぼの中や畔にいる生き物たちを探して、水の温度、土の手ざわり、生命の営み
を感じてみよう！
②生き物調査の後、お昼を挟んで営農組合さんの畑でトウモロコシの収穫体験ができます！先着15組限定。大人はトウモロコシのお
土産つき。※昼食は各自でご用意ください。
※申込時に、①午前のみ または①②両方参加か、希望をお伝えください。 ②のみの参加は不可です。

①大和ひみこ米の田んぼの生き物調査
②夏の収穫体験 トウモロコシ

※集合場所はお申し込み
頂いた方にお知らせします

New

■日時： 7月21日（水）10：00～11：30頃（上映時間39分）
■会場：オンライン開催（ZOOM）

WEB 自然派シネマなら7月上映会 『タシちゃんと僧侶』
孤児を預かることは、親になる決断。その子の命を救うこと。
子ども時代に父親の記憶がない、ダライ・ラマ14世の教えを学んだチベット僧侶ロブサン・プントソックが、
ヒマラヤ山脈の麓で愛と思いやりを学ぶ孤児院を開き、８５人の”父”になった感動のドキュメンタリーです。
短い映画ですので、上映後は皆さんとフリートークを楽しみたいと思います。

メールで申込み↑予告編はコチラから

■参加費： （組合員）大人300円 こども無料 （一 般）大人500円 こども無料 ※子ども＝中学生以下
■イベントＩＤ ： 16212415 ■定 員 ：20名 ※メールでお申し込みください。
■主催：理事会シネモプロジェクトチ－ム ■申込み〆切：7/12（月）※応募者多数の場合抽選。
※締め切り後、参加できない人にだけ連絡します。連絡がない場合は参加できます。
有料の上映会です。一般参加の方は振込が完了してから参加承認となります。ご注意ください。

奈
良
環
境
知
足
庵
の
吉
田
誠
宏
さ
ん
か
ら
地
球

温
暖
化
に
つ
い
て
の
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
ず
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
配
布
さ
れ
た
奈
良
市
が

昨
年
作
成
し
た
子
ど
も
向
け
の
エ
コ
に
関
す
る
ハ

ン
ド
ブ
ッ
ク
の
中
か
ら
次
の
文
章
を
紹
介
し
ま
す
。

「
地
球
は
今
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
暑
さ
や
強
い
台
風

な
ど
「
異
常
気
象
」
が
増
え
、
わ
た
し
た
ち
人
間
や

あ
ら
ゆ
る
生
き
も
の
の
い
の
ち
が
危
険
に
さ
ら
さ

れ
た
り
、
自
然
や
家
や
食
べ
物
に
大
き
な
被
害
が

出
て
い
ま
す
。
乗
り
物
を
動
か
し
た
り
、
電
気
を
つ

く
っ
た
り
す
る
た
め
に
も
の
を
燃
や
す
と
、
二
酸

化
炭
素
（
Ｃ
Ｏ
2
）
が
出
ま
す
。
こ
の
Ｃ
Ｏ
2
は
、

地
球
を
あ
た
た
か
く
保
つ
温
室
効
果
ガ
ス
の
一
つ

で
、
増
え
す
ぎ
る
と
地
球
全
体
の
平
均
気
温
が
上

が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
を
地
球
温
暖
化
（
気
候

変
動
）
と
い
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
燃
料
を
燃
や
し

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
生
活
を
す
る
よ
う
に
な
っ

た
人
間
の
暮
ら
し
方
の
変
化
が
、
地
球
温
暖
化
の

主
な
原
因
で
す
。
」

吉
田
さ
ん
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
奈
良
ス
ト
ッ
プ
温
暖
化

の
会
（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｏ
）
の
一
員
と
し
て
自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
普
及
活
動
に
携
わ
っ
て
い
て
、
大
阪
府
の
職

員
を
４
０
年
間
勤
め
ら
れ
た
方
で
す
。

1

時
間
の
講
義
で
は
途
中
質
問
に
答
え
な
が
ら

進
め
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
後
半
は
参
加
者
が
6

名
と
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
２
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
、
一
人
一
人
が
考
え
発
表
す
る
場
を
設
け

ら
れ
ま
し
た
。

講
義
の
中
の
い
く
つ
か
重
要
な
点
を
紹
介
し
ま
す
。

①
２
０
１
５
年
、
す
べ
て
の
国
が
参
加
す
る
形
で
、

２
０
２
０
年
以
降
の
温
暖
化
対
策
の
国
際
的
枠
組

み
「
パ
リ
協
定
」
が
採
択
さ
れ
、
目
標
と
し
て
世
界

の
平
均
気
温
上
昇
を
2
度
未
満
に
す
る
（
さ
ら
に

１
．
５
度
に
抑
え
る
努
力
を
す
る
）
こ
と
、
２
０
５

０
年
ま
で
に
温
室
効
果
ガ
ス
を
８
０
％
削
減
す
る

(

１
．
５
度
に
抑
え
る
に
は
、
実
質
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
に

す
る)

こ
と
を
目
標
と
し
て
い
る
。

②
過
去
１
３
２
年
間
で
世
界
の
平
均
気
温
は
０
．

８
５
度
上
昇
し
た
が
、
地
球
温
暖
化
は
数
十
年

（
５
０
年
近
く
）
後
に
影
響
が
現
れ
る
の
で
、
今
は

高
度
経
済
成
長
期
（
第
二
次
産
業
革
命
）
に
排
出

し
た
大
量
の
Ｃ
Ｏ
2
が
原
因
で
あ
る
。

報告

③
パ
リ
協
定
Ｃ
Ｏ
Ｐ
２
６
会
議
が
今
年

の
11

月
に
イ
ギ
リ
ス
で
開
催
さ
れ
る
。

日
本
は
Ｃ
Ｏ
Ｐ
２
５
で
も
化
石
賞
を
受

賞
し
た
が
昨
年
12

月
に
グ
リ
ー
ン
成
長

戦
略
を
打
ち
立
て
、
２
０
５
０
年
へ
は
低

炭
素
社
会
か
ら
脱
炭
素
社
会
を
目
指
す

こ
と
、
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
に
シ
フ
ト

し
た
取
り
組
み
で
、
世
界
に
同
調
す
る

方
向
に
進
ん
で
い
る
。

④
将
来
世
代
の
た
め
に
何
か
を
築
き
上

げ
ね
ば
な
ら
な
い
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の

見
直
し
や
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
シ
フ
ト
。

創
・
省
・
蓄
エ
ネ
な
ど
が
重
要
。

参
加
者
に
ご
記
入
い
た
だ
い
た
感
想
は

以
下
の
と
お
り
で
す
。

・
グ
レ
タ
さ
ん
の
「
大
人
は
私
達
の
未
来

を
奪
っ
て
い
る
」
と
発
言
し
て
い
る
こ
と

に
つ
い
て
。
経
済
成
長
を
今
ま
で
ど
お
り

に
求
め
て
い
る
と
手
遅
れ
に
な
る
の
で

は
。
シ
ニ
ア
、
大
人
、
若
者
、
子
ど
も
が

も
っ
と
想
像
力
と
思
考
力
を
持
て
る
社

会
に
早
く
変
わ
っ
た
ほ
う
が
よ
い
と
思
い

ま
し
た
。

・
貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
Ｉ
Ｐ
Ｃ
Ｃ
や
パ
リ
協
定
の
お
話
な

ど
ま
だ
ま
だ
聞
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

コ
ー
プ
自
然
派
と
し
て
何
が
で
き
る
か

や
一
個
人
と
し
て
で
き
る
こ
と
を
考
え

て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

【
報
告
者
：
寒
川
麻
利
子
】
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セ
ミ
ナ
ー

「
未
来
の
天
気
予
報
」
っ
て
、
こ
れ
本
当
？

■開催日：2021年2月2日
■場 所：コープ自然派奈良会議室
■主 催：みらい委員会

今
月
は
、
10

年
前
の
福
島
の
実
像
に
追
っ
た
女
性
監
督
の
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
で
し
た
。

映
画
は
、
冒
頭
か
ら
東
日
本
大
震
災
の
津
波
に
襲
わ
れ
る
リ

ア
ル
な
映
像
と
音
声
が
流
れ
ま
す
。
「
震
災
の
映
画
」
と
心
し

て
み
た
ス
タ
ッ
フ
も
全
員
が
息
を
の
む
ほ
ど
の
緊
迫
感
で
始
ま

り
ま
し
た
。

「
大
好
き
な
場
所
を
、
人
が
作
っ
た
放
射
能
で
汚

染
し
た
こ
と
が
悲
し
い
」

そ
の
想
い
か
ら
取
材
を
重
ね
る
監

督
は
、
事
故
の
1
か
月
後

福
島
第
1
原
発
か
ら
6
キ
ロ
地
点

の
大
熊
町
に
、
そ
の
地
域
住
民
の
方
と
一
緒
に
入
る
こ
と
を
決

め
ま
し
た
。
そ
の
前
夜
に
は
、
大
き
な
余
震
が
お
こ
り
、
津
波

警
報
に
「
死
」
の
恐
怖
か
ら
眠
れ
な
い
夜
を
過
ご
す
姿
も
映
像

に
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
熊
町
で
見
た
の
は
、
野
生
化
し
た
牛
の
群
れ
や
、
畜
舎
に
つ

な
が
れ
た
ま
ま
餓
死
し
た
家
畜
た
ち
、
街
並
み
は
変
わ
ら
ず
あ

る
の
に
誰
一
人
存
在
し
な
い
「
時
間
が
止
ま
っ
た
町
」
の
姿
で

し
た
。
線
量
計
が
正
常
に
働
か
な
い
状
況
か
ら
、
な
る
べ
く
早

く
区
域
外
に
出
て
、
小
川
で
身
体
や
髪
を
洗
い
流
し
ま
す
が
、

「
そ
の
後
数
日
は
身
体
が
動
け
な
い
状
態
に
な
っ
た
」
と
告
げ

る
ナ
レ-

シ
ョ
ン
。

身
体
に
異
変
が
あ
っ
た
の
は
妊
娠
し
て
い
た
こ
と
も
原
因
の
一

つ
、
と
分
か
っ
た
の
は
10

日
後
で
し
た
。
「
知
っ
て
い
た
ら
取
材

は
し
な
か
っ
た
・
・
・
」
子
ど
も
は
で
き
な
い
と
思
っ
て
い
た
監
督

に
と
っ
て
飛
び
上
が
る
ほ
ど
嬉
し
い
こ
と
の
は
ず
な
の
に
、
現
実

は
大
き
な
苦
悩
と
な
っ
て
の
し
か
か
っ
て
き
ま
す
。
放
射
能
の

胎
児
へ
の
影
響
を
調
べ
る
自
分
も
心
身
と
も
に
弱
っ
て
し
ま
い
、

京
都
に
移
住
し
出
産
に
備
え
ま
す
。
身
体
の
ひ
ど
い
痛
み
に
不

安
が
募
る
な
か
、
子
ど
も
の
出
生
前
検
査
を
行
う
か
夫
婦
で

悩
み
ま
す
が

“
ど
ん
な
状
態
で
も
全
力
で
抱
き
し
め
て
い
く
”

と
決
め
て
検
査
を
行
わ
ず
出
産
。
映
画
は
健
康
な
男
の
子
の
２

歳
の
お
誕
生
日
で
終
わ
り
ま
す
。

報告

自
然
派
シ
ネ
マ
な
ら

２
月
オ
ン
ラ
イ
ン
上
映
会

「
抱
く{

H
U

G
}

」
■開催日：2021年2月22日
■場 所：理事会シネモプロジェクトチーム
■主 催：みらい委員会

参
加
者
か
ら
『
太
平
洋
戦
争
後
に

“
こ
ん
な
戦

争
勝
つ
わ
け
な
い
と
思
っ
て
い
た
”
と
多
く
の
大

人
が
話
し
て
い
る
の
を
聞
い
て
違
和
感
を
感
じ
て

い
た
が
、
映
画
を
観
て
そ
の
事
を
思
い
出
し
た
』

と
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
確
か
に
、
嫌
だ
と

思
っ
た
ら
や
は
り
そ
の
時
に
言
わ
な
け
れ
ば
事
態

を
変
え
て
い
く
こ
と
は
で
き
な
い
で
す
よ
ね
。
『
あ

れ
か
ら
10

年
経
っ
た
の
で
す
ね
』
本
当
に
実
感
で

す
。
わ
ず
か
70

分
の
映
画
を
観
た
だ
け
で
も
、
と

て
も
大
き
な
し
ん
ど
さ
を
感
じ
た
私
た
ち
で
す

が
、
福
島
の
人
た
ち
は
10

年
間
あ
の
日
常
を
過
ご

し
、
こ
れ
か
ら
も
暮
ら
し
は
続
き
ま
す
。
そ
し
て
、

原
発
が
動
く
限
り
、
そ
れ
は
遠
い
ど
こ
か
の
話
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
面
積
の
限
ら
れ
る
地
震
大
国
の

日
本
で
、
ま
た
同
じ
こ
と
が
起
こ
れ
ば
・
・

ま
だ

未
来
は
選
べ
ま
す
。
皆
で
知
っ
て
考
え
て
行
き
ま

し
ょ
う
。
【
報
告
者
：

福
崎
さ
つ
き
】


