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ぜーんぶ奈良県産！奈良県農民連から鮮度バツグン
で届きます。直近のお届けは、#小松菜 #青ネギ
#ズッキーニ #ミニトマト #きゅうり
#新じゃが じゃがいもはは「とうや」または
「メークイン」をお届けします。
※（Ｊ） JAS有機、（省）省農薬、（無）無農薬

◇自然派の野菜セット
＜14号＞ 注文番号291 1,080円（税込）

◇谷農園の野菜セット
＜14号＞ 注文番号021135
1,080円（税込）

私のおすすめ商品

CO・OP共済

配送スタッフ紹介

お友だち紹介キャンペーン
ご紹介いただいたあなたと新しくご加入いただくお友だちに１０フレンド
プレゼント２０２１年７月２日（金）ご紹介申し込み分までとなっております。
是非お早めにお声掛け下さい。子ども笑顔基金プロジェクトも始まって
ます。ポイント寄付で子どもたちに安心な食べ物を！！

事務局NEWS
今週ぜひチェックしてほしい
お知らせをお届けします。

素足の切り傷や毒虫の刺されなど、これから夏にかけて心配なお子様
のケガ。CO・OP共済ならお手頃な掛金で、事故（ケガ）通院を1日目
からしっかり保障！インターネットからでもご加入が可能です。ご案内を
ご希望の方はお気軽にお問合せください。月替わりのプレゼントもご用
意しています。 いきなりの大雨や30度を超える日があり、四季

を感じることが難しくなってきつつありますね。そ
れでも配送途中に見るアジサイには四季を感
じることができ、忙しい毎日にでも心が和む一
瞬です。気候の変化は気持ちや体調に左右し
てくる方もいるかと思います。何か一つでも心
和ませることを見つけて、毎日を過ごしましょう。

長谷川 陽気
（1666コース担当）

『若手の畑応援セット』 1000円で葉物野菜
がたくさん入っているのでかなりお得で、とって
も美味しいですよ！ １676コース 松本結衣

「自然派オンライン」活用法 ～AI商品検索～

インターホンで「玄関に置いておいてく
ださい」と言ってもらえると助かります！

配送事業の継続を守るために
いまだけは、インターホン越しの対応に
ご協力おねがいします。

少しでもスムーズに配送できるように・・・●「非対面配送」を行っています。 ※配送時には

★配送担当者は組合員さんとなるべくお会いしないようにします。
★室内へ入っての商品の受け渡し作業は行いません。
★到着の際はチャイム、インターフォンでお知らせいたします。
★配送担当者は予防のため、マスクを着用とアルコールによる消毒を行っていきます。
★ご在宅の場合、あらかじめ「かご」等の入れ物をご準備いただけましたら、保冷箱
から出してお届けすることも可能ですので、空箱を翌週まで保管するのがご負担の
場合はお知らせください。到着の際はチャイム、インターフォンでお知らせしますので、
すぐに商品をお取り込みください。

＼出店します／
【Go Hobby day】
6月29日（火）美味しいパン・久保田食品のアイス販売
10：00～15：00＠奈良県コンベンションセンター
【yoi yoi マルシェ】
7月3日（土）美味しいパン販売・4日（日）久保田食品のアイス販売
9：30～12：30＠グッドネイバーズ（生駒市）
※状況により中止の可能性あり。

商品が見つからない場合、AIが類似商品を提案してくれる
のでとっても便利です♪

長年根強いファンをもつ、すべて無農薬
の野菜セットです。直近のお届けは、
大根・キャベツ・菊菜・しろな・
青梗菜・スナップえんどう・にんにく

今
年
の
夏
、
急
に
浮
上
し
た
北
海
道
寿
都
町
の

「
核
の
ゴ
ミ
」
最
終
処
分
場
選
定
の
文
献
調
査
応

募
に
つ
い
て
、
驚
い
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
が
、
30

年
以
上
前
か
ら
こ
の
問
題
に
向

き
合
っ
て
こ
ら
れ
た
北
海
道
幌
延
の
久
世
さ
ん
と

岐
阜
県
東
濃
の
兼
松
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
な
が
ら
、

改
め
て
こ
の
問
題
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
持
ち

ま
し
た
。

◎
北
海
道
幌
延

久
世
さ
ん
：
共
同
購
入
会
か
ら

生
産
者
へ
兵
庫
で
の
自
給
自
足
の
生
活
。
そ
の
後
、

よ
り
豊
か
な
自
然
を
求
め
北
海
道
幌
延
に
移
っ
た

翌
年
、
１
９
８
6
年
に
旧
動
燃
（
現
原
子
力
機
構
）

が
核
ゴ
ミ
地
層
処
分
の
た
め
の
強
硬
調
査
を
行

な
っ
た
。
11

月
23

日
は
今
も
毎
年
「
幌
延
デ-

」
と

し
て
反
対
行
動
を
継
続
し
て
い
る
。
反
対
署
名
を

ト
ラ
ク
タ
ー
で
3
日
か
け
て
知
事
に
届
け
る
な
ど

地
域
住
民
の
強
い
意
志
を
示
し
た
が
、
「
処
分
場
と

分
離
し
て
深
地
層
研
究
所
だ
け
を
20

年
間
設
置

す
る
要
望
」
を
自
治
体
が
許
可
。
す
で
に
20

年
を

経
過
し
た
が
、
さ
ら
に
掘
削
深
度
を
下
げ
て
運
営

延
長
す
る
申
し
出
が
出
て
お
り
、
引
き
続
き
動
き

を
監
視
し
運
動
を
継
続
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

運
動
を
継
続
す
る
た
め
に
は
、
地
元
に
仕
事
が
あ

り
次
世
代
が
働
け
る
環
境
が
大
事
と
思
い
、
工
房

を
作
っ
た
。
今
は
娘
さ
ん
が
協
力
し
な
が
ら
経
営
し

て
い
る
。

◎
岐
阜
東
濃

兼
松
さ
ん
：
核
ゴ
ミ
の
深
海
投
棄

が
国
際
的
に
禁
止
さ
れ
た
た
め
国
が
廃
棄
方
針
を

地
層
処
分
に
転
換
、
東
濃
に
ウ
ラ
ン
の
露
頭
が
発

見
さ
れ
、
処
分
場
調
査
の
対
象
と
な
っ
た
。
19

95

年
唐
突
に
原
子
力
機
構
の
所
有
地
に
深
地
層
研

究
所
の
建
設
計
画
が
発
表
さ
れ
た
が
、
地
域
住
民

の
９
７
％
が
反
対
し
た
。
そ
の
間
兼
松
さ
ん
達
の
情

報
公
開
請
求
な
ど
運
動
の
お
か
げ
で
、
数
々
の
ボ-

リ
ン
グ
調
査
や
処
分
に
向
け
て
の
計
画
が
、
住
民
に

知
ら
さ
れ
な
い
ま
ま
行
わ
れ
て
い
た
こ
と
が
明
ら

か
に
さ
れ
た
。

2
０
０
２
年
、
瑞
浪
市
有
地
に
20

年
間
の
賃
貸
貸

し
契
約
で
移
転
し
深
地
層
研
究
所
建
設
。
当
初
は

１
０
０
０m

ま
で
掘
削
を
想
定
し
て
い
た
が
、
湧
水

が
想
定
以
上
に
多
く
そ
の
半
分
の
深
さ
と
な
っ
た
。

知
事
か
ら
の
強
い
要
請
に
よ
り
、
2
０
２
０
年
か

ら
埋
め
戻
し
が
開
始
さ
れ
て
い
る
が
、
施
設
の
構

造
物
や
配
線
な
ど
は
そ
の
ま
ま
た
だ
埋
め
て
い
る

た
め
、
市
が
再
利
用
す
る
の
は
難
し
い
状
態
で
2

０
２
0
年
3
月
に
返
還
予
定
。

報告

■開催日：2020年12月15日
■場 所：奈良事務所・岐阜東濃・

北海道幌延町 リレ-ト-ク
■主 催：脱原発ネットワ-ク

◎
寿
都
町
：
泊
原
発
の
す
ぐ
近
く
に

あ
り
、
町
長
の
独
断
で
応
募
。
地
方
交

付
金
が
文
献
調
査
だ
け
で
も
発
生
す

る
の
で
、
調
査
後
は
断
れ
ば
い
い
と
発

言
し
て
い
る
が
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り

え
な
い
。
地
元
の
漁
師
や
加
工
業
者
が

中
心
に
反
対
運
動
・
・
議
会
の
解
散
請

求
や
幌
延
の
時
の
よ
う
に
周
辺
自
治

体
で
反
対
包
囲
網
を
作
る
な
ど
継
続

中
。
自
然
派
で
も
行
っ
た
反
対
表
明
の

署
名
は
48

万
筆
集
ま
り
、
知
事
に
手

渡
し
た
。
北
海
道
新
聞
で
は
連
日
こ

の
問
題
を
報
道
し
て
い
る
が
、
私
た
ち
、

他
府
県
に
は
ほ
と
ん
ど
伝
わ
っ
て
こ
な

い
。そ

こ
に
は
、
そ
も
そ
も
の
電
力
供
給

の
問
題
が
あ
る
。
大
都
市
の
電
力
生

産
を
過
疎
地
に
押
し
付
け
る
構
造
。

大
手
電
力
会
社
が
営
む
メ
ガ
ソ-

ラ-

や
風
力
発
電
で
も
地
域
住
民
被
害
の

問
題
が
起
こ
っ
て
い
る
。

◎
核
ゴ
ミ
の
処
分
は
難
し
い
。
解
決
方

法
が
あ
れ
ば
教
え
て
ほ
し
い
と
思
う
。

幌
延
で
も
岐
阜
で
も
改
め
て
確
認
で

き
た
こ
と
は
、
地
下
水
の
豊
か
な
日
本

で
地
層
処
分
は
危
険
が
大
き
す
ぎ
る

と
い
う
こ
と
。

発
生
責
任
と
い
う
考
え
に
立
ち
返
り

作
っ
た
人
が
責
任
を
も
っ
て
処
分
し
て

ほ
し
い
。
設
置
問
題
が
起
こ
っ
た
地
域

で
は
、
住
民
対
立
が
起
こ
っ
た
。

岐
阜
で
は
、
問
題
が
長
引
く
に
つ
れ
て
、

み
ん
な
眼
を
つ
む
る
よ
う
に
な
り
、
反

対
す
る
人
は
ご
く
わ
ず
か
に
な
っ
た
。

ど
う
な
っ
て
る
？
核
の
ゴ
ミ
最
終
処
分

～
北
海
道
・
岐
阜
の
深
地
層
研
究
所
を
め
ぐ
る
市
民
の
活
動
か
ら
学
ぶ
～

お
二
人
か
ら
コ-

プ
自
然
派
組
合

員
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ-

ジ

◎
久
世
さ
ん
：
大
切
な
の
は
、
自

分
の
近
く
で
で
き
た
も
の
を
食
べ

る
こ
と
で
は
な
い
か
。
日
本
で
で

き
た
も
の
が
凝
縮
し
て
食
べ
物
に

な
っ
て
い
る
。
大
病
を
患
っ
て
か
ら
、

古
来
日
本
人
が
食
べ
て
き
た
米
と

味
噌
汁
な
ど
大
事
に
す
る
思
い
が

増
し
た
。
ど
こ
に
住
ん
で
い
て
も

地
球
規
模
で
起
こ
っ
て
い
る
こ
と

に
目
を
向
け
、
便
利
な
生
活
は
誰

か
の
犠
牲
の
上
に
な
り
た
っ
て
い

る
の
で
は
、
と
の
洞
察
力
が
必
要
。

◎
兼
松
さ
ん
：

地
元
の
有
機
野

菜
と
お
米
、
魚
中
心
の
食
事
。
日

本
で
で
き
た
も
の
を
安
心
し
て
食

べ
た
い
だ
け
。
有
機
の
お
野
菜
は

本
当
に
美
味
し
い
。
毎
日
生
活
の

中
で
何
を
見
て
、
食
べ
、
買
う
の
か

を
選
択
し
て
い
る
と
思
う
が
、
選

挙
に
も
ぜ
ひ
行
っ
て
欲
し
い
。
ど
ん

な
こ
と
を
し
て
発
言
し
て
い
る
人

な
の
か
を
ち
ゃ
ん
と
知
っ
て
選
び
、

当
選
し
た
後
も
そ
の
仕
事
を
ち
ゃ

ん
と
見
届
け
て
も
ら
い
た
い
。

当
日
は
よ
つ
葉
乳
業
の
藤
岡
さ
ん

が
参
加
し
て
コ
メ
ン
ト
を
く
れ
た

り
、
ア
イ
リ-

ン
さ
ん
か
ら
力
強
い

メ
ッ
セ-

ジ
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

メールで申込み
コ
ー
プ
自
然
派

奈
良
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ

LINE＠ Facebook InstagramTwitter 商品企画希望フォーム

コープ自然派で扱ってほしい
商品の希望をお聞きします。個
別返信はできません。商品部
にて検討させていただきます。

コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
旅
行
に
行
け
な
い
ど
こ

ろ
か
、
年
末
年
始
の
帰
省
も
で
き
ず
ス
ト
レ

ス
が
溜
ま
る
日
々
に
、
一
度
は
行
っ
て
み
た
い

梼
原
町
の
オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア
ー
の
企
画
。

今

回
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
た
の
は
高
知

県
梼
原
町
森
林
の
文
化
創
造
推
進
課
課
長

立
道
斉
さ
ん
。
当
日
は
梼
原
町
の
き
れ
い
な

風
景
の
写
真
を
背
景
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。

標
高
1,

45

5m

、
四
万
十
川
の
源
流
に
位

置
し
、
面
積
の
９
割
が
森
林
の
雲
の
上
の
町

「
梼
原
」
。
森
林
づ
く
り
基
本
条
例
を
制
定
し

「
超
長
期
に
わ
た
る
森
林
経
営
を
目
指
し
た

森
林
づ
く
り
」
を
施
策
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
梼
原
」
の
語
源
は
「
梼
（
ゆ
す
）
」
の
木
。
算

盤
や
木
刀
の
材
料
に
な
る
木
だ
そ
う
で
す
。

１
９
５
０
年
ご
ろ
国
の
政
策
で
植
林
が
始
ま

り
、
梼
原
の
森
の
７
割
が
ス
ギ
、
ヒ
ノ
キ
な
ど

の
針
葉
樹
で
す
。
航
空
レ
ー
ダ
ー
を
取
り
入

れ
て
地
形
を
測
定
し
、
木
々
の
成
長
や
間
伐

の
促
進
状
況
を
把
握
し
、
森
の
適
正
管
理
を

し
て
い
ま
す
。

梼
原
の
森
を
構
成
す
る
木
は
ほ
と
ん
ど
が
９

齢
級
（
樹
齢
約
45

年
）
以
上
、
つ
ま
り
木
材

と
し
て
利
用
可
能
な
木
で
す
。
そ
の
資
源
を

生
か
し
て
コ
ン
ク
リ
ー
ト
か
ら
の
転
換
を
推

進
し
、
公
共
施
設
の
多
く
が
町
産
材
を
使
っ

た
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
中
で
も
建
築
家

隈
研
吾
氏
が
デ
ザ
イ
ン
し
た
施
設
は
オ
シ
ャ

レ
で
洗
練
さ
れ
た
建
物
で
、
一
度
見
て
み
た

い
と
思
わ
せ
る
も
の
ば
か
り
で
す
。
そ
れ
ら
は

「
木
造
芝
居
小
屋

ゆ
す
は
ら
座
」
の
繊
細
な

木
材
の
使
い
方
が
隈
研
吾
氏
に
感
銘
を
与
え
、

生
ま
れ
た
建
築
な
の
だ
そ
う
で
す
。

森
を
守
る
取
り
組
み
へ
の
町
民
あ
げ
て
の
団

結
力
は
、
明
治
の
合
併
以
後
、
合
併
し
て
い
な

い
町
だ
か
ら
こ
そ
の
結
束
力
で
し
ょ
う
か
。
立

道
さ
ん
の
お
話
に
は
、
何
度
も
「
森
林
づ
く
り

は
人
づ
く
り
」
の
言
葉
が
出
て
き
ま
す
。
町
産

材
を
使
用
し
た
校
舎
や
図
書
館
、
体
育
館
や

プ
ー
ル
で
過
ご
せ
る
子
ど
も
た
ち
は
な
ん
て

幸
せ
な
の
で
し
ょ
う
。
食
べ
る
物
も
も
ち
ろ
ん

大
切
で
す
が
、
呼
吸
す
る
、
そ
の
空
気
も
大

切
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
梼
原
の
木
と
同
じ

よ
う
に
、
し
っ
か
り
根
を
張
っ
て
、
枝
を
伸
ば

し
、
ま
っ
す
ぐ
成
長
し
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

報告

環
境
先
進
企
業
と
の
森
づ
く
り
事
業
も
取
り
組

ま
れ
て
お
り
、
「
森
に
は
人
を
笑
顔
に
す
る
力
が

あ
る
」
と
立
道
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
の
が
印

象
的
で
し
た
。
「
顔
の
見
え
る
家
づ
く
り
」
の
活

動
も
魅
力
的
で
、
木
材
の
で
き
る
過
程
を
見
学

し
、
家
族
の
手
形
を
木
材
に
つ
け
る
こ
と
も
で
き

る
そ
う
で
、
完
成
し
た
家
に
は
す
ご
く
愛
着
が
わ

き
そ
う
で
す
。
海
外
の
安
い
木
材
を
見
直
し
て

国
産
材
が
広
が
る
と
、
森
も
人
も
笑
顔
に
な
る

と
思
い
ま
し
た
。

林
業
に
携
わ
る
人
は
全
国
的
に
も
減
少
・
高
齢

化
し
て
い
ま
す
が
、
梼
原
で
も
林
業
者
の
半
数
が

６
０
歳
以
上
で
、
若
者
の
育
成
が
急
務
で
す
。
任

期
３
年
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
てⅠ

・U

タ
ー
ン
者
を
受
け
入
れ
、
技
術
指
導
か
ら
新
規

就
業
を
目
指
す
「R

e
M

O
R

I

」
。
技
術
者
の
育

成
・
人
財
の
保
存
・
技
術
の
継
承
を
か
か
げ
る

「
梼
原
森
林
づ
く
り
大
学
校
」
創
設
の
構
想
も

あ
り
ま
す
。
5
年
で
20

名
の
定
住
者
を
目
指
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、
木
材
生
産
の
場
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
生

物
を
は
ぐ
く
む
森
の
多
面
的
な
面
を
考
え
、
「
異

齢
の
針
広
混
合
林
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
今
は

同
じ
樹
齢
の
針
葉
樹
が
多
く
を
占
め
て
い
ま
す

が
、
広
葉
樹
に
は
動
物
の
餌
に
な
る
木
の
実
が
な

り
、
里
山
の
獣
害
対
策
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
１

０
０
年
後
も
、
谷
川
の
水
が
森
を
潤
し
、
若
者
が

森
の
恵
み
を
生
業
と
し
、
子
ど
も
た
ち
の
声
が
こ

だ
ま
す
る
豊
か
な
ま
ち
が
続
く
た
め
に
、
異
な
る

樹
齢
の
、
針
葉
樹
、
広
葉
樹
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
を

生
か
し
た
森
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

森
に
出
か
け
て
み
よ
う

！

梼
原
の
森
オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア
ー■開催日：2021年1月13日

■場 所：zoomウェビナー開催
■主 催：自然の住まい協議会

←当日のおはなしはYouTubeで公開されています。当日参加できなかった方もぜひご覧ください。
https://www.youtube.com/watch?v=5LaWBFISSxU

お
話
を
聴
い
た
後
、
「
行
っ
て

み
た
い
」
と
思
っ
て
い
た
気
持

ち
は
「
住
ん
で
み
た
い
！
」
に

変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
森
に
く

ら
し
、
森
に
ま
な
び
、
森
で
結

ば
れ
る
。
私
た
ち
の
次
世
代
、

さ
ら
に
先
の
世
代
の
子
ど
も

た
ち
に
豊
か
な
森
を
残
す
た

め
に
、
ま
ち
に
い
る
私
た
ち
も

一
緒
に
守
り
伝
え
て
い
く
必

要
が
あ
る
。
立
道
さ
ん
の
お
話

を
介
し
て
、
梼
原
の
森
と
コ
ー

プ
自
然
派
の
組
合
員
が
つ
な

が
っ
た
気
が
し
ま
し
た
。

14号より紙パックのPHFたまごが登場 カタログ回収のご協力により実現しました！
ポスティ14号表紙をぜひご覧ください。



まほろば元気通信 第1089号 [発行]生活協同組合コープ自然派奈良事務局 [編集・制作]コープ自然派奈良ビジョン広報

イベント情報

【お願い①】準備の都合上、イベント申込・託児のキャンセルは、前日までに必ずご連絡ください。
【お願い②】お昼を越えるイベントでお子様に昼食をお持ちの際は「おにぎり」のみとして下さい。

アレルギーのお子さんが、他のお子さんの昼食を欲しがるためです。ご協力お願いします。
【お願い③】参加費はおつりのいらないようにご準備ください。特に高額紙幣はご遠慮ください。
【お願い④】企画の場を通して政治・宗教・ネットワークビジネスなどへの勧誘活動はお控えください。

▼お申込み時お伝えください。

①イベントID
②参加者氏名
③組合員コード
④参加人数
⑤連絡先
⑥託児（名前･年齢･性別）

●イベントのお申込み方法

＜月～金8:30～20:00＞

フリーダイヤル：0120-408-300

＜24時間受付＞ mail : eventnara@shizenha.co.jp
★件名には必ず「コープ自然派イベント申込」と記入の上、送信ください。
★３営業日を過ぎても連絡がない場合はサービスセンターへお問合せ下さい。

イベントの受付は〆切日の17:00までです 託児の〆切はイベント〆切の１週間前です

ホームページから簡単に
お申込みができます。

イベント参加時は必ずマスクの着用をお願いします。未着用の方は参加をお断りする場合があります。 総代会特別講演会 稲垣えみ子さん～くらしの中のほんとうに大切なもの～
東日本大震災をきっかけに、超節電、ほぼガスなし、家電なしの、モノを手放す生活へとシフトしていった「アフロの元
新聞記者」稲垣えみ子さん。モノにとらわれない日々の生活を通して見えたこと。豊かな生活って？暮らしの中で本当
に大切なものは何なのか？私たちが今を生きるヒントが散りばめられたお話を、たっぷり聞かせていただきます。

■日時：7月11日（日）13：00～15：00  
■会場：ならまちセンター 市民ホール
■講師：稲垣えみ子さん

■参加費：大人300円 子ども50円※子ども＝中学生以下 （一般共）
総代は参加費無料・交通費支給・託児無料

■定 員：150名 ■託 児：あり（500円/1人）。子ども・1才未満の同伴：可。
■持ち物：マスク ■イベントＩＤ ： 16212342

■申込み〆切：7/2（金）※応募者多数の場合抽選。 ■主催：理事会
メールで申込み

愛知県生まれ。大学卒業後、朝日新聞社入社。 大阪本社社会部、週
刊朝日編集部などを経て、朝日新聞論説委員、編集委員を歴任。2016年に50歳で依願退職し、フリージャーナリス
トになる。主な著作『魂の退社』東洋経済新報社 (2016)『アフロ記者が記者として書いてきたこと。退職したからこ
そ書けたこと。』朝日新聞出版 (2016)『もうレシピ本はいらない人生を救う最強の食卓』マガジンハウス（2017）

メールで申込み

■日時：7月5日（月）10：30～12：00 
■会場：オンライン開催 （zoomミーティング） ■講師：光食品 島田光雅さん
■参加費：無料（一般共） ■イベントＩＤ ： 16212358 ■定 員 ：30名 ■主催：ゆったりさん
■申し込み開始日：6/7（月）0:00より先着順。 ※メールでお申し込みください。
■持ち物：出来ましたら各自で光食品さんの飲み物をご準備ください。 ■申込み〆切：6/30（水） ※定員に達し次第、受付終了

※〆切後、当日の参加方法についてメールでお知らせします。開催前日正午までにメールが届かない場合はお問合せください。

蒸し暑くなってきたこの時期、しゅわっと美味しい飲み物を・・・と思いがち。ウソモノのジュースがあふれるなか、これぞ本物のジュース、
スポーツドリンク！という商品をつくっておられる光食品さんにホンモノへのこだわり、商品づくりへのおもいなど、バンバン聞いてしまう
企画です。。ドレッシングや、なんと麻婆豆腐のたれまで手がける光食品さんの魅力にせまります。
ＺＯＯＭ開催ですので、画面の向こうでみんなでジュースで乾杯なんていかがでしょうか？（事前に注文してくださいネ・・・）

ＷＥＢ 安全な食品とは！光食品さんにトコトン聞いちゃいます！！

センター長に聞いてみよう！添加物学習会
スーパーで買い物をするたびに気になる食品添加物。どれを選んだらいいのか、原材料表示を眺めては悩みますよね。そんな添加物につ
いての日々の疑問や、商品選びのポイントについて、コープ自然派奈良センター長の奥瀬さんにお話をうかがいます。自然派の商品と市
販品との食べ比べもします。リアルイベントならではの「食べて実感！」を体験しに来てくださいね♪

■日時：7月13日（火）10：00～12：30  
■会場：田原本青垣生涯学習センター
■講師：奥瀬健介さん
■参加費：大人300円 子ども50円 ※子ども＝中学生以下 （一般共）
■定 員 ：15名 ■託 児：あり（500円/1人）。子ども・1才未満の同伴：可。
■持ち物：筆記用具、マスク、布巾、同伴のお子様用の上靴（スリッパ）
■イベントＩＤ ： 16212355 ■申込み〆切：7/6（火） ※応募者多数の場合抽選。

■主催：中南和地区くらぶ準備会
メールで申込み

（コープ自然派奈良センター長）

近鉄田原本駅・西田原本駅下車 徒歩20分

メールで申込み

＜第１回＞ イベントID：16212359

■日時：6月29日（火）13：00～16：00 ■会場： 下記参照
■講師：元木雅人さん（講師オンライン参加）

BLOFとは、生態系調和型農業技術理論（Bio Logical Farming）のこと。 自然生態系のメカニズム・植物生理を知り、作物
が本来持っている能力を最大限に発揮させる土づくりを学び、栄養価の高い農産物を安定生産する技術を身につけましょう。

ＷＥＢ＆会場 連続講座 BLOF理論栽培技術実践型講座 「有機栽培を学ぶ」

■参加費： 無料 要予約 / 会場参加の託児なし（同伴可） ■イベントＩＤ ： 上記参照 ■定 員 ：上記参照
※申込時に「オンライン参加」「会場参加」をお伝えください。 ※オンライン参加の方はメールでお申し込みください。
※ 感染症の状況によりオンラインのみになる場合があります。 ※農家向けの講座ですが、一般の方もご参加いただけます。
■主 催：かしはらオーガニック 参加団体：コープ自然派奈良、農民連・奈良産直センター、橿原市魅力創造部農政課

■会場：
【第１回〜第３回】

・太陽熱養生処理の仕組と実践
・アミノ酸肥料、ミネラル肥料
・水溶性炭水化物と植物生理
・追肥について
・質疑応答

＜第２回＞ イベントID：16212360

■日時：7月20日（火）13：00～16：00 ■会場： 下記参照
■講師：元木雅人さん（講師オンライン参加）

・体積法による土壌分析
・施肥設計の考え方
・施肥設計シートの使い方
・太陽熱養生処理後の確認
・質疑応答

＜第3回＞ イベントID：16212361

■日時：9月14日（火）13：00～16：00 ■会場： 下記参照
■講師：田中誠さん（講師オンライン参加）

・水稲の白根栽培・収量・抑草・病害虫対策
・野菜の栽培管理について
・実践圃場の栽培指導
・質疑応答

＜第4回＞ イベントID：16212362

■日時：2022年1月18日（火）13：00～16：00 
■会場： A：オンライン開催 （定員100名）

D：橿原ミグランス コンベンションルーム（予定）
近鉄大和八木駅南側（南口から徒歩3分）

■講師：小祝政明さん（日本有機農業普及協会(JOFA)代表理事）

＜第1部＞
「未来を創るBLOF理論」
無農薬・高品質・多収穫栽培を成功させるために
＜第2部＞
・実践圃場の栽培講評
・質疑応答

A：オンライン（定員100名）

B：コープ自然派奈良会議室：定員10名（予定）奈良市今市町40-1

C：農民連・奈良産直センター：定員10名（予定）高市郡明日香村越131-1

メールで申込み

■日時：7月1日（木）10：00～12：00 ■会場：オンライン開催
■講師：田中滋さん （フェアファイナンスガイドジャパン日本版 実行委員）

フェアファイナンスガイドって聞いたことありますか？銀行を営業成績やサービスではなく、社会的な観点からみてどのくらいちゃんとして
いるかを格付けしよう、という試みです。例えばA銀行はこっそり武器作ってる会社にお金貸していた！など。フェアファイナンスガイドは気
候危機、食、エネルギーなどについて主要銀行を調べて情報を公開している団体です。みんなでお話を聞いてみませんか？
そして少しでもよい社会にするために預金者の立場でできることを考えてみませんか？

ＷＥＢ えっ！？私の貯金ってこんなことに使われてたの？銀行を選ぶもう一つの基準

■参加費： （組合員）大人300円 こども無料 （一 般）大人400円 こども無料 ※子ども＝中学生以下
■定 員 ：20名 ■イベントＩＤ ： 16212376 ■主 催：CIVIC ～よりよい市民になるために
■申し込み開始日：6/14（月）0:00より先着順。 ※メールでお申し込みください。 ■申込み〆切：6/30（水） ※定員に達し次第、受付終了

※〆切後、当日の参加方法についてメールでお知らせします。開催前日正午までにメールが届かない場合はお問合せください。

（zoomミーティング）

報告
有
機
の
里

熊
本
県
山
都
町
か
ら
コ
ー
プ
有
機
の
西
山
翔
さ

ん
・
に
ん
じ
ん
生
産
者
のY

A
S

K
I

F
A

R
M

鳥
越
靖
基
さ
ん

と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
繋
い
で
交
流
し
ま
し
た
。
当
日
は
圃
場
か

ら
の
中
継
も
あ
る
予
定
だ
っ
た
の
で
す
が
、
雪
が
積
も
っ
て
い

て
畑
の
様
子
は
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

み
ん
な
で
自
己
紹
介
し
た
あ
と
、
山
都
町
の
動
画
や
説
明
を

聞
き
ま
し
た
。
山
都
町
は
有
機
認
定
農
家
が
全
国
で
1
番

多
い
町
で
、
町
を
あ
げ
て
有
機
農
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

鳥
越
さ
ん
は
東
京
で
音
楽
活
動
を
さ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、

20

11

年
の
関
東
大
震
災
で
炊
き
出
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

て
い
た
時
に
「
野
菜
を
食
べ
た
い
」
と
い
う
被
災
者
の
声
を
聞

き
、
「
安
心
し
て
食
べ
れ
る
野
菜
を
つ
く
り
た
い
」
と
思
い
立

ち
、
熊
本
の
キ
ッ
チ
ン
ガ
ー
デ
ン
（
現
コ
ー
プ
有
機
九
州
支

所
）
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
て
、
同
じ
バ
ン
ド
の
メ
ン

バ
ー
と
共
に
山
都
町
に
移
住
さ
れ
て
き
た
そ
う
で
す
。
休
耕

地
を
耕
し
、
農
地
に
し
、
に
ん
じ
ん
栽
培
を
始
め
ら
れ
ま
し

た
。
山
都
町
は
阿
蘇
山
の
外
輪
に
あ
り
、
火
山
灰
が
降
り
注

ぐ
地
域
で
土
壌
に
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
に
あ
り
、
そ
れ
に
馬
糞

堆
肥
や
竹
パ
ウ
ダ
ー
を
入
れ
て
土
作
り
を
し
て
、
持
続
可
能

な
有
機
農
業
を
目
指
し
て
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
だ
30

代
の
若
手
農
家
の
鳥
越
さ
ん
の
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
お
話
と

音
楽
を
聴
く
と
、
有
機
農
業
の
未
来
は
明
る
い
な
と
嬉
し
く

な
り
ま
し
た
。

間
に
慣
行
栽
培
の
に
ん
じ
ん
と
有
機
に
ん
じ
ん
の
食
べ
比
べ

や
、
参
加
者
が
用
意
し
た
に
ん
じ
ん
料
理
を
そ
れ
ぞ
れ
食
べ

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
つ
つ
質
疑
応
答
な
ど
、
予
定
時

間
を
超
え
楽
し
い
交
流
は
続
き
、
離
れ
た
山
都
町
が
と
て
も

身
近
に
感
じ
た
ひ
と
と
き
で
し
た
。

農
林
水
産
省
は
、
脱
炭
素
社
会
を
目
指
す
政
府
の
方
針
も

踏
ま
え
、
2
０
５
0
年
ま
で
に
有
機
農
業
の
面
積
を
国
内
の

農
地
の
25

％
に
あ
た
る
１
０
0
万
㌶
ま
で
拡
大
す
る
目
標

を
設
け
ま
し
た
。
コ
ー
プ
自
然
派
で
も
、
有
機
農
家
を
増
や

す
取
り
組
み
を
ど
ん
ど
ん
進
め
て
い
ま
す
。
私
た
ち
組
合
員

は
、
有
機
農
産
物
を
買
い
、
食
す
る
こ
と
で
持
続
可
能
な
農

業
を
支
え
て
い
く
こ

と
が
大
切
な
の
だ
と

実
感
し
た
学
習
会
に

な
り
ま
し
た
。

【
西
澤
亜
希
子
】 に

ん
じ
ん
キ
ャ
ラ
バ
ン
＠

オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア
ー
２
０
２
１

■開催日：2021年1月29日
■場 所：zoom開催
■主 催：商品委員会


