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こんにちは。きゅうしょくカンガルー！（奈良の学校給食を考える会）です。  

梅雨も明け、夏本番。みなさま、いかがお過ごしでしょうか。  

私たちは、おいしい給食＆ほんとうの食育をめざして活動しています。  

 

このメルマガは、私たちの活動や奈良県内の給食をめぐる状況をお知らせしたく、 

今までの活動の中で連絡先を交換させていただいた方を中心にお送りしています。 

メルマガ解除をご希望の方は、お手数ですが、  

oishiikyusyoku@gmail.com まで解除希望の旨をお書き添えの上ご連絡ください。 
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■１■ 給食ゲーム進捗状況  
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保護者が栄養士・調理師さんの仕事を理解して、対立するのではなく一緒に給食  

について考えられる土台を作りたい！ゲームの原案を、香芝市の栄養士の方にみ  

ていただき、アドバイスをいただきました。  

 

実際に給食の現場で使っておられる工程表や導線図を見せていただいたり、献立  

を考える年間スケジュールも教えていただきましたが、考えないといけないこと  

がものすごく多い！子どもたちが食べるものの安全性を確保するためにどれだけ  

のことをしてくださっているのか、頭が下がります。  

 

実際の仕事から乖離せず、でも単純化できるところは単純化してゲームとして楽  

しめるようにするにはどうしたらいいか。頭をひねって考え中です。次の集まり  

は 7 月 2 日（月）。興味のある方はぜひご参加ください。  

 

日 時：2018 年 7 月 2 日（月）10:00～12:00 

場 所：コープ自然派奈良 組合員活動ルーム（奈良市今市町 40-1）  

その他：申込不要、参加無料、子連れＯＫ  
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■２■ 御田植神事と田植え体験（橿原市）  
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野菜を育てて、お米を作って、12 月にはカレーライスをみんなで食べよう！とい  

う体験講座の第 1 回目「田植え」を 6 月 24 日に開催しました。  

「御田植祭」神事で豊作を祈り、みんなで田植え。昨年の 2 倍以上の面積でした  

が、力を合わせてあっという間に終了し、その後トマトの苗も植えました。トマ  

トは各自持って帰ってお世話をしていただき、収穫したものは加工して冬のカレ  

ー作りまで保存する予定です。次は 8 月に畔の草刈り＆生きものみっけで集まり  

ます。強く育ってくれますように！  
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■３■ 「カレーライスを一からつくる」上映会（大和郡山市）  
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大和郡山子どもの食を考える会では、7 月 29 日にドキュメンタリー映画『カレー  

ライスを一から作る』上映会を開催します。そしてその後、1 年半をかけて実際  

にカレーライスを一から作ってみる体験講座を開催！体験講座の講師陣によるト  

ークライブや、おみやげマルシェもありますので、ぜひご参加ください。  

 

○日時：2018 年 7 月 29 日 (日 ) 10:00～13:00 (受付 9:30〜 ) 

○会場：パナソニック株式会社アプライアンス社中央厚生棟 2 階講堂  

大和郡山市筒井町 800(近鉄橿原線筒井駅より徒歩 5 分、駐車場有り ) 

○参加費：中学生以上 1000 円 (モハマヤバートのミニプレート付き )  

小学生以下無料 (プレートは付きません、必要な場合のみ別途 500 円 ) 

※当日託児はございません、お子様もご一緒にご覧ください。  

○定員：100 名（食事の都合により必ずご予約ください。締め切り 7 月 15 日 ) 

○申込：mirainokodomonosyoku@yahoo.co.jp まで氏名・TEL・参加人数を。  

 

詳細はこちら https://www.facebook.com/events/904270909697744/  
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■４■ りんごの木オーナー進捗状況（奈良市）  
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5 月の摘花作業で残したりんごに、袋かけをしました。りんごがある程度大きく  

育つまで袋で保護するのですが、上手に袋をかけないと風や雨で外れてしまうそ  

うでなかなか難しい作業。親子で力を合わせてがんばりました。  
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おいしくて傷の少ない実を一定量収穫しようとすると、りんごは無農薬で育てる  

のは難しいそうなのですが、どのような農薬を使っているのかおききしたところ、 

環境やこどもの発達に悪影響が大きいと言われているネオニコチノイド系農薬は  

使っていないとのこと！嬉しかったです。  

 

------------------------------------------------------------------------  

●来月もお楽しみに♪●  

 メルマガ発信元  ：  きゅうしょくカンガルー！（奈良の学校給食を考える会）  

E-mail  ：oishiikyusyoku@gmail.com 

facebook：https://www.facebook.com/oishiikyusyoku 

事務局 ：生活協同組合コープ自然派奈良内（奈良市今市町 40-1）  
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