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こんにちは。きゅうしょくカンガルー！（奈良の学校給食を考える会）です。  

ようやく学校がはじまります。いろんなことがうまくいくように祈るばかりです。 

このメルマガは、私たちの活動や奈良県内の給食をめぐる状況をお知らせしたく、 

今までの活動の中で連絡先を交換させていただいた方を中心にお送りしています。 

メルマガ解除をご希望の方は、お手数ですが、  

oishiikyusyoku@gmail.com まで解除希望の旨をお書き添えの上ご連絡ください。 
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1 畑はじめました 奈良市の給食のおはなし  

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  

■１■ 畑はじめました 奈良市の給食のおはなし  

￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣   

奈良市の給食のおはなしでは、畑を借りて、野菜を育てはじめました。昨年は給

食の献立作りと調理を少しだけ体験したので、今年は野菜の生産を体験してみよ

うという計画です。  

 

農民連の方が機械で耕してくださった畑に畝をたて、レタス、こどもピーマン、

小松菜、かぼちゃ、さつまいも、黒大豆、白大豆、アスパラガス、カラーピーマ

ン（3 色）、伏見甘長とうがらし、加茂なす、オクラ、とうもろこし、しそ、すい

か、ズッキーニ、、、たくさんの種類を少しずつ。テーマは「自分たちが食べたい

野菜」！農業経験者はメンバーでは 1 人だけ。あとは未経験者ばかりなので、な

にもかも初体験です。  

 

お天気を見る習慣がなくて「からからになってるよー」と連絡を受けて慌てて水

をやりに行ったり、大豆の若いときが枝豆、つまり大豆は種だと知って感動した

り、草を抜くのではなく刈って畝に敷いたり。ああ、やっぱり自分でやってみる

って大切だなあ、視野が広がるなあと感じます。土のこと、種や苗のこと、虫や

もぐらのこと、肥料のこと、知識としては知っていたことも、体験していく中で

自分たちの身になっていけばいいな。  

 

時節柄たくさんの人に呼びかけるわけにもいかず、今は少人数のメンバーだけで

小さく始めましたが、うまく育てば収穫や調理にはたくさんの人を呼んでみんな

で楽しみたいなと考えています。  

 



畑の様子はインスタグラムにアップしています。よければフォローしてください。 

https://www.instagram.com/narashi_kyusyoku/  
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●来月もお楽しみに♪●  

 メルマガ発信元  ：  きゅうしょくカンガルー！（奈良の学校給食を考える会）  

E-mail  ：oishiikyusyoku@gmail.com 

facebook：https://www.facebook.com/oishiikyusyoku 

事務局 ：生活協同組合コープ自然派奈良内（奈良市今市町 40-1）  
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