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こんにちは。きゅうしょくカンガルー！（奈良の学校給食を考える会）です。 

暑さも本番となってきましたね！こどもたちはプールを楽しんでいるかな？ 

私たちは、おいしい給食＆ほんとうの食育をめざして活動しています。 

 

このメルマガは、私たちの活動や奈良県内の給食をめぐる状況をお知らせしたく、 

今までの活動の中で連絡先を交換させていただいた方を中心にお送りしています。 

メルマガ解除をご希望の方は、お手数ですが、 

oishiikyusyoku@gmail.comまで解除希望の旨をお書き添えの上ご連絡ください。 
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～給食の玉ねぎとじゃがいも、私たちがつくりました～ 

 

私たち『大和郡山 子どもの食を考える会』は、『食』の大切さを共感し集った 

保護者と農家の会です＊ 

 

目指すは『地産地消の給食』 

新鮮で美味しい食材、そして作り手との繋がりができることで食べ物の大切さ 

を知ることができ安心して頂ける。こういった理想のスタイルを実現する為に、 

2011年行われた『奈良の学校給食を考える会 準備会』で各地域に分かれディス 

カッションした際、意気投合して発足したのが『大和郡山 子どもの食を考える 

会』です。 

 

私たちの理念として… 

＊地産地消の新鮮で安心な生産物を使った美味しい給食 

＊アレルギーを持つ子ども達にも給食を提供できる環境づくり 

＊空腹を満たすだけでなく きちっと味わう美味しい給食 



を掲げて活動しています。 

まだまだ数十名の小さな会なので会員(保護者や単身の方、農家さん)も募集中です＊ 

 

2013年より本格的に生産の取り組みをし、親子で農業体験をしていただく『玉ねぎ 

プロジェクト』を発動し始めました。強力で協力的な農家さんに出会えた事によって 

叶った第一歩です＊たくさんの親子に参加していただくことができました。 

 

玉ねぎに続き『じゃがいもプロジェクト』もはじまりました。両方とも 筒井、矢 

田、九条、治道、片桐の畑で作り始めました。地元、大和郡山の給食に使っても 

らうことを夢見て生産を始めましたが、納入の目処は全く立っておらず、まずは 

実績作りという気持ちで始めたのでした。 

 

ところがその後の活動の中でありがたい出会いもあり、なんと先日の給食で『大 

和郡山の日』のメニュー 、カレーで使われた玉ねぎ、じゃがいもの全てを『JA  

ならけん大和郡山市 経営者クラブ』様のお力添えと厳選なチェックのもと 、こ 

の『玉ねぎプロジェクト』『じゃがいもプロジェクト』でみんなで作った生産物で 

賄う事ができました!! 

 

本当に夢の様な結果になりました＊ 

植付けに始まり、草引き、収穫。そして納品する為の仕分け作業、初めての経験 

ばかりで正直大変でした。納入前日に「じゃがいもが足りない！」となり夜まで 

交代で掘ったりもしました。でも、夢が叶った喜びはとても大きいです。 

 

これからも、沢山の地産地消の食材が給食で使われる事、そして大和郡山市や奈 

良県全体がより活性化され、さらに楽しく元気な街になる事を夢みて活動してい 

きたいと思います＊ 

 

『大和郡山 子どもの食を考える』 副代表  石橋陽子 

facebook：https://www.facebook.com/mirainokodomonosyoku 
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◇子育て応援食育フォーラム 2014partⅡ 

日時：2014年 7月 5日（土)13:00～16:30  

 場所：大阪商工会議所 7階大ホール 

 詳細： http://www.macrobiotic.gr.jp/seminars/shokuiku_forum2.html  

http://www.shizenha.ne.jp/nara/detail/5/index.html?articleId=14774


--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

●来月もお楽しみに！● 

 メルマガ発信元 ： きゅうしょくカンガルー！（奈良の学校給食を考える会） 

E-mail  ：oishiikyusyoku@gmail.com 

facebook：https://www.facebook.com/oishiikyusyoku 

（メルマガのバックナンバーも順次掲載しています） 

事務局 ：生活協同組合コープ自然派奈良内（奈良市今市町 40-1） 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

https://www.facebook.com/oishiikyusyoku

