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奈良市の給食のおはなし　

奈
良
市
の

TAKE FREE

学校給食法
第二条  学校給食を実施するに当たつては、義務教育諸学校における教育の目的を実現するために、
 次に掲げる目標が達成されるよう努めなければならない。
一  適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること。
二  日常生活における食事について正しい理解を深め、健全な食生活を営むことができる判断力を
 培い、及び望ましい食習慣を養うこと。
三  学校生活を豊かにし、明るい社交性及び協同の精神を養うこと。
四  食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについての理解を深め、生命及び自然を尊
 重する精神並びに環境の保全に寄与する態度を養うこと。
五  食生活が食にかかわる人々の様々な活動に支えられていることについての理解を深め、勤労を
 重んずる態度を養うこと。
六  我が国や各地域の優れた伝統的な食文化についての理解を深めること。
七  食料の生産、流通及び消費について、正しい理解に導くこと。 

学校給食を中心としたまちづくり
一緒にしませんか？

ただの「昼食」ではなく、わたしたちをとりまく社会と密接に関係している給食。
子どもたちの健康を守る、貧困への対応、農業を通じた地域環境の保全や地域
経済の活性化などなど、給食を中心として、人と人とがつながるまちづくりが
できればいいなあと思います。興味のある方ぜひご連絡ください。

奈良市の給食のおはなし
事務局　母と子の貸切ひろば トラパレ
メール　torapare510@gmail.com
TEL　090-9160-5205
インスタグラム　narashi_kyusyoku
フェイスブック　@minnakyusyoku

おはなし会メンバー、畑メンバー募集中！

5〜８ページの取材は奈良市教育委員会事務局保健給食課にご協力いただきました。
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こ
ん
に
ち
は

わ
た
し
た
ち
は
「
奈
良
市
の
給
食
の
お
は
な
し
」

と
い
う
名
前
で
活
動
し
て
い
る
保
護
者
の
あ
つ
ま
り
で
す
。

２
０
１
７
年
か
ら
給
食
に
関
心
の
あ
る
保
護
者
た
ち
で

あ
つ
ま
っ
て
情
報
を
交
換
し
あ
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
保
護
者
が
給
食
の
こ
と
を
知
る
機
会
と
い
え
ば
、

子
ど
も
の
口
か
ら
聞
く
「
お
い
し
か
っ
た
！
」
と
い
う
声
と
、

毎
月
の
「
給
食
だ
よ
り
」
く
ら
い
・
・
・
。

給
食
は
ど
ん
な
ふ
う
に
で
き
あ
が
っ
て
い
く
の
だ
ろ
う
。 

知
り
た
い
！ 

取
材
し
て
み
た
い
！

そ
ん
な
思
い
で
、
昨
年
「
給
食
が
で
き
る
ま
で
の
お
は
な
し
」

と
い
う
冊
子
を
つ
く
り
ま
し
た
。

昨
年
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
は
、

献
立
を
考
え
る
栄
養
士
さ
ん
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
農
家
さ
ん
、
調
理
員
さ
ん
。

み
な
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
愛
情
と
仕
事
へ
の
情
熱
。

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
、
も
っ
と
知
り
た
く
な
る
。

こ
れ
は
、
そ
の
第
２
弾
。

わ
た
し
た
ち
が
給
食
に
つ
い
て
調
べ
た
り
体
験
し
た

２
年
目
の
記
録
で
す
。

学校給食
食の安全・安心

食文化の継承

農業を通じた
地域環境の保全

子どもたちの
健康を守る

貧困への対応

地域食料
自給率を高める

地元生産者との
顔の見える関係

地域経済の
活性化

給
食
で
は
麦
を
15
％
混

ぜ
た
麦
ご
は
ん
を
基
本
と

し
て
い
ま
す
が
、
奈
良
市
で

と
れ
た
お
米
を
お
い
し
く

食
べ
る
日
と
し
て
、
毎
月
１

回
白
い
ご
は
ん
の
給
食
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

奈
良
の
地
場
産
物
や
郷
土

料
理
を
取
り
入
れ
、
子
ど

も
た
ち
が
身
近
な
地
域
の

食
文
化
や
産
業
に
関
心
を

持
つ
こ
と
、
自
分
た
ち
の

ま
ち
奈
良
に
対
す
る
誇
り

と
愛
着
の
心
を
育
て
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

食
育
の
一
層
の
定
着
を

図
る
た
め
に
毎
月
19
日
を

「
食
育
の
日
」
と
し
、
毎
年

テ
ー
マ
を
決
め
て
献
立
を
工

夫
し
て
い
ま
す
。
2
0
2
0

年
度
の
テ
ー
マ
は
「
野
菜

を
食
べ
よ
う
」。
毎
月
野
菜

が
た
く
さ
ん
入
っ
た
「
野
菜

た
っ
ぷ
り
献
立
」
を
取
り
入

れ
ま
す
。

食
育
の
日

奈良市の学校給食の歴史

ミルク給食
を開始

脱脂粉乳から
牛乳へ切り替え

週1回の米飯給食
を実施

モデル校で
自校炊飯を開始

週３回の
米飯給食を実施

全ての
市立小中学校で

給食実現

週5回の
完全給食を

実施
1947

1952 1977 2015

1968 2008 2017

現在、小学校43校と中学校21校で約23,300人に提供中現在、小学校43校と中学校21校で約23,300人に提供中

古
都
な
ら
の
日

奈
良
市
の

学
校
給
食
の

こ
だ
わ
り
！

奈
良
市
の

学
校
給
食
の

こ
だ
わ
り
！
１食あたり *
小学校 246 円
中学校 300 円

* 食材費のみ保護者負担。
光熱水費や設備、

人件費等は奈良市が負担

手間をかけて昆布と
うるめ節からとるだしルウを手づくり

しているカレー

郷土料理の提供
奈良のっぺ、

大和まなの煮浸し、
かしわのすき焼きなど

ごはん（米）は
奈良市産 100％！

近年に設置された給食室は
プロパンガス導入で
災害時も活用可能

近年に設置された給食室は
自校炊飯で炊き立て

ごはんを提供
している

大和野菜や奈良県産食材の活用
大和まな、大和茶、丸なすなど
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ま
た
パ
ン
は
、
奈
良
県
教
育
委
員
会
と
奈
良
県

学
校
給
食
会
が
規
格
基
準
を
定
め
て
い
る
規
格
パ

ン
が
基
本
で
す
。
規
格
パ
ン
は
、
奈
良
県
内
の
児

童
⽣
徒
が
す
べ
て
同
じ
パ
ン
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う

決
ま
っ
た
配
合
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
以
外

に
味
付
け
パ
ン
や
⽶
粉
パ
ン
、
市
町
村
ご
と
に
パ

ン
業
者
と
相
談
し
て
作
ら
れ
て
い
る
独
自
の
パ
ン

も
あ
り
ま
す
。

ほ
か
に
も
、
⽶
の
加
⼯
品
・
精
⻨
・
ビ
タ
ミ
ン

強
化
⽶
な
ど
は
全
国
学
校
給
食
会
連
合
会
が
ま
と

め
て
購
⼊
す
る
こ
と
で
20
％
〜
30
％
程
度
割
引
に

な
っ
た
り
、
脱
脂
粉
乳
（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
産
・

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
産
）
は
関
税
暫
定
措
置
法
に

基
づ
き
関
税
が
無
税
と
な
る
な
ど
、
い
い
品
質
の

も
の
を
安
く
購
⼊
で
き
る
仕
組
み
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

1
食
あ
た
り
小
学
校
２
４
６
円
・
中
学
校

3
0
0
円
の
給
食
費
で
、
子
ど
も
た
ち
が
学
校

給
食
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
は
こ
こ
に

あ
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

農
薬
残
留
検
査
に 

グ
リ
ホ
サ
ー
ト
を
追
加

外
国
産
の
小
⻨
は
国
が
農
薬
検
査
を
し
て
い
ま

す
が
、
学
校
給
食
に
つ
い
て
は
奈
良
県
学
校
給
食

会
が
再
度
3
0
1
項
目
の
農
薬
検
査
を
年
４
回

実
施
し
て
い
ま
す
。
近
年
、
外
国
産
小
⻨
の
残
留

農
薬
と
し
て
問
題
に
な
っ
て
い
る
グ
リ
ホ
サ
ー
ト

は
、
2
0
2
0
年
9
月
に
検
査
項
目
に
追
加
さ

れ
、
ほ
と
ん
ど
検
出
さ
れ
て
い
な
い
そ
う
で
す
。

地
産
率
Ｕ
Ｐ
は
難
し
い

国
の
食
育
推
進
基
本
計
画
に
は
地
場
産
物
30
％

使
⽤
、
国
産
物
80
％
使
⽤
と
い
う
目
標
が
あ
り
、

奈
良
県
も
食
育
推
進
計
画
を
立
て
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
し
か
し
、
奈
良
県
は
農
産
物
の
品
数
も

⽣
産
量
も
少
な
い
た
め
、
目
標
に
達
し
て
い
な
い

の
が
実
態
で
す
。
現
在
、
⼤
根
・
キ
ャ
ベ
ツ
・
⽟

ね
ぎ
を
中
心
に
⽣
産
量
を
増
や
す
取
り
組
み
を
奈

良
県
と
J
A
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
離
農
者
も

多
く
、
な
か
な
か
進
ま
な
い
の
が
現
状
だ
そ
う
で

す
。

公
益
財
団
法
人
奈
良
県
学
校
給
⾷
会
を
ご
存
知
で
す
か
？

学
校
給
食
会
は
、「
学
校
給
食
⽤
物
資
の
安
定

供
給
、
学
校
給
食
の
普
及
充
実
に
関
す
る
事
業
と

学
校
給
食
を
通
じ
た
食
育
⽀
援
」
を
行
う
公
益
財

団
法
⼈
で
、
各
都
道
府
県
に
あ
り
ま
す
。
奈
良
県

学
校
給
食
会
で
は
、
お
⽶
や
パ
ン
の
材
料
、
奈
良

県
産
食
材
を
使
っ
た
開
発
商
品
な
ど
を
供
給
し
て

い
ま
す
。
常
務
理
事
の
浦
辻
さ
ん
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

ま
と
め
て
購
入
す
る
こ
と
で
、 

安
全
な
食
材
を
安
く

た
と
え
ば
お
⽶
。
奈
良
県
の
学
校
給
食
で
は
す

べ
て
奈
良
県
産
⽶
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ

は
奈
良
県
学
校
給
食
会
が
J
A
と
協
力
し
年
間

必
要
数
量
を
予
約
・
保
管
す
る
こ
と
で
実
現
で
き

て
い
ま
す
。
奈
良
市
で
は
奈
良
市
産
の
お
⽶
が
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
精
⽶
に
は
、
不
足
し
が
ち
な
栄

養
価
を
補
う
目
的
で
、
⽶
飯
給
食
が
始
ま
っ
た
当

初
か
ら
全
国
⼀
律
に
ビ
タ
ミ
ン
強
化
⽶
を
0.3
％
混

⼊
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、
地
場
産
物
を
も
っ
と
使
え
る
よ
う
に
、

加
⼯
品
の
開
発
も
し
て
い
ま
す
。
カ
ッ
ト
フ
ル
ー

ツ
や
冷
凍
豆
腐
、⼤
豆
水
煮
、⼤
根
キ
ム
チ
な
ど
、

こ
れ
ま
で
に
開
発
し
た
商
品
は
45
品
目
に
上
り
ま

す
。浦

辻
さ
ん
の
個
⼈
的
な
思
い
と
し
て
は
「
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
奈
良
県
産
の
食
材
を
も
っ
と
増

や
し
た
い
、
そ
の
た
め
に
計
画
⽣
産
・
計
画
使
⽤

を
推
進
し
た
い
。
ま
た
、
給
食
の
無
償
化
を
実
施

で
き
た
ら
い
ろ
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
出
て
く
る
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
る
。」
と
お
話
し
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
⼀
つ
⼀
つ
か
ら
、
子

ど
も
た
ち
の
こ
と
を
想
っ
て
学
校
給
食
に
携
わ
っ

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

奈
良
県
学
校
給
食
会
の
お
話
は
、
私
た
ち
保
護

者
が
な
か
な
か
知
る
こ
と
の
で
き
な
い
貴
重
な
お

話
ば
か
り
で
し
た
。
学
校
給
食
に
は
、
多
く
の
組

織
が
関
わ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
流
れ
が
あ
り
、
そ
し

て
子
ど
も
た
ち
に
お
い
し
い
給
食
が
届
け
ら
れ
る

と
い
う
こ
と
が
改
め
て
分
か
り
ま
し
た
。や
は
り
、

学
校
給
食
は
奥
が
深
い
で
す
！

農林水産省

文部科学省
奈良県教育委員会 市町村教育委員会

全国学校給食
会連合会

学校給食
研究改善協会

奈良県における学校給食物資の流れ
生産・集荷団体

パン工場

精米工場

炊飯工場

食品加工工場
食品加工業者

製粉工場

奈良県学校給食会 学校・
学校給食センター

玄麦

パン

精米

米飯

地場産物
開発商品

地場産物開発商品の流れ

一般物資

玄米

原材料

脱脂粉乳

米加工品　輸入牛肉
精麦　ビタミン強化米

一般物資

小麦粉

奈良県産
農畜産物

申請

申請

生産者
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教育委員会

仲卸業者 学校
西田さん

JA

奈良県
中央卸売市場

食材ってどうやって運ばれてくるの？

ブロッコリーが給食室に届くまで

入札
発注

出荷

仕
入
れ

納品

ブロッコリーの
サラダに！

連携

技術指導

奈
良
県
の
胃
袋
！ 

奈
良
県
中
央
卸
売
市
場
へ

奈
良
県
中
央
卸
売
市
場
に
は
、
全
国
各
地
か
ら

新
鮮
な
や
さ
い
・
く
だ
も
の
・
魚
な
ど
が
集
ま
り
、

日
々
早
朝
か
ら
価
格
が
つ
け
ら
れ
、
取
り
引
き
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
市
場
の
卸
売
会
社
で
あ
る
奈

良
中
央
青
果（
株
）専
務
取
締
役
の
岡
田
さ
ん
と
、

J
A
な
ら
け
ん
青
果
事
務
所
所
長
の
高
間
さ
ん

に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

こ
ち
ら
の
市
場
で
は
、
奈
良
市
の
学
校
給
食
に

使
わ
れ
て
い
る
食
材
も
取
り
引
き
さ
れ
て
い
ま

す
。
給
食
⽤
食
材
は
、
納
⼊
業
者
（
仲
卸
業
者
）

が
購
⼊
し
、
学
校
ご
と
に
分
け
て
冷
蔵
庫
な
ど
に

保
管
、
翌
日
学
校
や
セ
ン
タ
ー
に
配
送
さ
れ
、
給

食
と
し
て
使
⽤
さ
れ
子
ど
も
た
ち
に
届
き
ま
す
。

奈
良
市
独
自
の 

地
産
地
消
の
し
く
み

2
0
1
8
年
か
ら
、奈
良
中
央
青
果
（
流
通
）・

J
A
（
⽣
産
）
が
協
力
し
、
独
自
の
地
産
地
消
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
他
の
市
町
村
の
給
食
⽤
食

材
も
こ
の
市
場
で
取
り
引
き
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

中
央
青
果
が
⼀
緒
に
な
っ
て
地
産
地
消
に
取
り
組

ん
で
い
る
の
は
、
な
ん
と
奈
良
市
だ
け
！

奈
良
市
の
学
校
給
食
で
は
、
J
A
が
ど
の
時

期
に
ど
の
作
物
が
ど
の
く
ら
い
必
要
か
を
保
健
給

食
課
か
ら
把
握
し
た
上
で
、
作
付
け
し
て
も
ら
え

奈
良
県
は
農
業
総
生
産
額
が 

全
国
で
ワ
ー
ス
ト
３
位

実
は
、
奈
良
県
の
農
業
は
他
府
県
と
比
べ
て
規

模
が
小
さ
く
、
東
京
都
・
⼤
阪
府
に
続
く
45
位
を

福
井
県
と
争
っ
て
い
る
状
態
で
す
。
農
地
豊
か
な

イ
メ
ー
ジ
の
あ
る
奈
良
県
が
な
ぜ
？

理
由
は
、
そ
も
そ
も
農
業
を
営
む
農
家
さ
ん
自

体
が
少
な
い
の
で
す
。
さ
ら
に
、
農
家
さ
ん
の
高

齢
化
（
70
歳
以
上
が
7
割
近
い
）
や
、
耕
作
規
模

が
小
さ
く
て
採
算
面
が
合
わ
な
い
た
め
に
農
業
を

や
め
て
し
ま
っ
た
り
、
後
継
者
が
い
な
か
っ
た
り

と
い
う
課
題
を
抱
え
て
い
る
そ
う
で
す
。
奈
良
県

に
は
田
ん
ぼ
も
畑
も
い
っ
ぱ
い
あ
る
よ
う
に
感
じ

る
け
れ
ど
、
⽣
産
量
か
ら
見
る
と
奈
良
県
は
消
費

県
な
ん
で
す
ね
。
高
間
さ
ん
は
、「
こ
れ
か
ら
は

も
っ
と
農
地
面
積
・
品
目
・
数
量
を
増
や
し
て
い

き
た
い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

「
⼤
手
企
業
と
比
べ
て
、
農
業
と
い
う
業
種
に

は
お
金
が
回
っ
て
き
づ
ら
い
。
ほ
ん
と
は
逆
や
ね

ん
け
ど
な
。」
と
い
う
岡
田
さ
ん
の
お
言
葉
は
、

⼤
切
な
食
糧
を
つ
く
っ
て
く
れ
て
い
る
農
業
、
本

当
に
そ
の
通
り
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

目
に
み
え
る
産
地
、 

目
に
み
え
る
流
通
を
目
標
に

J
A
が
⼀
緒
に
な
っ
て
給
食
の
食
材
調
達
に

取
り
組
ん
で
く
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
食
材
の
⽣
産

者
・
使
わ
れ
た
農
薬
や
肥
料
な
ど
の
栽
培
履
歴
等

奈
良
中
央
青
果
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た 

が
す
ぐ
に
分
か
る
こ
と
が
、
学
校
給
食
の
安
全
性

に
と
っ
て
も
⼤
き
な
強
み
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
中
央
卸
売
市
場
で
も
月
１
回
の
残
留
農

薬
と
セ
シ
ウ
ム
検
査
（
東
北
〜
関
東
ま
で
の
も
の

を
提
出
）
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
ど
も
た
ち
の

口
に
⼊
る
給
食
に
は
厳
し
い
基
準
が
設
け
ら
れ
て

い
る
の
で
す
。

ま
た
、
中
央
卸
売
市
場
は
、
市
場
整
備
に
あ

た
っ
て
奈
良
県
と
話
し
合
い
を
行
っ
て
お
り
、

2
0
2
5
〜
2
0
2
8
年
に
か
け
て
⼤
幅
な
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
予
定
し
て
い
ま
す
。
市
場
内
に
は

宿
泊
施
設
・
こ
ど
も
広
場
・
フ
ー
ド
コ
ー
ト
な

ど
が
造
ら
れ
、
市
場
で
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
食
材

取
り
扱
い
へ
の
取
り
組
み
も
決
定
し
て
い
る
と

の
こ
と
で
す
。

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
て
動
き
だ
す
ま
で
に
は
、

各
現
場
に
お
け
る
負
担
や
苦
労
は
増
え
、
そ
れ

は
容
易
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
流

れ
の
中
で
学
校
給
食
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
化
の
動
き

が
、
こ
こ
奈
良
で
も
進
ん
で
い
く
と
い
い
な
と

感
じ
ま
し
た
。　

る
農
家
を
募
り
、
必
要
に
応
じ
て
技
術
指
導
等
を

行
い
ま
す
。
※
去
年
発
行
の『
給
食
の
お
は
な
し
』

で
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
西
田
さ
ん
の
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。
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い
わ
い
ベ
ー
カ
リ
ー
さ
ん
に
行
っ
て
き
ま
し
た

奈
良
市
は
学
校
給
食
に
炊
飯
委
託
業
者
２
社
、

パ
ン
業
者
２
社
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
う

ち
、
炊
飯
と
パ
ン
の
両
方
を
に
な
っ
て
い
る
い
わ

い
ベ
ー
カ
リ
ー
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。	

学
校
給
食
の
コ
ッ
ペ
パ
ン
に 

携
わ
り
45
年
!!

西
の
京
町
に
あ
る
（
株
）い
わ
い
ベ
ー
カ
リ
ー

は
、
戦
前
か
ら
パ
ン
を
製
造
し
、
１
９
６
２
年
に

法
⼈
化
さ
れ
た
、
歴
史
あ
る
製
パ
ン
会
社
で
す
。

１
９
７
６
年
に
奈
良
市
学
校
給
食
⽤
コ
ッ
ペ
パ
ン

を
つ
く
り
は
じ
め
、
そ
れ
と
同
時
に
市
販
の
パ
ン

を
や
め
て
、
給
食
⽤
コ
ッ
ペ
パ
ン
専
門
の
パ
ン
製

造
業
者
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。
い
わ
い
ベ
ー
カ

リ
ー
で
つ
く
ら
れ
る
奈
良
市
学
校
給
食
⽤
コ
ッ
ペ

パ
ン
の
数
は
1
日
平
均
6
，５
０
０
個
!!

米
飯
も
担
っ
て
い
ま
す

＂ベ
ー
カ
リ
ー
＂
と
い
う
社
名
な
の
で
知
ら
な

い
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
、
い
わ

い
ベ
ー
カ
リ
ー
は
学
校
給
食
⽤
の
⽶
飯
も
炊
飯
し
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て
い
る
の
で
す
！
コ
ッ
ペ
パ
ン
は
前
日
つ
く
っ
た

も
の
を
学
校
に
配
送
し
ま
す
が
、
⽶
飯
は
当
日
の

朝
炊
き
ま
す
。
⽶
飯
担
当
の
従
業
員
さ
ん
が
早
朝

３
時
30
分
か
ら
出
勤
し
て
作
業
に
と
り
か
か
り
、

９
時
ご
ろ
に
は
ト
ラ
ッ
ク
に
乗
せ
ら
れ
て
配
送
さ

れ
ま
す
。
朝
早
く
か
ら
従
業
員
さ
ん
た
ち
が
が
ん

ば
っ
て
く
だ
さ
る
お
か
げ
で
、
子
ど
も
た
ち
が
給

食
で
お
い
し
い
ご
は
ん
を
食
べ
ら
れ
る
の
で
す

ね
。
い
わ
い
ベ
ー
カ
リ
ー
で
炊
飯
さ
れ
る
奈
良
市

学
校
給
食
⽤
⽶
飯（
自
校
炊
飯
校
分
を
除
く
）は
、

1
日
平
均
6
，５
０
０
食
だ
そ
う
で
す
。

徹
底
し
た
衛
生
管
理

代
表
取
締
役
で
あ
る
岩
井
弘
行
さ
ん
に
「
⼀
番

⼤
変
な
こ
と
は
何
で
す
か
？
」
と
た
ず
ね
た
と
こ

ろ
、「
衛
⽣
面
の
管
理
、
特
に
異
物
混
⼊
を
防
ぐ

こ
と
に
⼀
番
苦
労
し
ま
す
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

そ
の
言
葉
ど
お
り
、
⼯
場
内
の
衛
⽣
管
理
に
は
細

心
の
注
意
が
払
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
、
⼯
場
内

に
⼊
る
⼈
は
白
衣
と
帽
子
と
マ
ス
ク
を
着
⽤
、
そ

の
あ
と
専
⽤
ブ
ラ
シ
で
体
の
ほ
こ
り
を
念
⼊
り
に

落
と
し
、
粘
着
テ
ー
プ
の
コ
ロ
コ
ロ
で
１
分
10

秒
間
全
身
を
コ
ロ
コ
ロ
し
ま
す
（
キ
ッ
チ
ン
タ
イ

マ
ー
で
き
っ
ち
り
測
り
ま
す
!!
）。
そ
し
て
、
石

け
ん
と
爪
ブ
ラ
シ
を
使
っ
た
手
洗
い
と
消
毒
、
最

後
に
エ
ア
シ
ャ
ワ
ー
。
こ
れ
で
や
っ
と
⼯
場
に
⼊

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
⼯
場
内
で
は
、
次
々

と
パ
ン
が
焼
き
あ
が
っ
て
い
て
、
ほ
ん
わ
り
コ
ッ

ペ
パ
ン
の
い
い
匂
い
〜
。
し
か
し
、
う
っ
と
り
す

る
私
た
ち
の
横
で
は
、
何
⼈
も
の
従
業
員
の
方
々

が
コ
ッ
ペ
パ
ン
の
異
物
を
厳
し
い
目
で
チ
ェ
ッ
ク

し
て
い
ま
す
。
焼
く
前
の
⽣
地
も
、
焼
き
上
が
っ

た
あ
と
も
、
袋
に
⼊
れ
た
あ
と
も
、
何
度
も
何
度

も
コ
ッ
ペ
パ
ン
を
検
品
。
底
面
に
つ
い
た
パ
ン
の

焦
げ
も
、
発
見
し
た
ら
て
い
ね
い
に
取
り
除
く
そ

う
で
す
。「
子
ど
も
た
ち
は
目
が
い
い
で
す
し
、

焦
げ
だ
っ
て
異
物
と
思
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
か
ら
」
と
取
締
役
で
あ
る
岩
井
陽
子
さ
ん
は

お
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
の
食
に
携
わ
り
…

岩
井
弘
行
さ
ん
は
学
校
給
食
の
コ
ッ
ペ
パ
ン
製

造
に
つ
い
て
、「
子
ど
も
の
食
に
携
わ
り
、
貢
献

で
き
て
い
る
な
と
感
じ
る
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
し
た
。
子
ど
も
の
成
長
を
願
う
気
持
ち
が
あ
る

か
ら
こ
そ
、
忙
し
い
日
々
の
業
務
の
合
間
を
縫
っ

て
、
２
０
１
８
年
に
奈
良
県
独
自
の
食
品
衛
⽣
管

理
制
度「
な
ら
H
A
C
C
A
P
」を
取
得
し
た
り
、

減
塩
パ
ン
の
試
作
協
力
を
し
た
り
、
黒
糖
パ
ン
や

⼤
和
茶
パ
ン
、
り
ん
ご
パ
ン
な
ど
の
変
わ
り
パ
ン

を
つ
く
っ
た
り
と
、
子
ど
も
た
ち
に
よ
り
安
全
で

よ
り
安
心
で
よ
り
お
い
し
い
コ
ッ
ペ
パ
ン
と
⽶
飯

を
届
け
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
努
力
を
惜
し
ま
な

い
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
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畑
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

畑
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

昨
年
、
給
食
の
献
立
作
り
と
調
理
を
少
し
だ
け

体
験
し
た
私
た
ち
。
今
年
は
野
菜
づ
く
り
を
体
験

し
て
み
た
い
！
と
、
畑
を
借
り
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
ま
し
た
。

５
月
、
畑
の
所
有
者
さ
ん
が
ト
ラ
ク
タ
ー
で
耕

し
て
く
だ
さ
っ
た
畑
に
畝
を
た
て
、
夏
野
菜
を
植

え
ま
す
。
レ
タ
ス
、こ
ど
も
ピ
ー
マ
ン
、小
松
菜
、

か
ぼ
ち
ゃ
、
さ
つ
ま
い
も
、
黒
⼤
豆
、
白
⼤
豆
、

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン
、
伏
見
甘
長

と
う
が
ら
し
、
加
茂
な
す
、
オ
ク
ラ
、
と
う
も
ろ

こ
し
、
紫
蘇
、
す
い
か
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
…
た
く
さ

ん
の
種
類
を
少
し
ず
つ
。
テ
ー
マ
は
、
自
分
た
ち

が
食
べ
た
い
野
菜
！
農
業
経
験
者
は
メ
ン
バ
ー
で

は
１
⼈
だ
け
。あ
と
は
未
経
験
者
ば
か
り
な
の
で
、

な
に
も
か
も
初
体
験
で
す
。
お
天
気
を
見
る
習
慣

が
な
く
て
「
土
が
か
ら
か
ら
に
な
っ
て
る
よ
」
と

連
絡
を
受
け
て
慌
て
て
水
を
や
り
に
行
っ
た
り
、

⼤
豆
の
若
い
と
き
が
枝
豆
だ
と
知
っ
て
感
動
し
た

り
。
知
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
す
。

６
月
・
７
月
、
ほ
と
ん
ど
の
野
菜
が
け
っ
こ
う

順
調
に
育
っ
て
い
た
の
で
す
が
収
穫
の
タ
イ
ミ
ン

グ
が
分
か
ら
ず
、
も
う
少
し
⼤
き
く
な
っ
た
ら
、

も
う
少
し
色
づ
い
た
ら
、
と
待
っ
て
い
る
う
ち
に

し
お
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
。

８
月
・
９
月
、
暑
く
な
る
に
し
た
が
っ
て
、
草

の
勢
い
が
す
ご
い
！
交
替
で
草
刈
り
に
行
っ
て
も

追
い
つ
か
ず
…
除
草
剤
を
使
わ
ず
マ
ル
チ
（
畑
に

敷
く
黒
い
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
）
な
し
露
地
栽
培
で

夏
野
菜
を
育
て
る
と
い
う
の
は
、
こ
の
草
に
ど
う

対
処
す
る
か
と
い
う
こ
と
な
ん
だ
と
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。

夏
野
菜
は
、
か
ぼ
ち
ゃ
と
⼤
豆
が
た
く
さ
ん
収

穫
で
き
ま
し
た
。
さ
つ
ま
い
も
も
な
か
な
か
の
で

き
ば
え
。
そ
れ
以
外
は
、
や
は
り
も
う
少
し
マ
メ

に
手
を
か
け
な
い
と
難
し
そ
う
で
す
。
で
も
、
⼀
度

枯
れ
か
け
て
い
た
紫
蘇
が
復
活
し
て
元
気
い
っ
ぱ

い
に
な
っ
て
い
た
り
、嬉
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

10
月
、
夏
の
片
づ
け
を
し
て
、
冬
野
菜
を
植
え

ま
す
。
水
菜
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ス
テ
ィ
ッ
ク
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
、
芽
キ
ャ
ベ
ツ
、
春
菊
、
ミ
ニ
白
菜
、
白

菜
、
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
、
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
、
⼈
参
、

ル
ッ
コ
ラ
、
コ
リ
ア
ン
ダ
ー
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド

ウ
、
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
、
そ
し
て
３
０
０
本
の
⽟

ね
ぎ
！
⽟
ね
ぎ
は
来
年
春
収
穫
予
定
で
す
。

来
年
夏
の
草
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
草
刈
機
の

練
習
も
し
ま
し
た
。
ま
た
、
収
穫
し
た
⼤
豆
で
お

味
噌
を
仕
込
み
ま
し
た
。
来
年
は
、
畑
で
採
れ
た

野
菜
と
こ
の
お
味
噌
を
使
っ
た
お
味
噌
汁
を
、
奈

良
市
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
と
い
た
だ
け
た
ら
い
い

な
あ
。
畑
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。
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TAKE FREE

学校給食法
第二条  学校給食を実施するに当たつては、義務教育諸学校における教育の目的を実現するために、
 次に掲げる目標が達成されるよう努めなければならない。
一  適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること。
二  日常生活における食事について正しい理解を深め、健全な食生活を営むことができる判断力を
 培い、及び望ましい食習慣を養うこと。
三  学校生活を豊かにし、明るい社交性及び協同の精神を養うこと。
四  食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについての理解を深め、生命及び自然を尊
 重する精神並びに環境の保全に寄与する態度を養うこと。
五  食生活が食にかかわる人々の様々な活動に支えられていることについての理解を深め、勤労を
 重んずる態度を養うこと。
六  我が国や各地域の優れた伝統的な食文化についての理解を深めること。
七  食料の生産、流通及び消費について、正しい理解に導くこと。 

学校給食を中心としたまちづくり
一緒にしませんか？

ただの「昼食」ではなく、わたしたちをとりまく社会と密接に関係している給食。
子どもたちの健康を守る、貧困への対応、農業を通じた地域環境の保全や地域
経済の活性化などなど、給食を中心として、人と人とがつながるまちづくりが
できればいいなあと思います。興味のある方ぜひご連絡ください。

奈良市の給食のおはなし
事務局　母と子の貸切ひろば トラパレ
メール　torapare510@gmail.com
TEL　090-9160-5205
インスタグラム　narashi_kyusyoku
フェイスブック　@minnakyusyoku

おはなし会メンバー、畑メンバー募集中！
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