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こんにちは。きゅうしょくカンガルー！（奈良の学校給食を考える会）です。  

もうすぐ立夏。あちこちで一斉に花開く今日このごろ、いかがお過ごしですか。  

私たちは、おいしい給食＆ほんとうの食育をめざして活動しています。  

 

このメルマガは、私たちの活動や奈良県内の給食をめぐる状況をお知らせしたく、 

今までの活動の中で連絡先を交換させていただいた方を中心にお送りしています。 

メルマガ解除をご希望の方は、お手数ですが、  

oishiikyusyoku@gmail.com まで解除希望の旨をお書き添えの上ご連絡ください。 
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1 「カレーライスを一から作る」実践編、橿原でも！  

2 アースデイ奈良でちょこっと活動展示しました  

3 給食ゲーム作成いよいよスタート  
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■１■ 「カレーライスを一から作る」実践編、橿原でも！  
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先月のメルマガで、大和郡山子どもの食を考える会で「カレーライスを一から作  

ってみる体験講座」を企画中とお伝えしましたが、かしはらきゅうしょくカンガ  

ルー！でも実施が決定しました。詳細はチラシを添付しますのでご覧ください。  

 

※日程は以下の予定  

6/24 （日）田植え、野菜の種まき  

8/4  （土）畔の草刈り、生き物みっけ（予備日 8/5（日））  

10/28（日）稲刈り（予備日 11/4（日））  

12/1 （土）もみすり、野菜収穫  

12/8 （土）カレー作り  
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■２■ アースデイ奈良 2018 でちょこっと活動展示しました  
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4/21（土）奈良公園でアースデイ奈良 2018 というイベントが開催されました。  

アースデイとは「地球の日」。平和や環境など地球のことを考えようというイベン  

トです。この日は本部企画として「みんなでいただきます」というブースが設け  

られ、居合わせた人が一緒に手をあわせて「いただきます」をしていました。  



知らない人同士、別々のものを食べていても、一緒に「いただきます」と感謝し  

て食べる時間は、食育の原点のように感じました。  

 

そして、このイベントに出展していたトラパレさん（奈良市の給食のおはなしメ  

ンバー）のブースで、きゅうしょくカンガルー！のこれまでの活動写真を展示さ  

せていただきました。進学・進級のこの季節、学校給食に関心が高まる時期です。  

ひとりで不安を抱えるのではなく一緒に話せる仲間と知り合ってもらえるきっか  

けが作れたらいいなと思っています。  
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■３■ 給食ゲーム作成いよいよスタート  
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きゅうしょくカンガルー！では、栄養計算、予算計算、献立作り、タイムスケジ  

ュール、導線図など、給食提供を体験できるゲームを作成しようと計画中です。  

 

その第 1 回の集まりを 5/2（水）に開催することにしました。まずはどんなゲー  

ムにしたいかイメージづくり、スケジュールづくりのまさに「一から」の集まり  

になります。ご都合の合う方がいらしたらぜひお越しください。  

 

日 時：2018 年 5 月 2 日（水）10:00～12:00 

場 所：コープ自然派奈良 組合員活動ルーム（奈良市今市町 40-1）  

その他：申込不要、参加無料、子連れＯＫ  

 

------------------------------------------------------------------------  

●来月もお楽しみに♪●  

 メルマガ発信元  ：  きゅうしょくカンガルー！（奈良の学校給食を考える会）  

E-mail  ：oishiikyusyoku@gmail.com 

facebook：https://www.facebook.com/oishiikyusyoku 

事務局 ：生活協同組合コープ自然派奈良内（奈良市今市町 40-1）  

------------------------------------------------------------------------  


