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ぜーんぶ奈良県産！奈良県農民連から鮮度バツグン
で届きます。直近のお届けは、#わさび菜 #小松
菜 #新玉ねぎ #サニーレタス または #リー
フレタス #きゅうり #ぶなしめじ
今週のお便りには、新玉ねぎを届けてくださった高
取町の上田さんとのお喋りが紹介されています。
※（Ｊ） JAS有機、（省）省農薬、（無）無農薬

長年根強いファンをもつ、すべて無農
薬の野菜セットです。直近のお届けは、
わさびな・にら・小松菜 2 束・菊菜・
リーフレタス・にんにくの芽

◇自然派の野菜セット
＜8号＞ 注文番号279 1,080円（税込）

◇谷農園の野菜セット
＜８号＞ 注文番号021135
1,080円（税込）

私のおすすめ商品

コープ共済

配送スタッフ紹介

お友だち紹介キャンペーン
皆様いかがお過ごしでしょうか。Oh！susowakeのサポーター参加ありが
とうございます。自然派の取り組みを上手く伝えられるようなチラシも作成
してますのでお友達に渡していただければと思います。

事務局NEWS
今週ぜひチェックしてほしい
お知らせをお届けします。

コープ共済へのご加入を検討されている方に、ぜひ知っていただきたい
情報です。現在、コープ共済でも非対面でのご説明を行っております。
お電話ではもちろん、お手持ちのスマートフォンに画面を共有して、ご自
宅で簡単に説明を聞くことができるので、大変おすすめです。
詳しい説明を聞きたいけれど今はコロナもあるし…資料を請求したけれ
どよくわからない…この機会にぜひ！ご検討ください。現在ご加入中の
方も保障の見直しなど、どんなことでもお気軽にご相談くださいね。

皆様、いつもありがとうございます。新人の井田愉眞です。5月か
ら３週間の研修を終えて一人で配送をすることとなりました。まだ
まだ不慣れなところもありますが、一生懸命取り組んでまいります。
どうぞよろしくお願い致します。非対面配送中なのでなかなかお
目にかかれませんが、早く皆様と笑顔で会話できる日を楽しみ
にしています。

井田 愉眞（1677コース担当）

『若手の畑応援セット』
色々な野菜が入っていて毎度ワクワクします！
届いてからメニューを考えるのも楽しみですよ！
1669コース 今西那弥

「自然派オンライン」活用法～ポイントをゲット！～

■日時：5月26日（水）10：00～12：00 
■会場：オンライン開催 ■講師：有限会社ビジービーズ 藤井徹三さん
■参加費：無料（一般共） ■イベントＩＤ ： 16212271 ■定 員 ：20名 ■主催：GMO委員会
■申し込み開始日：4/26（月）0:00より先着順。 ※メールでお申し込みください。 ■申込み〆切：5/24（月）※定員に達し次第、受付終了

※〆切後、当日の参加方法についてメールでお知らせします。開催前日正午までにメールが届かない場合はお問合せください。

ＷＥＢ 達人に聞こう、ハチミツのあま～い秘密
「藤井養蜂場」として、世界各国のオ－ガニックハチミツを提供してくれる有限会社ビジービーズさんに、ハチミツの種類やその個性の違い、
美味しい食べ方などを教えていただきましょう。参加者の皆さんの使い方もシェアしませんか？後半には、道路わきに生えるナタネが遺伝子
組み換え交雑していないか、検査してみます。ハチミツには欠かせないミツバチの存在を脅かす問題についても一緒に考えましょう。

メールで申込み

インターホンで「玄関に置いておいてく
ださい」と言ってもらえると助かります！

配送事業の継続を守るために
いまだけは、インターホン越しの対応に
ご協力おねがいします。

少しでもスムーズに配送できるように・・・●「非対面配送」を行っています。 ※配送時には

★配送担当者は組合員さんとなるべくお会いしないようにします。
★室内へ入っての商品の受け渡し作業は行いません。
★到着の際はチャイム、インターフォンでお知らせいたします。
★配送担当者は予防のため、マスクを着用とアルコールによる消毒を行っていきます。
★ご在宅の場合、あらかじめ「かご」等の入れ物をご準備いただけましたら、保冷箱
から出してお届けすることも可能ですので、空箱を翌週まで保管するのがご負担の
場合はお知らせください。到着の際はチャイム、インターフォンでお知らせしますので、
すぐに商品をお取り込みください。

▼コープ自然派事業連合理事会として意見書を提出しました

内閣総理大臣 菅義偉殿
経済産業大臣 梶山弘志殿
水産庁長官 山口英彰殿
東京電力ＨＤ株式会社 代表執行役社長 小早川智明殿

東京電力福島第一原子力発電所ALPS処理汚染水の海洋放出に断固反対します

日本政府は、東京電力福島第一原子力発電所ALPS処理汚染水の海洋放出を決定しました。日本政府・東京電力は、これまで「関係者の理解なしに、いか
なる処分も行わない」と地元住民に説明してきました。４月７日には海を生業の場とする人々を代表して全漁連岸会長と福島県漁連野崎会長は、「反対の考
えはいささかも変わるものではない」と菅首相に直接訴えました。国の約束を信じ、廃炉の為と、地下水バイパス、サブドレンで汲み上げた汚染水の海洋放
出という苦渋の選択などの協力をし、血のにじむ努力を重ねてきた１０年の想いを聞いた、その翌日に、あろうことか、菅首相は「貯蔵タンクも２年後に満杯と
なり、汚染水処理の決定をこれ以上、先延ばしできない。また福島第一原発の廃炉を完了するためには、汚染水を速やかに処理しなければならない」と海洋
放出を発表しました。

汚染水に含まれる放射性物質はALPS処理を行っても、トリチウムだけは取り除くことはできません。また、ALPS処理したトリチウム汚染水の７割には、トリチ
ウムのみならず、セシウム１３４、セシウム１３７、ストロンチウム９０、ヨウ素１２９などの放射性物質が、総量として基準を上回って残留しています。東京電力は
「二次処理する」と言っていますが、その総量はいまだ公表されていません。

仮にトリチウム以外の核種が除去できたとしても、トリチウムの毒性について、科学的知見がさまざまであることについてもきちんと検討されていません。一般
的には「トリチウムの放射線は微弱で無視できる」と言いますが、微弱とはいえ、「生命体の分子結合のエネルギーに比べれば１万倍近いパワー」と専門家
は指摘します。体内に取り込まれ、「有機結合型トリチウム」という化合物になって、付着すればＤＮＡを破壊する恐れがあります。また低線量被ばくの健康へ
の影響をめぐる議論は決着していません。

世界中の核施設の周辺で、健康被害の報告が後を絶ちません。マスコミは海外の核施設は、トリチウムを含んだ大量の水を、海や川に放流していると政府
の決定をあと押しするように報道しています。しかし、健康被害についての検証もせずに、「海外が行っているから安全」というのは科学的判断ではありませ
ん。この機会に、海外の核施設周辺の実態調査を行うべきだと考えます。

さらに熊本、新潟両県の水俣病９団体などでつくる「水俣病被害者・支援者連絡会」は反対声明を発表し、水銀を含む工場排水の海や川への放水が水俣
病の原因になったことを踏まえ、「同じ過ちを繰り返そうとしている」と抗議しています。希釈してもトリチウムの総量は減るわけではありません。水俣病で、食
物連鎖による生体濃縮でメチル水銀が人体に影響を及ぼした事実を私たちは忘れません。

この間、水産庁においては、幣会に対して、風評被害防止を理由に、商品案内の記述訂正を求めてきました。記述訂正に至るまでのやりとりの中では、汚染
水問題の本質についての十分な説明がなされていないと感じています。

今回の処理汚染水の海洋放出においても、漁業者だけでなく、多くの消費者の強い反対の声を無視した判断であり、風評被害ではなく、海洋汚染を招くと
いう事実をないがしろにしています。

海洋放出以外の代替案として、技術者や研究者のグループから「大型タンクによる長期安定保管」や「モルタル固化処分」といった提案がなされています。
また近畿大学は、放射性物質を含んだ汚染水からトリチウムを分離・回収する方法および装置を開発した、と発表しています。これらについての検討を強く求
めます。

福島県では５９市町村のうち４１市町村議会が、海洋放出へ反対もしくは慎重な意見書や決議を可決しました。また、経産省が行ったパブリック・コメントには
４０００件を超える意見が寄せられていますが、開示請求により公開されたもののうち７割が放出に反対する意見です。福島県内の団体が呼びかけて実施し
経産省に提出された海洋放出に反対の署名は４２万筆を超えています。これだけの声を無視する政府を、誰が信頼できるでしょうか。民主主義の崩壊と言え
ます。

私たちは、次世代に引き継ぐ環境を守り、海の恵みを安心していただくことのできる未来を望みます。現世代を生きる一人の人間として、処理汚染水を海洋
放出することに断固反対します。放射性物質は集中管理をすることが原則です。拡散させてはなりません。

生活協同組合連合会コープ自然派事業連合理事会

２０２１年４月２７日

■日時： 5月28日（金）10：00～1２：０0頃（上映時間87分）
■会場：オンライン開催（ZOOM）

WEB 自然派シネマなら5月上映会 『ハーヴェイ・ミルク』
ゲイと公言して全米初の公職（サンフランシスコ市市政執行委員）につき、48歳で生涯を終えたハーヴェイ・ミルクのドキュメンタ
リー。第57回アカデミー賞で長編ドキュメンタリー賞を受賞した作品です。「ジェンダー問題」や「平等・不平等」ってどういうこ
と？私たちが目指す多様性のある社会にするためには何が必要だろう？みんなで考えたいと思います。

メールで申込み
■参加費： （組合員）大人300円 こども無料 （一 般）大人500円 こども無料 ※子ども＝中学生以下
■イベントＩＤ ： 16212273 ■定 員 ：20名 ※メールでお申し込みください。 ■主催：理事会シネモプロジェクトチ－ム
■申込み〆切：5/18（火） ※応募者多数の場合抽選。 ※締め切り後、参加できない人にだけ連絡します。連絡がない場合は参加できます。
有料の上映会です。一般参加の方は振込が完了してから参加承認となります。ご注意ください。

■日時：5月27日（木）10：00～11：30 
■会場：オンライン開催 ■講師：コープ自然派奈良 センター長 奥瀬健介さん
■参加費：無料（一般共） ■イベントＩＤ ： 16212286 ■定 員 ：30名 ■申し込み開始日：5/3（月）0:00より先着順。
※メールでお申し込みください。 ■申込み〆切：5/21（金） ※定員に達し次第、受付終了 ■主催：ニコニコくらぶ

※〆切後、当日の参加方法についてメールでお知らせします。開催前日正午までにメールが届かない場合はお問合せください。

子どもの為に食事を考えた時に、オーガニック？ 有機？ JAS って何？ という疑問が出てきます。なかなか知っているようで理解してい
ないなと考えていたら、これ皆で学んだらいいんじゃないか！と考えて企画しました。誰でも参加してもらって大丈夫です。皆でワイワイわ
からないことをコープ自然派奈良の奥瀬さんに聞いてみましょう！また当日都合が悪いけれど聞きたいって方に朗報です！期間を決めて
後日録画視聴も可能となっております。申し込みの際は当日or録画視聴かを明記の上お申し込みください。

メールで申込み

ＷＥＢ オーガニックってそもそも何か知りたい！

自然派オンラインなら、もっとお得に！

ポイントをプレゼント！

このマークの商品を自然派オンラインで

注文すると、



メールで申込み
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イベント情報

【お願い①】準備の都合上、イベント申込・託児のキャンセルは、前日までに必ずご連絡ください。
【お願い②】お昼を越えるイベントでお子様に昼食をお持ちの際は「おにぎり」のみとして下さい。

アレルギーのお子さんが、他のお子さんの昼食を欲しがるためです。ご協力お願いします。
【お願い③】参加費はおつりのいらないようにご準備ください。特に高額紙幣はご遠慮ください。
【お願い④】企画の場を通して政治・宗教・ネットワークビジネスなどへの勧誘活動はお控えください。

▼お申込み時お伝えください。

①イベントID
②参加者氏名
③組合員コード
④参加人数
⑤連絡先
⑥託児（名前･年齢･性別）

●イベントのお申込み方法

＜月～金8:30～20:00＞

フリーダイヤル：0120-408-300

＜24時間受付＞ mail : eventnara@shizenha.co.jp
★件名には必ず「コープ自然派イベント申込」と記入の上、送信ください。
★３営業日を過ぎても連絡がない場合はサービスセンターへお問合せ下さい。

イベントの受付は〆切日の17:00までです 託児の〆切はイベント〆切の１週間前です

ホームページから簡単に
お申込みができます。

■日時：6月17日（木）13：30～15：00 
■会場：オンライン開催 （zoomミーティング）
■講 師：はかるなら 高原 康生さん
■参加費：無料（一般共） ■イベントＩＤ ： 16212318 ■定 員 ：20名 ■主催：オリーブの木
■申し込み開始日：5/17（月）0:00より先着順。 ※メールでお申し込みください。 ■申込み〆切：6/14（月） ※定員に達し次第、受付終了

※〆切後、当日の参加方法についてメールでお知らせします。開催前日正午までにメールが届かない場合はお問合せください。

4月１３日、日本政府は、東京電力福島第一原子力発電所で増え続けるトリチウムなど放射性物質を含む処理水と呼ばれる放射能汚
染水の処分方法について、国の基準を下回る濃度に薄めたうえで海へ放出する方針を決めてしまいました。「処理水」という言葉を
使っていますが、放射性物質が含まれている汚染水ではないの？トリチウム以外には、どんな放射性物質が含まれているの？薄めても
放射性物質の総量は変わらないのでは？海洋放出してしまうと、どんな影響があるの？他に対応方法はないの？奈良の市民放射能測
定所「はかるなら」の高原さんにお話しをお伺いします。汚染水海洋放出について一緒に考えましょう。
質問等がございましたら、お申込みの際にもお伝え下さい。

ＷＥＢ 処理水？？フクシマ原発事故の汚染水海洋放出について考えよう

■日時：5月29日（土）10：00～12：00 
■会場：南檜垣営農組合の畑（天理市）
※集合場所はお申し込み頂いた方にお知らせします。

■講師：南檜垣営農組合
■参加費：（組合員）大人 300 円 子ども 100 円 ※子ども＝中学生以下 （一般共）
■定 員 ： 15家族50名程度 ■託児：なし。
■申込み〆切：5/21（金）※応募者多数の場合抽選。 ■イベントＩＤ ： 16212288 ■主催：産直委員会
■持ち物：軍手、タオル、水筒、スコップ（あれば）、レジャーシート ＜服装＞汚れてもよい服、帽子、長靴、マスク

今年も大和ひみこ米の生産者、南檜垣営農組合さんとの田んぼ・畑イベントシリーズが始まります♪第一弾は、初企画、じゃがいも
「キタアカリ」の収穫体験です。新緑の季節、大地の恵みを感じながら、ほくほくの美味しいじゃがいもをみんなで掘りましょう～。
※大人はじゃがいも一袋のお土産つき。販売もします。

メールで申込み

春の農業体験 じゃがいもを収穫しよう！

【今後のスケジュール】
6/12（土）田植え
7/24（土）生き物調査
10/16（土）稲刈り
11/3（水祝）収穫祭（田んぼの運動会）
1月里芋掘り（日にち未定）

※開催日の数週前になりましたら
詳細を掲載いたします。
お申込みはそれぞれの受付が
始まるまでお待ちください。

イベント参加時は必ずマスクの着用をお願いします。未着用の方は参加をお断りする場合があります。

■日時：6月30日（水）10：00～11：30 
■会場：オンライン開催 （zoomミーティング）
■参加費：無料（一般共） ■イベントＩＤ ： 16212308 ■定 員 ：6名
■主催：自然派カナリア ■申し込み開始日：5/10（月）0:00より先着順。 ※メールでお申し込みください。
■申込み〆切：6/23（水）※定員に達し次第、受付終了

※〆切後、当日の参加方法についてメールでお知らせします。開催前日正午までにメールが届かない場合はお問合せください。

STOP！香害をテーマに活動している自然派カナリアです♪他の人より早く環境変化に気が付くカナリアさんたちの悩みごとの1つが、
移香問題。最近の合成洗剤や柔軟剤はマイクロカプセルに合成香料や化学成分を詰めて、周辺に飛ばします。微香と書いてあっても相
当、匂います。おかげで無香料の気持ちよさをニオイで汚されて困っている人も多いのです。合成香料をたっぷり振りかけている人たち
にはわからないようですが、特にパウダリーな質感はすれ違うだけでこちらにまでベッタリついてくる！子どもの給食着や私物も学校で
ニオイがついてきて一緒に洗えない！しかもこの移香が落ちにくい!!という声をよく聞きます。このニオイ、どうやって落としてる？お互いに
おすすめの方法をシェアしてより快適な暮らしをしませんか。もちろん、今現在、合成洗剤を使っている方でナチュラルクリーニングに切
り替えたいと考えている方もぜひご参加くださいね。

メールで申込み

New

ＷＥＢ 移香の落とし方とナチュラルクリーニングのコツ＠カナリア勉強会

メールで申込み

■日時：6月6日（日）9：30～12：00 
■会場：オンライン開催 （zoomミーティング）
■講 師：医師 豊田孝行さん

■参加費： （組合員）大人300円 （一 般）大人450円 ■イベントＩＤ ： 16212287 ■定 員 ：50名
■主催：つながる委員会 ■申し込み開始日：5/3（月）0:00より先着順。 ※メールでお申し込みください。
■申込み〆切：5/27（木）※定員に達し次第、受付終了

※〆切後、当日の参加方法についてメールでお知らせします。開催前日正午までにメールが届かない場合はお問合せください。

自然栽培農家と現役医師の二刀流 「医師にかからないための体づくり」をテ‐マに半農半医ならではの視点で
医療指導を行う豊田先生に、新型コロナのことをはじめ、予防接種 ・ 子どものマスク ・ そもそも丈夫な体作りに大
切なこととは？ などなど 気になることを聞いてみたいと思います。メディアから流れる情報に振り回されず、自分の
判断基準を持つための情報の一つとして、ぜひ医療現場からのお話をお聞きください。

ＷＥＢ 教えてください、新型コロナとの付き合い方

和歌山県立医科大学卒。 和歌山県立医科大学病院、公立那須病院勤務を経て2006
年とよだ耳鼻咽喉科を開業。 約9年間診察を続けたあとクリニックを後輩に譲り再度非常勤医師となる。実家の農園を継承しながら精神
科、耳鼻科、内科で診察に携わる異色の医師。医師にかからないための体づくりをテーマに個々にあった食事や生活習慣の指導、薬に頼
らない健康指導を行うと共に、「自然の郷きのくに」をたちあげ自然栽培、減肥料、減農薬栽培の普及活動にも積極的に取り組んでいる。

自然派防災カフェvol.1 みんなで防災について語ろう〜はじめの１歩〜
コープ自然派奈良で、防災チームが立ち上がりました！ 防災って大事なのは、分かっているけれど…「まず何をしよう？」「うちはこんなこ
としているよ。」など、気がかりや心配を話し合ったり、アイデアをシェアする防災カフェのはじめの１歩です。 カフェで話すように、お茶を飲
みながら、ざっくばらんに防災のことを話しましょう。 いざという時にできていてよかった！と思うことが一つでも多くありますように。

■日時：6月9日（水）10：00～12：00  
■会場：コープ自然派奈良会議室 （コロナ禍の影響で、オンライン開催になる場合があります。）

■参加費：（組合員）大人200円 子ども50円 （一 般）大人300円 子ども50円 ※子ども＝中学生以下
■定 員 ：8名 ■申し込み開始日：5/17（月）12：00より先着順 ※メールは同日午前0:00より
■託 児：あり（500円/1人）。子ども・1才未満の同伴：可 ■持ち物：マイボトル（飲み物はこちらで用意します）
■イベントＩＤ ： 16212316 ■申込み〆切：6/2（水）※定員に達し次第、受付終了 ■主催：自然派防災カフェ メールで申込み

New

メールで申込み

■日時：6月3日（木）10：00～11：30 
■会場：オンライン開催 （zoomミーティング）
■講 師：松村優依子さん（東ティモール在住、テトゥン語通訳者）
■参加費：：（組合員）大人200円 （一 般）大人300円 ■イベントＩＤ ： 16212317 ■定 員 ：20名
■主催：東ティモール応援チーム ■申し込み開始日：5/17（月）0:00より先着順。 ※メールでお申し込みください。
■持ち物：筆記用具など ■申込み〆切：5/31（月） ※定員に達し次第、受付終了

※〆切後、当日の参加方法についてメールでお知らせします。開催前日正午までにメールが届かない場合はお問合せください。

皆様にはコーヒーでおなじみの東ティモール。日本とは時差がない遠くて近い国です。最近、大雨洪水災害がありました。
さて、今回は東ティモール在住の松村優衣子さんから貴重な東ティモールの今のお話を伺います。
どんな料理を食べてるの？街の様子は？聞きたいこと一杯ですよね。皆様、奮ってご参加ください！

ＷＥＢ 東ティモールの暮らしとコーヒー
～東ティモールで活躍する松村優衣子さんのお話を聞いてみよう！

New

会場＆WEB

子ども笑顔基金プロジェクト 奈良における子どもの貧困問題学習会
このたびコープ自然派において子ども笑顔基金プロジェクトがはじまりました。コロナ禍により格差貧困が広がり、特に子育て世帯におい
て問題が深刻化しています。子ども笑顔基金プロジェクトは、組合員のみなさんにポイントを寄付していただき、そのポイントを対象となる
人が受け取り、安心な食べ物を利用することができる取り組みです。奈良では子どもの貧困がどのような状況にあるのか、私たちのポイ
ントはだれ（どのような団体）に使ってもらったらいいのか、考える基本となる学習会を開催することにしました。
地域の子どもたちを貧困から守るためにはどうしたらよいのかをみんなで一緒に考えましょう。

■日時：6月8日（火）10：00～11：30  
■会場：ならまちセンター会議室３ ＆ オンライン
■講師：岡本晴子さん 奈良県社会福祉協議会主幹・奈良こども食堂ネットワーク事務局

■参加費：無料（一般共） ■定 員 ：会場参加 20名、オンライン参加100名 ※オンライン参加ご希望の方はメールでお申し込みください。
■申し込み開始日：5/10（月）12：00より先着順 ※メールは同日午前0:00より ■託児：なし。子ども・1才未満の同伴：可
■イベントＩＤ ： 16212309 ■申込み〆切：6/4（金） オンラインは6/3（木） ※定員に達し次第、受付終了 ■主催：理事会

メールで申込み

※10時～11時でテーマトーク、11時～
11時半は交流タイムとしています。電磁
波過敏などで長時間の参加が辛い方は
11時で退出されてもOKです。


