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こんにちは。きゅうしょくカンガルー！（奈良の学校給食を考える会）です。  

明けましておめでとうございます。今年もおいしい給食＆ほんとうの食育をめ  

ざして活動していきますので、どうぞよろしくお願いいたします。  

 

このメルマガは、私たちの活動や奈良県内の給食をめぐる状況をお知らせしたく、 

今までの活動の中で連絡先を交換させていただいた方を中心にお送りしています。 

メルマガ解除をご希望の方は、お手数ですが、  

oishiikyusyoku@gmail.com まで解除希望の旨をお書き添えの上ご連絡ください。 
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■１■ こども和紅茶マスターになろう！第 6 回開催報告  
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 「第 15 回全国地紅茶サミット in 奈良」の関連イベントとして、「奈良では」 

のこどもティーパーティ『こども和紅茶マスターになろう！』と題した全 6 回の  

プログラムを開催しました。9 月から 3 か月に渡って学習を重ねてきた集大成と  

して、12 月 4 日（日）ティーパーティを開催しました。  

 

 こどもたちはこれまで、「飾りつけ」「プログラム」「食べ物・飲み物」のグルー  

プに分かれ準備をしてきました。「飾りつけ」はテーブルにきれいな色のティーマ  

ットを敷き、お花を飾り、折り紙でつくった飾りで部屋を装飾します。「プログラ  

ム」はお客さんに楽しんでもらうビンゴゲームを考えました。お茶にまつわる「こ  

とば」でビンゴをし、景品には月ヶ瀬健康茶園の特別なお茶を用意していただき  

ました。「食べ物・飲み物」は講師の磯淵猛さん（紅茶研究家）と一緒に何種類も  

のサンドイッチを作ります。自宅で焼いてきたクッキーや、中井春風堂の葛菓子  

も用意しました。  

 

 今回のティーパーティのお客さんは、こどもたち 1 人ひとりが呼びたい人に招  

待状を書いて招待しました。お母さん、お父さん、学校の先生、お友達、さらに  

奈良市長仲川げんさん、奈良県知事代理田中良宏さんも来てくださいました。  



 

 パーティでは、こどもたち自身が摘み、手もみをした紅茶をふるまいました。  

お客さんからの感想をいくつかご紹介したいと思います。  

・紅茶がとてもおいしかったのでびっくりしました。子ども達が協力しながら作  

ったとは思えないクオリティでした。和紅茶を今後もっと楽しみたいと感じまし  

た。  

・子どもたちが 6 回もの授業を経て、開いてくれた手づくりのティーパーティ。 

その心遣いがとても嬉しく、素晴らしい体験となりました。食の過程を知ること、  

みんなで楽しむことは日々の生活を豊かにしてくれます。  

・素敵なパーティでした。こんなにゆっくり紅茶やサンドウィッチをいただく時  

間が持てたこと幸せです。日々の忙しさが癒されるひとときでした。  

・フードだけでなくお茶、パーティそのものを子どもたちがつくったということ  

がすばらしいと思いました。お茶の味だけでなく、親しい人との時間を楽しむと  

いう「文化」を味わえたのでとてもいい経験になりました。  

 

 そして、こどもたちには「こども和紅茶マスター」の認定証とバッヂが授与さ  

れました。今回の全 6 回のプログラムの目的は、茶山でお茶を育てるところから、  

カップで飲むところまで「心をつなげる」ということを体験することでした。テ  

ィーパーティでも、大切なのは来てくださる方のことを思いやり、心を込めて準  

備し、紅茶や美味しい食べ物を媒介に心を開いて話をし、また話を聴くことです。  

こどもたちの多くは、その後もそれぞれの家庭で、家族のために紅茶を淹れてく  

れているようです。今回の体験が心に残ってくれるといいなと思っています。  

 

 今回参加したこどもたちに、奥野陶房さんよりティーカップをプレゼントして  

いただきましたので、ティーパーティ終了後「第 15 回全国地紅茶サミット in 奈  

良」の飲み比べ会場に移動し、時間の許す限り全国の地紅茶の飲み比べを楽しみ  

ました。同じ日本にもこれだけ違う紅茶がたくさんあるということを知る貴重な  

体験になったと思います。お世話になったみなさま、ありがとうございました。  
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■2■ きゅうしょくカンガルー！交流会＆総会 開催のお知らせ  
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 2017 年 4 月 8 日（土）きゅうしょくカンガルー！交流会＆総会を開催します。  

11 時〜14 時頃の予定で、御所市のなないろ畑にお邪魔します！少量多品種、そ  

の名の通りカラフルなないろの畑で、収穫体験やとれたて野菜バーベキュー＆食  

や給食の話をみんなでわいわいしましょう。詳しくは来月のメルマガにて。  



---------------------------------------------------------------------- --------------------------------  

●来月もお楽しみに♪●  

 メルマガ発信元  ：  きゅうしょくカンガルー！（奈良の学校給食を考える会）  

E-mail  ：oishiikyusyoku@gmail.com 

facebook：https://www.facebook.com/oishiikyusyoku 

事務局 ：生活協同組合コープ自然派奈良内（奈良市今市町 40-1）  
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