
1　給食ができるまでのおはなし　

給
食
が

で
き
る
ま
で
の

お
は
な
し

学校給食って？ ―わたしたちがたどりついた答え

ただの「昼食」ではなく、食育、農業、環境、地域経済などわたしたちを
とりまく社会と密接に関係している給食。給食を中心として、人と人とが
つながるまちづくりができればいいなあと思います。

学校給食法
第二条  学校給食を実施するに当たつては、義務教育諸学校における教育の目的を実現するために、

次に掲げる目標が達成されるよう努めなければならない。
一  適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること。
二  日常生活における食事について正しい理解を深め、健全な食生活を営むことができる判断力を

培い、及び望ましい食習慣を養うこと。
三  学校生活を豊かにし、明るい社交性及び協同の精神を養うこと。
四  食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについての理解を深め、生命及び自然を尊

重する精神並びに環境の保全に寄与する態度を養うこと。
五  食生活が食にかかわる人々の様々な活動に支えられていることについての理解を深め、勤労を

重んずる態度を養うこと。
六  我が国や各地域の優れた伝統的な食文化についての理解を深めること。
七  食料の生産、流通及び消費について、正しい理解に導くこと。

ちなみに、法律ではこのように定められています

協力：奈良市教育委員会事務局保健給食課、奈良女子大学ヘルスチーム菜良
助成：コープ共済地域ささえあい助成

2020 年 3月 29 日発行奈良市の給食のおはなし　

奈良市の給食のおはなし

学校給食
食の安全・安心

食文化の継承

農業を通じた
地域環境の保全

親
も
助
か
る
！

子どもたちの
健康を守る

貧困への対応

地域食料
自給率を高める

地元生産者との
顔の見える関係

地域経済の
活性化
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は
じ
め
ま
し
て
。

わ
た
し
た
ち
は
「
奈
良
市
の
給
食
の
お
は
な
し
」

と
い
う
名
前
で
活
動
し
て
い
る
保
護
者
の
あ
つ
ま
り
で
す
。

２
０
１
７
年
か
ら
給
食
に
関
心
の
あ
る
保
護
者
た
ち
で

あ
つ
ま
っ
て
情
報
を
交
換
し
あ
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
保
護
者
が
給
食
の
こ
と
を
知
る
機
会
と
い
え
ば
、

子
ど
も
の
口
か
ら
聞
く
「
お
い
し
か
っ
た
！
」
と
い
う
声
と
、

毎
月
の
「
給
食
だ
よ
り
」
く
ら
い
・
・
・
。

ど
ん
な
人
が
お
米
や
お
野
菜
を
育
て
て
く
れ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
。

ど
ん
な
人
が
調
理
し
て
く
れ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
。

献
立
や
材
料
っ
て
ど
ん
な
ふ
う
に
決
ま
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
。

食
育
に
つ
い
て
、
地
域
や
学
校
で
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
。

給
食
は
ど
ん
な
ふ
う
に
で
き
あ
が
っ
て
い
く
の
だ
ろ
う
。 

知
り
た
い
！ 

取
材
し
て
み
た
い
！

こ
れ
は
、
そ
ん
な
保
護
者
た
ち
が

給
食
に
つ
い
て
調
べ
た
り
体
験
し
て
み
た

１
年
間
の
記
録
で
す
。

給
食
で
は
麦
を
15
％
混

ぜ
た
麦
ご
は
ん
を
基
本
と

し
て
い
ま
す
が
、
奈
良
市
で

と
れ
た
お
米
を
お
い
し
く

食
べ
る
日
と
し
て
、
毎
月
１

回
白
い
ご
は
ん
の
給
食
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

奈
良
の
地
場
産
物
や
郷
土

料
理
を
取
り
入
れ
、
子
ど

も
た
ち
が
身
近
な
地
域
の

食
文
化
や
産
業
に
関
心
を

持
つ
こ
と
、
自
分
た
ち
の

ま
ち
奈
良
に
対
す
る
誇
り

と
愛
着
の
心
を
育
て
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

食
育
の
一
層
の
定
着
を

図
る
た
め
に
毎
月
19
日
を

「
食
育
の
日
」
と
し
、
毎
年

テ
ー
マ
を
決
め
て
献
立
を
工

夫
し
て
い
ま
す
。
２
０
１
９

年
度
の
テ
ー
マ
は
「
野
菜

を
食
べ
よ
う
」。
毎
月
野
菜

が
た
く
さ
ん
入
っ
た
「
野
菜

た
っ
ぷ
り
献
立
」
を
取
り
入

れ
ま
す
。

食
育
の
日

奈良市の学校給食の歴史

ミルク給食
を開始

脱脂粉乳から
牛乳へ切り替え

週1回の米飯給食
を実施

モデル校で
自校炊飯を開始

週３回の
米飯給食を実施

全ての
市立小中学校で

給食実現

週5回の
完全給食を

実施
1947

1952 1977 2015

1968 2008 2017

現在、小学校43校と中学校21校で約23,300人に提供中現在、小学校43校と中学校21校で約23,300人に提供中

古
都
な
ら
の
日

奈
良
市
の

学
校
給
食
の

こ
だ
わ
り
！

奈
良
市
の

学
校
給
食
の

こ
だ
わ
り
！
１食あたり *
小学校 246 円
中学校 300 円

* 食材費のみ保護者負担。
光熱水費や設備、

人件費等は奈良市が負担

手間をかけて昆布と
うるめ節からとるだしルウを手づくり

しているカレー

郷土料理の提供
奈良のっぺ、

大和まなの煮浸し、
かしわのすき焼きなど

ごはん（米）は
奈良市産 100％！

近年に設置された給食室は
プロパンガス導入で
災害時も活用可能

近年に設置された給食室は
自校炊飯で炊き立て

ごはんを提供
している

大和野菜や奈良県産食材の活用
大和まな、大和茶、丸なすなど
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ち
へ
の
食
育
授
業
、保
護
者
向
け
試
食
会
の
開
催
、

学
校
行
事
。

「
献
立
を
考
え
る
仕
事
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

で
し
た
が
、
実
際
の
業
務
は
も
っ
と
幅
広
く
、 

〝
給
食
〟を
通
じ
て
い
の
ち
の
授
業
を
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

『
食
べ
物
に
対
し
て
「
お
い
し
そ
う
だ
ね
」「
お

い
し
い
ね
」「
お
い
し
か
っ
た
ね
」
と
3
回
「
お
い

し
い
」を
言
っ
て
あ
げ
る
。「
あ
り
が
と
う
」と
同
じ
、

う
れ
し
い
言
葉
だ
よ
。』
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
こ

の
言
葉
は
、
い
の
ち
の
恵
み
に
ど
ん
な
想
い
を
も

て
ば
い
い
の
か
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

大
人
が
食
べ
さ
せ
た
い
も
の
と
子
ど
も
が
食

べ
た
い
も
の
は
、
時
に
は
ち
が
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
半
数
が
残
食
に
な
っ
て
い
た
納
豆
を
か

き
揚
げ
に
し
て
み
た
り
（
80
％
が
食
べ
る
よ
う

に
な
っ
た
！
）、
国
語
の
教
科
書
に
で
て
く
る

「
り
っ
ち
ゃ
ん
の
元
気
サ
ラ
ダ
」
を
献
立
に
つ
な

げ
て
み
た
り
。
1
回
の
給
食
、
１
回
の
授
業
で

は
終
わ
ら
な
い
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
長
い

目
で
見
る
母
の
よ
う
な
想
い
が
、
そ
こ
に
は
あ

り
ま
し
た
。

見
学
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
２
０
１
９
年
12
月
の

検
討
会
で
は
、
保
健
給
食
課
と
栄
養
士
の
総
勢
23

名
が
来
年
5
月
度
の
献
立
を
1
日
ご
と
に
検
討

し
、
活
発
に
意
見
を
交
換
し
て
い
ま
し
た
。

例
え
ば
、
小
魚
と
納
豆
の
日
。「
中
学
校
も
こ

の
ま
ま
？
」「
も
う
少
し
手
を
か
け
て
あ
げ
た
い

の
で
、
も
う
1
品
つ
け
て
」
と
の
意
見
。

他
に
も
「
パ
ン
に
大
和
茶
揚
げ
は
合
わ
な
い
の

で
、
カ
レ
ー
揚
げ
に
し
て
は
？
」「
ご
ま
は
ア
レ

ル
ギ
ー
の
子
が
多
い
の
で
難
し
い
」「
乳
製
品
は

や
め
て
お
き
た
い
」
な
ど
、
味
、
色
合
い
、
栄
養
、

1ヶ月分の献立のバリエーションを
考えるだけでも大変だと実感！そもそ
もこんなにバリエーション必要かな？
もっとシンプルに一汁一菜的なもので
もいいんじゃないかな？と思わず弱音
が出ます…。
奈良市産のお米使ってるのに、どう
して麦ごはんにしてるのかな？栄養の
ため？それなら玄米とか七分づきのお
米とかでもよくないかな？
炊き込みごはんも取り入れたいけど、
ごはんは業者さんが炊いて納入する方
式やから難しいかな？グリンピースご
はん、わかめごはん、梅じゃこごはん
とか、あとから混ぜるタイプなら可能
かも！
パンの日もあるけど、毎日ごはんで
もよくない？乳アレルギーの子はパン
食べられないし。でもごはんが苦手な
子もいるやろうし、主食もおかずも、
好きなものだけでなく苦手なものにも
チャレンジできるように、バリエーショ
ン豊富な方がいいのかも。
とうふやだし巻き卵など家庭で身近
な加工品に添加物が多いことに気づい
たり、生野菜はNGだと知ったり、い
ろいろな気づきがありました。

私
た
ち
も
１
ヶ
月
分
の
献
立
作
成
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
た
が
…

「
お
い
し
い
」
を
３
回
言
っ
て
あ
げ
る
　
―
栄
養
士
さ
ん
に
取
材
し
ま
し
た

あ
ふ
れ
で
る
給
食
へ
の
情
熱
！ 

　
―
献
立
検
討
会
を
見
学
し
ま
し
た献

立
表
の
見
栄
え
、
ネ
ー
ミ
ン
グ
、
収
穫
量
（
安

定
供
給
）、そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
か
ら
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー

で
説
得
力
あ
る
話
し
合
い
が
続
き
、
プ
ロ
の
仕
事

に
圧
巻
で
し
た
!!

こ
の
検
討
会
は
ま
だ
第
一
段
階
。
こ
の
後
、

調
理
員
だ
け
の
会
、
さ
ら
に
栄
養
士
と
調
理
員

の
会
と
三
段
階
で
会
議
が
あ
り
、
季
節
感
や
調

理
時
間
、
施
設
設
備
の
考
慮
、
過
去
の
献
立
の

反
省
な
ど
を
考
慮
し
て
決
め
て
い
き
ま
す
。
こ

れ
が
12
ヶ
月
分
と
は
、
果
て
し
な
く
大
変
な
業

務
で
す
。

奈
良
市
に
は
栄
養
士
が
24
名
。
1
人
の
栄
養
士

が
い
く
つ
も
の
学
校
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
伏
見
中
学
校
勤
務
の
吉
田
先
生
と
都
南
中
学

校
勤
務
の
上
村
先
生
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

お
も
な
仕
事
は
、
給
食
献
立
作
成
、
子
ど
も
た

献立研究と立案

調理研究会

献立検討会

栄養士による

栄養士による

次ページで
紹介してます。

献立検討会
調理員による

保健給食課
栄養士・調理員による
献立編成会

給食実施

4　給食ができるまでのおはなし　
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奈良の食材を
使っています

２
０
１
９
年
10
月
、
奈
良
市
の
生
産
者
・
西

田
さ
ん
へ
取
材
に
行
き
ま
し
た
。
保
健
給
食
課

や
Ｊ
Ａ
の
方
に
も
ご
同
行
い
た
だ
き
ま
し
た
。

西
田
農
園
の
西
田
さ
ん
は
、
会
社
勤
め
か
ら

農
家
へ
転
身
。
法
用
町
に
あ
る
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

畑
50
ア
ー
ル
が
と
て
も
広
く
て
び
っ
く
り
し
ま

し
た
！
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
苗
を
植
え
て
か
ら
60

日
く
ら
い
で
収
穫
さ
れ
ま
す
。
J
A
の
指
導
の

も
と
、
11
月
12
月
で
５
５
０
㎏
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

を
納
入
す
る
予
定
と
の
こ
と
で
し
た
。

野
菜
の
成
長
を
見
守
る
こ
と
や
子
ど
も
た
ち

の
食
育
に
繋
が
る
こ
と
が
、
給
食
に
納
入
す
る

喜
び
だ
そ
う
で
す
。
優
し
い
笑
顔
の
西
田
さ
ん

と
息
子
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
の
学

校
給
食
の
た
め
に
、
地
産
の
美
味
し
い
野
菜
を

作
り
続
け
て
下
さ
い
ね
。

教育委員会

仲卸業者

学校

西田さん

奈良県
中央卸売市場

食材ってどうやって運ばれてくるの？

ブロッコリーが給食室に届くまで

入
札
・
発
注

出
荷

仕入れ

納品
ブロッコリーの
サラダに！

２
ヶ
月
で
５
５
０
㎏
を
納
入
！

 

―
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
農
家
さ
ん
を
取
材
し
ま
し
た

西田農園
西田 種

たねひろ
宏さん（右）・太郎さん（左）

・大和まな
・青ねぎ
・なす
・米
・上新粉
・大和茶
・梅ペースト
・吉野葛 など

ご
は
ん
は
奈
良
市
産
米
一
〇
〇
％
！

奈
良
市
の
学
校
給
食
で
は
、
奈
良
市
産
ヒ
ノ
ヒ

カ
リ
が
米
飯
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
都
祁
小
学

校
、
中
学
校
と
月
ヶ
瀬
小
・
中
学
校
の
み
、
地
域

の
人
た
ち
の
「
子
ど
も
た
ち
に
地
元
の
誇
る
コ
シ

ヒ
カ
リ
を
食
べ
さ
せ
た
い
」
と
い
う
熱
い
思
い
も

あ
っ
て
、
都
祁
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
が
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
通
学
途
中
の
子
ど
も
た
ち
の
列
か
ら
「
あ
そ

こ
の
家
の
お
っ
ち
ゃ
ん
が
給
食
の
お
米
作
っ
て
る

ね
ん
で
」
そ
ん
な
会
話
が
聞
こ
え
て
く
る
そ
う
で

す
よ
。
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飛
鳥
小
学
校
勤
務
の
山
根
さ
ん
と
興
東
館
柳

生
中
学
校
勤
務
の
有
馬
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま

し
た
。

一
番
怖
い
の
は
食
中
毒
。
と
に
か
く
衛
生
面

に
気
を
つ
け
ま
す
。
毎
日
の
調
理
は
、「
食
材
は

土
や
ほ
こ
り
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
、
い
ろ

い
ろ
な
も
の
で
汚
れ
て
い
る
」
と
認
識
す
る
と

こ
ろ
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。
例
え
ば
、「
も
や
し
」

な
ど
水
耕
栽
培
の
野
菜
は
家
庭
で
は
そ
ん
な
に

汚
い
と
は
思
わ
な
い
で
す
が
、
大
量
調
理
の
場

合
、
水
槽
に
入
れ
る
と
す
ご
く
濁
る
の
だ
そ
う
。

野
菜
は
す
べ
て
3
回
洗
い
が
基
本
で
す
。
奈
良
市

の
地
産
地
消
の
取
り
組
み
は
素
晴
ら
し
い
で
す

が
、
そ
の
分
、
土
が
つ
い
て
く
る
地
産
食
材
は

　古都ならの日メニューで人気の「か
しわのすき焼き」のレシピをご紹介し
ます。
　羽の色が茶色い鶏の肉ことを、西日
本では「かしわ」と呼んでいました。　
昔、多くの家庭では鶏が飼われていて、お祝いの席や来客時
のおもてなしとして、「かしわのすき焼き」がごちそうとし
てふるまわれていました。
材料（1人分 /グラム）

作り方　
①	白菜は葉と軸にわけて大きめに切る、水菜・しろなは	
２㎝に切る、玉ねぎはくし切り、白ねぎは斜め切りする。
糸こんにゃくは適宜に切り塩もみする。焼き豆腐はサイ
コロ切りする。

② 麩は水につけて戻す。
③	鍋にサラダ油を熱し、鶏肉を炒め、　砂糖・酒・しょうゆ・
塩で下味をつける。

④ 煮えにくい材料から順に炒め、調味料を加えて煮る。

鶏肉…………… 20　
酒……………… 1
　砂糖………… 1
　濃口醤油…… １  
　塩…………… 0.02
サラダ油……… 0.3
玉ネギ………… 40
白菜…………… 40
しろな………… 10

糸こんにゃく … 20
白ねぎ………… 10
水菜…………… 10
麩……………… 3
焼きどうふ …… 30
　砂糖………… 4
　濃口醤油 …… 7
　薄口醤油 …… 0.7

野
菜
は
３
回
洗
い
が
基
本 

　
―
調
理
員
さ
ん
に
取
材
し
ま
し
た

調
理
員
さ
ん
の
手
間
を
増
や
す
の
で
す
ね
。
野

菜
洗
い
だ
け
で
小
一
時
間
か
か
る
こ
と
も
。
肉
・

卵
な
ど
を
扱
う
用
、
ア
レ
ル
ギ
ー
除
去
食
用
な

ど
、
調
理
の
手
順
に
合
わ
せ
て
エ
プ
ロ
ン
を
変

え
る
の
で
、
な
ん
と
エ
プ
ロ
ン
5
種
類
を
使
い

分
け
！
想
像
以
上
の
衛
生
管
理
で
す
。

残
食
が
少
な
い
日
は
も
ち
ろ
ん
う
れ
し
い
け

れ
ど
、
残
食
が
多
い
行
事
食
や
地
域
食
も
諦
め
ず

に
伝
え
て
い
き
た
い
。
子
ど
も
た
ち
を
通
じ
て

お
母
さ
ん
た
ち
に
も
食
育
を
伝
え
た
い
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
プ
ロ
の
技
術
と
、「
自
分

の
子
ど
も
に
食
べ
さ
せ
る
つ
も
り
で
調
理
す
る
」

と
い
う
先
輩
の
教
え
を
心
に
、
日
々
調
理
場
に

立
た
れ
て
い
ま
す
。

調理の時間例
（学校によって違います）

 8:30

12:10

12:20

12:30

食材の検品・検収
だしをとる

切る・洗う・
調理する

配缶

こども達が取りに来る

食事開始

食事終了

12:50 返却

配膳

い
た
だ
き
ま
す
！

ご
ち
そ
う
さ
ま
！

残
食
に
つ
い
て

奈
良
市
は
残
食
率
の
調
査
を
行
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
毎
月
各
学
校
に
献
立
に
つ
い
て
の
調
査
を
行

い
、
献
立
に
お
け
る
様
々
な
意
見
を
集
約
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
を
も
と
に
、
生
徒
・
児
童
が
給
食
を

残
さ
ず
食
べ
ら
れ
る
よ
う
な
献
立
に
す
る
た
め
の

調
整
を
図
っ
て
い
ま
す
。
残
食
の
多
い
学
校
も
あ

る
の
で
、
今
後
の
残
食
率
把
握
に
つ
い
て
必
要
性

を
感
じ
て
い
る
と
の
こ
と
。

給
食
室
か
ら
出
る
残
菜
の
う
ち
、
食
べ
残
し
は

廃
棄
、
調
理
過
程
で
出
る
調
理
く
ず
の
一
部
は
、

コ
ン
ポ
ス
ト
事
業
で
汚
泥
発
酵
肥
料
「
畑
楽
（
は

た
ら
く
）」
を
製
造
、
市
民
に
無
料
配
布
し
て
い

ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
に
つ
い
て

乳
、
卵
に
つ
い
て
は
除
去
対
応
を
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
以
外
の
食
材
に
つ
い
て
は
、
家
庭
か
ら

代
替
食
を
持
参
し
て
も
ら
う
こ
と
で
対
応
し
て
い

ま
す
。

１

１

１

１

部門別 
人気メニュー

ランキング

ごはん部門

わかめ
麦ご飯

ご飯

麦ご飯

パン部門

大おかず部門

小おかず部門

2

3

ナン
きな粉揚げパン

揚げパン

2

3

ビーフ
カレー

キムチラーメン

みそラーメン

2

3

ビビンバ
揚げぎょうざ

大根キムチ

2

3

メニュー紹介
かしわのすき焼き

8　給食ができるまでのおはなし　



給食ができるまでのおはなし　910　給食ができるまでのおはなし　

２
０
１
９
年
12
月
14
日(

土)

、
奈
良
市
の
給

食
の
お
は
な
し
で
企
画
し
た
『
親
子
イ
ベ
ン
ト
！

理
想
の
給
食
を
食
べ
よ
う
』
を
西
部
公
民
館
調
理

室
で
開
催
し
ま
し
た
。

仲
川
げ
ん
奈
良
市
長
を
は
じ
め
、
素
晴
ら
し
い

ゲ
ス
ト
の
方
々
が
お
越
し
く
だ
さ
り
、
27
名
で
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

奈
良
女
子
大
学
ヘ
ル
ス
チ
ー
ム
菜
良
さ
ん
に
ご

協
力
を
い
た
だ
い
て
決
め
た
メ
ニ
ュ
ー
は
、ご
飯・

カ
レ
ー
風
味
チ
キ
ン
・
白
菜
と
し
め
じ
の
煮
び
た

し
・
呉
汁
・
番
茶
。

現
役
の
調
理
員
さ
ん
や
栄
養
士
さ
ん
に
も
お
手

伝
い
い
た
だ
き
、「
給
食
室
で
は
こ
ん
な
ふ
う
に

す
る
け
ど
今
日
は
こ
う
し
ま
し
ょ
う
」
な
ど
ア
ド

バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
な
が
ら
調
理
し
ま
し
た
。

材
料
は
、
米
は
都
祁
産
、
番
茶
は
月
ヶ
瀬
産
、

野
菜
は
す
べ
て
奈
良
県
産
で
用
意
で
き
ま
し
た
。

調
味
料
含
め
材
料
す
べ
て
遺
伝
子
組
み
換
え
で
は

な
く
、
厚
揚
げ
と
油
揚
げ
の
に
が
り
以
外
は
添
加

物
も
不
使
用
。
食
材
費
は
予
算
内
に
収
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
が
、
栄
養
量
は
カ
ル
シ
ウ
ム
と
ビ

タ
ミ
ン
が
学
校
給
食
摂
取
基
準
に
は
足
り
ず
。
1

食
で
は
な
く
1
か
月
単
位
な
ど
で
考
え
れ
ば
よ
い

と
は
い
え
、
献
立
の
組
み
合
わ
せ
と
予
算
と
栄
養

を
ど
れ
も
ク
リ
ア
す
る
よ
う
に
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え

る
難
し
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

当
日
は
朝
早
く
か
ら
た
く
さ
ん
の
方
に
サ
ポ
ー

ト
い
た
だ
き
、
無
事
に
試
食
会
＆
交
流
会
を
開
催

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
栄
養
士
さ
ん
と
一
緒

に
子
ど
も
た
ち
が
必
死
で
給
食
を
作
る
姿
に
、
こ

れ
か
ら
も
給
食
を
中
心
に
人
と
人
が
繋
が
る
活
動

に
な
れ
ば
い
い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

給
食
試
食
会
の
あ
と
、
大
人
18
名
と
子
ど
も
9

名
で
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。

Ｑ	

本
日
の
給
食
の
感
想
を
聞
か
せ
て
下
さ
い
。

Ａ	

「
チ
キ
ン
の
味
が
し
っ
か
り
つ
い
て
い
て
よ

か
っ
た
。」「
呉
汁
は
初
め
て
食
べ
た
け
れ
ど
、

美
味
し
か
っ
た
。」「
食
材
も
調
理
法
も
安
心

し
て
食
べ
ら
れ
る
の
は
嬉
し
い
。」「
給
食
よ

り
美
味
し
か
っ
た
。」「
上
手
に
丁
寧
に
出
来

て
い
た
。」「
栄
養
計
算
上
、
牛
乳
を
付
け
る

こ
と
の
重
要
性
が
わ
か
っ
た
」

Ｑ	

あ
な
た
に
と
っ
て
理
想
の
給
食
っ
て
ど
ん
な

給
食
で
す
か
？

Ａ	

「
添
加
物
が
な
い
給
食
」「
地
元
産
の
食
材
が

た
く
さ
ん
使
わ
れ
た
給
食
」「
ご
飯
の
日
が

も
っ
と
増
え
た
ら
い
い
な
」「
牛
乳
と
お
茶
、

選
べ
た
ら
い
い
な
」「
昼
食
に
デ
ザ
ー
ト
や

ジ
ャ
ム
な
ど
の
甘
い
も
の
は
必
要
な
の
か

な
？
」「
月
１
回
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
ラ
ン
チ
が
あ
っ

た
ら
い
い
な
」「
質
を
良
く
す
る
こ
と
で
手

間
が
減
る
と
い
い
と
思
う
か
ら
、
添
加
物
の

な
い
加
工
品
が
あ
る
と
い
い
な
」「
伝
統
的

な
、
日
本
で
昔
か
ら
食
べ
き
た
も
の
を
中
心

と
し
た
献
立
」「
添
加
物
の
な
い
デ
ザ
ー
ト

や
ジ
ャ
ム
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」「
調
理
実
習

の
時
に
自
分
た
ち
が
作
っ
た
デ
ザ
ー
ト
が
出

る
」「
国
産
小
麦
の
パ
ン
」「
デ
ザ
ー
ト
に
冷

凍
フ
ル
ー
ツ
は
ど
う
だ
ろ
う
」「
食
中
毒
が

な
い
こ
と
」「
子
ど
も
が
楽
し
め
る
給
食
」

「
献
立
の
組
合
せ
と
し
て
ご
は
ん
に
牛
乳
は
合
わ

な
い
の
で
、
毎
日
で
な
く
パ
ン
の
日
の
み
の
提
供

で
は
ど
う
か
？
」
と
い
う
提
案
に
対
し
て
、「
週
２

回
牛
乳
で
栄
養
が
取
れ
る
イ
メ
ー
ジ
が
持
て
な
い

が
、
他
の
市
町
村
の
献
立
を
調
べ
る
な
ど
広
い
視

野
で
考
え
て
み
て
は
。」と
ご
意
見
頂
き
ま
し
た
。

ま
た
「
食
材
も
調
理
方
法
も
安
心
し
て
食
べ
ら

れ
る
と
嬉
し
い
の
で
、
で
き
れ
ば
加
工
品
を
な
く

し
た
い
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
実
現
す
る
に
は

調
理
員
の
人
数
を
増
や
さ
な
い
と
無
理
だ
と
分

か
っ
た
の
で
、
添
加
物
の
少
な
い
加
工
品
を
使
え

た
ら
い
い
の
か
な
。」
と
の
意
見
も
出
ま
し
た
。

い
ろ
ん
な
立
場
の
方
々
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
ご
意

見
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

給
食
を
中
心
に
、
人
と
人
と
が
つ
な
が
る
活
動
を   

―
わ
た
し
た
ち
の
考
え
た
給
食
試
食
会
を
開
催

理
想
と
現
実
、

率
直
な
意
見
交
換
が
実
現



給
食
が

で
き
る
ま
で
の

お
は
な
し

学校給食って？  ―わたしたちがたどりついた答え

ただの「昼食」ではなく、食育、農業、環境、地域経済などわたしたちを
とりまく社会と密接に関係している給食。給食を中心として、人と人とが
つながるまちづくりができればいいなあと思います。

学校給食法
第二条  学校給食を実施するに当たつては、義務教育諸学校における教育の目的を実現するために、
 次に掲げる目標が達成されるよう努めなければならない。
一  適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること。
二  日常生活における食事について正しい理解を深め、健全な食生活を営むことができる判断力を
 培い、及び望ましい食習慣を養うこと。
三  学校生活を豊かにし、明るい社交性及び協同の精神を養うこと。
四  食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについての理解を深め、生命及び自然を尊
 重する精神並びに環境の保全に寄与する態度を養うこと。
五  食生活が食にかかわる人々の様々な活動に支えられていることについての理解を深め、勤労を
 重んずる態度を養うこと。
六  我が国や各地域の優れた伝統的な食文化についての理解を深めること。
七  食料の生産、流通及び消費について、正しい理解に導くこと。 

ちなみに、法律ではこのように定められています

協力：奈良市教育委員会事務局保健給食課、奈良女子大学ヘルスチーム菜良
助成：コープ共済地域ささえあい助成

2020 年 3月 29 日発行奈良市の給食のおはなし　

奈良市の給食のおはなし　

学校給食
食の安全・安心

食文化の継承

農業を通じた
地域環境の保全

親
も
助
か
る
！

子どもたちの
健康を守る

貧困への対応

地域食料
自給率を高める

地元生産者との
顔の見える関係

地域経済の
活性化


