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こんにちは。きゅうしょくカンガルー！（奈良の学校給食を考える会）です。 

「こころとからだをはぐくむ子どもの給食」講演会、お申込はお済みですか？ 

私たちは、おいしい給食＆ほんとうの食育をめざして活動しています。 

 

このメルマガは、私たちの活動や奈良県内の給食をめぐる状況をお知らせしたく、 

今までの活動の中で連絡先を交換させていただいた方を中心にお送りしています。 

メルマガ解除をご希望の方は、お手数ですが、 

oishiikyusyoku@gmail.com まで解除希望の旨をお書き添えの上ご連絡ください。 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 ■■  もくじ  ■■ 

￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣  

1 団体会員紹介① 奈良オーガニックマーケット 

2 イベント情報 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 ■１■ 団体会員紹介① 奈良オーガニックマーケット 

￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣  

奈良オーガニックマーケットの榊原さんにお話をうかがいました。 

 

奈良オーガニックマーケットは、毎月最終日曜日に JR 奈良駅前で開催されてい 

る朝市です。オーガニックの素晴らしさを知ってもらうことと、小さな有機生産 

者が販路を得るきっかけのひとつになることを目的に始められました。「売る、 

買う」だけではないマーケットを目指し、だれでも参加できる「話し合える日」 

という時間や、こども向けワークショップ、種の交換会なども行っています。 

 

月に 1 回のオーガニックマーケットよりも、もっと日常の中にオーガニックを取 

り入れてもらえるように榊原さんが始めたのが、ファーマーズ・パートナーシッ 

プ（農家さんたちが協力しあうこと）による野菜セット宅配です。小さな有機生 

産者が、競争するのではなく、協力し合える関係になるにはどうしたらいいか考 

えた末にたどりつきました。 

 

榊原さんは、経済的に余裕のある層が有機に関心をもつケースが多いけれど、未 

来を担うこどもたちにこそ有機農産物を食べてもらいたいと思っています。また、 

全国の先進的な取り組みを視察してきた中で、うまくいっているところ、地域に 



根ざした取り組みになっているところの共通点は、こどもの方を向いた仕事をし 

ていることと、将来に向けての人材育成を業態の柱に据えていることだと気づい 

たそうです。つまり「未来をつくっている」ということです。例えば、きゅうし 

ょくカンガルー！で学校給食の取り組みを進め、「おいしい給食、本当の食育」を 

実現することはこどもの方を向いた仕事といえるでしょう。そしてそれが実現し 

たときに、実際に納入できる生産者を今からしっかりと育てていくことが、将来 

に向けての人材育成であり、榊原さんのやりたいことなのです。 

 

今の社会では、自分たちが生活できること＝経済的に成立することは必須です。 

「農業をやりたい」と新規参入してくる人に「大変やからやめとき」ではなく、 

「WELCOME！」といえるようにしたい。でも経済性を暮らしの真ん中に置きた 

くはない。自分たちの仕事が何につながるのか。生産から消費まで有機の地域循 

環ができることで、環境がよくなること。人と人との距離がもっと近くなること。 

平和で平等で助け合う関係を築くこと。そんな未来の理想像を目に見える形で実 

現するために、試行錯誤を続けています。 

 

榊原さんは常に生産者と消費者両方のことをセットで考えています。そして、会 

話をすることをとても大切にされています。奈良オーガニックマーケットでの「 

話し合える日」、出店者同士のミーティング、ファーマーズ・パートナーシップの 

作付け会議など、とことん話し合います。それはお互いに理解し合い、同じ未来 

を見つめて進んでいくための方法であると同時に、とことん話し合える距離感や 

規模感を大切にしているということでもあります。顔の見える、声の聞こえる、 

手の届く規模でいることが重要なのです。 

 

矢野智徳さんによると、いま日本全国で「大地の呼吸不全」が起きているそうで 

す。大地の血管である水脈がコンクリートで塞がれてしまい、水と空気がちゃん 

と循環しなくなり、生態系に大きな異変が起きています。でもコンクリートに小 

さな穴をあけ、水と空気の通り道を回復してやれば劇的に回復するのだそうです。 

奈良オーガニックマーケットやファーマーズ・パートナーシップも、この経済中 

心の社会に小さな風穴をあけるような存在でいたいのだとお話くださいました。 

 

ホームページはこちら→ http://itsufushi.com/ 
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◇菌ちゃん先生と畑の土作りワークショップ 

日時：2015 年 9 月 5 日(土) 14:00～17:00  

 場所：奈良県立高円高校付近の畑 

 詳細：https://www.facebook.com/events/1594019740860316/ 

 

◇こころとからだをはぐくむ子どもの給食（講演会） 

日時：2015 年 9 月 6 日(日) 10:00～16:00  

 場所：王寺町地域交流センター リーベルホール 

 詳細：https://www.facebook.com/events/492371214272469/ 

 

◇きゅうしょくカンガルー！交流会 

日時：2015 年 11 月 21 日(土) 13:30～15:30  

 場所：コープ自然派奈良 事務所 組合員活動ルーム 

 詳細：後日お知らせします。ぜひ日程空けておいてください。  

 

--------------------------------------------------------------------------- 

●来月もお楽しみに♪● 

 メルマガ発信元 ： きゅうしょくカンガルー！（奈良の学校給食を考える会） 

E-mail  ：oishiikyusyoku@gmail.com 

facebook：https://www.facebook.com/oishiikyusyoku 

（メルマガのバックナンバーも順次掲載しています） 

事務局 ：生活協同組合コープ自然派奈良内（奈良市今市町 40-1） 

--------------------------------------------------------------------------- 
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