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初めまして。奈良の学校給食を考える会です。おいしい給食＆ほんとうの食育を 

めざして活動しています。私たちの活動や、奈良県内の給食をめぐる状況をお知 

らせするために、メールマガジンを発行することにしました。どうぞよろしくお 

願いいたします。 

 

このメルマガは、今までの活動の中で連絡先を交換させていただいた方を中心に 

お送りしています。メルマガ解除をご希望の方は、お手数ですが、 

oishiikyusyoku@gmail.comまで解除希望の旨をお書き添えの上ご連絡ください。 
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奈良の学校給食を考える会は、約 2年間の準備期間を経て、2012年 12月に設立 

されました。設立総会には、愛媛県今治市より安井孝さんをお招きし、記念講演 

をしていただきました。地産地消の学校給食を中心に、有機農業と食育のまちづ 

くりをすすめてこられた今治市の姿は私たちのモデルです。 

 

この設立総会により会員となってくださったのは、農家、調理員、保護者など約 

30名です。様々な立場の人が集うことにより、知恵を出し合ってしっかり活動を 

進めていけることを嬉しく思っています。 

 

これまでの活動として、奈良県下全 39市町村および、式下中学校、奈良教育大 

学付属小学校、奈良女子大学付属小学校へのアンケート調査（回答率 100%）を 

実施しました。これにより、奈良県内の給食内容の概況が明らかになりました。 

 

そして 2013年 9月には、2日間にわたり「こどもの食フォーラム」を開催しま 



した。4名の講演をお聞きして、こどもの食と命、そして農のことを考えるフォ 

ーラムと、農家との触れ合いや買い物、夢の給食試食、そして「お弁当の日」を 

通して、作って食べる、おいしいを感じるツアーの 2本立てで、多くの参加者に 

好評をいただきました。 

 

現在の活動として、奈良の学校給食を考える会より派生した団体「大和郡山こど 

もの食を考える会」の玉ねぎプロジェクトが進んでいます。これは、地域の方と 

農家が一緒に玉ねぎを育て、学校給食に使ってもらうプロジェクトです。改めて 

詳しくお知らせさせていただきたいと思っています。 

 

また、今回からメルマガによる情報発信を開始いたしました。奈良県内各地の給 

食の状況を取材してお伝えしていきたいと思っています。お近くの学校や地域で 

素敵な取り組みをご存じでしたらご一報ください。取材に伺わせていただきます。 

自分のこどもが通っている学校の給食のことは知っていても、他の学校、他の市 

町村の状況は意外と情報が入ってこないものです。このメルマガにより、素晴ら 

しい取り組みが広がるきっかけになれればと願っています。 

 

こどもたちの食を守り、地域自給を高め、食育力のあるより良い給食を。 

地場の農業を守り、経済を循環し、元気な地域づくりを。 

そんな目標を掲げ、奈良の学校給食を考える会は活動していきます。今後ともど 

うぞよろしくお願いいたします！ 
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「奈良の学校給食を考える会」という名称が長くて言いにくいので、呼びやすい 

愛称を募集します。締切は 3月 16日(日)、下記 E-mailアドレスまでメールにて 

ご応募ください。採用させていただいた方にはプレゼントをご用意しています！ 
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◇せいかの食育映画祭『未来の食卓』 

 日時：2014年 2月 23日（日）9:00～17:30 

 場所：けいはんな記念公園「ビジターセンター」 

 詳細：http://hagukumikinema.wordpress.com/ 

http://hagukumikinema.wordpress.com/


 

◇竹下和男氏「弁当の日」食育講演会 

 日時：2014年 3月 6日（木）9:30～12:00 

 場所：王寺町地域交流センター リーベルホール 

 詳細：http://www.mimuro-dental.com/pdf/bentounohi_6.pdf 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

●来月は、昨年開催した「こどもの食フォーラム」についてご報告します● 

 メルマガ発信元 ： 奈良の学校給食を考える会 

E-mail  ：oishiikyusyoku@gmail.com 

facebook：https://www.facebook.com/oishiikyusyoku 

事務局 ：生活協同組合コープ自然派奈良内（奈良市今市町 40-1） 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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