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ぜーんぶ奈良県産！奈良県農民連から鮮度バツグン
で届きます。直近のお届けは、#小松菜 #ほうれ
ん草 #ルッコラ #リーフレタス #九条ねぎ
#おおしめじ。
おおしめじがすごくよい香りです。
※（Ｊ） JAS有機、（省）省農薬、（無）無農薬

長年根強いファンをもつ、すべて無農
薬の野菜セットです。直近のお届けは、
大阪城な・ほうれん草2束・アレッタ・
葉付きたまねぎ・小松菜2束

◇自然派の野菜セット
＜4号＞ 注文番号311 1,080円（税込）

◇谷農園の野菜セット
＜4号＞ 注文番号021135
1,080円（税込）

私のおすすめ商品

＼出店します／

【ならリビングフェスタ2021 春with パンとお菓子のフェスタ】
4/15（木)4/16（金）10：00～16：00
＠奈良県コンベンションセンター
お誘いあわせの上、お越しくださいませ☻

コープ共済

配送スタッフ紹介

お友だち紹介キャンペーン

オンラインでお友だちと一緒にお話を聞いたり、直接お
伺いさせていただいてお話を聞いたり、サンプルをお渡
しいただく方法があります。直接お渡しできない方は、
←こちらよりお申込みお待ちしています！

事務局NEWS
今週ぜひチェックしてほしい
お知らせをお届けします。

外出が気持ちの良い季節がやってきました。お子様の

お外遊びも増える時期ではないでしょうか？

コープ共済では、例えば転んだ際にできてしまった、擦

り傷などの日常のちょっとしたケガの場合でも、

通院１日目から保証されます。元気いっぱいのお子様

のお守り代わりとして、この機会に是非ご検討ください。

詳しい説明をご希望される方は、訪問やお電話でのご

説明も随時受け付けています。

些細なことでも、お気軽にご相談くださいね。

皆様、いつもありがとうございます。
73コース担当の尾植です。４月にな
り、気候も落ち着き始めて趣味であ
るツーリングがとても楽しいです。先
日もいつも購入しているミルクパンで
サンドイッチを作って桜を見にいきま
した。コロナが落ち着いたらもっと遠
出していきたいです。 尾植 雄（1673コース担当）

『自然派Style牛肉コロッケ』
お手軽に調理でき、冷めても美味しいのでお弁当の
おかずにぴったりです！
1664コース 中村孝央

♪プチパーティ♪
まだ組合員さんではないお友達と一緒にコープ自然
派の商品をご試食になり、食生活について想いを深
めていただくイベントです。リアルでもオンラインでも開
催いただけます。お申し込みお待ちしています！

お友だち紹介
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さ
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報告

■開催日：１2月10日
■場 所：オンライン
■主 催：オリーブの木

生活協同組合コープ自然派奈良
地方区分理事候補者の自薦申出に関する公告

公示

役員の任期満了に伴い2021年6月18日に開催する第19回通常総代会において役員選任を行います。
つきましては役員選任規約第6条4項に基づき、地方区分理事候補者の自薦申出について、以下のとおり公告します。

（1）役員選任を行う総代会の日時及び場所
日時：2021年6月18日（金） 10：30～12：30
場所：奈良県文化会館小ホール

（2）役員選任規約第3条に基づき理事会が決定した地方区分の理事定数 10名
（3）受付方法

事務局から地方区分候補者の自薦申出用紙の交付を受け、必要事項を記入の上、事務局に提出してください。
なお、自薦申出は2021年3月31日から継続して組合員であるものに限ります。

【申出期限】 2021年4月12日～23日 17：00まで 生活協同組合コープ自然派奈良
理事長 上市佳織

プチパページ

親子クラブ会員大募集！「キラキラたまご」 全7回 in 王寺町菩提キャンプ場
菩提キャンプ場の自然の中で、のんびり遊ぶ親子クラブです。親子で参加の外遊び６日間と、「心の自由と子育て」についてみん
なで語り合う「おひさまカフェ」１日の全７回のクラブです。 「おひさまカフェ」は子どもに関わる大人に向けた座学講座です。
当日は保育スタッフも同伴しますので、お子様連れでもご参加いただけます。

New 組合員からのお知らせ

■日時：4月27日、5月11・25日、6月1日（おとな向け講座「おひさまカフェ」）
6月15日29日、7月13日 10：00～13：00 ※雨天開催。警報時は延期。

■集 合：王寺町 菩提キャンプ場 受付前集合 Pあり
■参加費：10,000円/7回 ＋イベント保険料 ※子ども二人目は半額 ※欠席されても返金はありません。
■申込・問合せ：kiratama.oji@gmail.com ■対象：0才～未就学児と保護者 ■定 員 ：親子30組（先着順）
■主催：NPO法人いこま山の子会 http://www.ikomayamanokokai.com/

カタログ回収率７０％達成で、たまごパックの紙パックに！

使い終わったカタログを毎週の配送時に回収します。古紙売却益元手に脱プラスチッ
クに取り組みます。目標回収率７０％（2月実績64.8％）！ご協力おねがいします。
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イベント情報

【お願い①】準備の都合上、イベント申込・託児のキャンセルは、前日までに必ずご連絡ください。
【お願い②】お昼を越えるイベントでお子様に昼食をお持ちの際は「おにぎり」のみとして下さい。

アレルギーのお子さんが、他のお子さんの昼食を欲しがるためです。ご協力お願いします。
【お願い③】参加費はおつりのいらないようにご準備ください。特に高額紙幣はご遠慮ください。
【お願い④】企画の場を通して政治・宗教・ネットワークビジネスなどへの勧誘活動はお控えください。

▼お申込み時お伝えください。

①イベントID
②参加者氏名
③組合員コード
④参加人数
⑤連絡先
⑥託児（名前･年齢･性別）

●イベントのお申込み方法

＜月～金8:30～20:00＞

フリーダイヤル：0120-408-300

＜24時間受付＞ mail : eventnara@shizenha.co.jp
★件名には必ず「コープ自然派イベント申込」と記入の上、送信ください。
★３営業日を過ぎても連絡がない場合はサービスセンターへお問合せ下さい。

イベントの受付は〆切日の17:00までです 託児の〆切はイベント〆切の１週間前です

ホームページから簡単に
お申込みができます。

■日時： 4月29日（木・祝）10：00～11：30頃（上映時間73分）
■会場：オンライン開催（ZOOM）

WEB 自然派シネマなら４月上映会 ZAN〜ジュゴンが姿を見せるとき〜
「沖縄に生息する絶滅危惧種のジュゴンを見ようと訪れた先は辺野古。そこで目の当たりにしたのは、圧倒的
な自然の美しさと、それを脅かす米軍基地建設だった… 」
沖縄の豊かな自然の中での様々な発見や体験を通して、ジュゴンが暮らすこの海と共に私たちが生きていくこ
との大切さを考えるドキュメンタリー映画です。
沖縄の美しい海やジュゴンの映像を観ながら、沖縄で起こっている問題を一緒に考えませんか？

メールで申込み

↑予告編は
コチラから

■参加費： （組合員）大人300円 こども無料 （一 般）大人500円 こども無料 ※子ども＝中学生以下
■イベントＩＤ ： 16212159 ■定 員 ：20名 ※メールでお申し込みください。
■主催：理事会シネモプロジェクトチ－ム
■申込み〆切：4/19（月）※応募者多数の場合抽選。
※締め切り後、参加できない人にだけ連絡します。連絡がない場合は参加できます。
有料の上映会です。一般参加の方は振込が完了してから参加承認となります。ご注意ください。

メールで申込み
コ
ー
プ
自
然
派

奈
良
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ

LINE＠ Facebook InstagramTwitter 商品企画希望フォーム

コープ自然派で扱ってほしい
商品の希望をお聞きします。個
別返信はできません。商品部
にて検討させていただきます。

■日時：4月22日（木）10：00～11：30 
■会場：オンライン開催 （zoomミーティング）
■講 師：太陽油脂(株) 石垣誉子(のりこ)さん
■参加費：無料（一般共） ■イベントＩＤ ： 16212173 ■定 員 ：15名 ■申し込み開始日：4/5（月）0:00より先着順。
※メールでお申し込みください。 ■申込み〆切：4/19（月） ※定員に達し次第、受付終了 ■主催：オリーブの木

※〆切後、当日の参加方法についてメールでお知らせします。開催前日正午までにメールが届かない場合はお問合せください。

ＷＥＢ ナチュラルお掃除を始めませんか？
春！お掃除をするにも心地よい季節となりました♪
今回は、人にも環境にも優しい重曹などを使ったナチュラルなお掃除について教えていただきます。
新年度、気持ち新たにナチュラルお掃除を始めてみませんか？

メールで申込み

■日時：4月22日（木）10：00～12：00 
■会場：オンライン開催 （zoomミーティング）
■講 師：びん再使用ネットワーク 山本義美さん
■参加費：無料（一般共） ■イベントＩＤ ： 16212174 ■定 員 ：20名 ■申し込み開始日： 4/5（月）0:00より先着順。
※メールでお申し込みください。 ■申込み〆切：4/19（月） ※定員に達し次第、受付終了 ■主催：CIVIC

※〆切後、当日の参加方法についてメールでお知らせします。開催前日正午までにメールが届かない場合はお問合せください。

ＷＥＢ 「使用済みビンをごみの日に出さなくてよい方法」
―再利用ビンの仕組みを知ろう！

コープ自然派の「Rマーク」をご存知ですか？ これは再利用されるビン（リユースびん）のことで、現在醤油3種、牛乳1種、青汁
1種につけられています。でも、私がよく買う自然派Styleのドレッシングやマヨネーズは使い捨て容器だし、醤油も自然派Style
でも使い捨てビンが結構あります。コープ自然派の商品は好きだけど、なんだかな～とモヤモヤしていました。
・・・なになに？生協によってはリユースびんが8種70品目くらいあるんだって（2019年には環境省のグッドライフアワードも受
賞したとか）？すごい！どうやって？？ コープ自然派でもやってくれないかな？？
というわけで、今回は4生協（「生活クラブ生協連合会」、「パルシステム連合会」、「東都生協」及び「グリーンコープ連合」）か
ら構成されている「びん再使用ネットワーク」の山本義美さんにその経験談や手法また現在直面している課題などについてお話
して頂こうと思います。
コロナ対策でZOOMでの開催になりますが、どうぞご参加ください！

メールで申込み
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ヴ
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ッ
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。

伝
説
的
な
ピ
ア
ニ
ス
ト
で
「
シ
ャ
イ
ン
」
の
モ
デ
ル
に
な
っ
た
デ
イ
ヴ
ィ
ッ

ト
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ヘ
ル
フ
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ッ
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ら
厳
格
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親
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ニ
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才
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わ
れ
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な
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ニ
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な
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10

代
で
数
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の
コ
ン
ク
ー
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に
入
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し
、
世
界
屈
指
の
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国
王

立
音
楽
大
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に
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待
生
と
し
て
入
学
し
、
音
楽
の
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堂
ロ
イ
ヤ
ル
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ア
ル

バ
ー
ト
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ホ
ー
ル
で
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
チ
ケ
ッ
ト
完
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成
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。
け
れ
ど

そ
の
後
精
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に
な
り
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も
の
間
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ノ
に
触
れ
る
こ
と
な
く
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過
ご
し
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。
そ
し
て
ワ
イ
ン
バ
ー
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
か
ら
社
会
復
帰
を

始
め
た
デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ト
の
大
き
な
転
機
は
、
妻
と
な
る
ギ
リ
ア
ン
と
の
出

会
い
。
ギ
リ
ア
ン
の
助
け
を
得
て
、
デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
は
コ
ン
サ
ー
ト
へ
の
カ
ム

バ
ッ
ク
を
成
功
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ト
の
個
性
と
感
情
に
あ
ふ
れ
た
魅
力
的
な
世
界
観
を
映
し

出
す
と
と
も
に
、
人
間
像
や
ギ
リ
ア
ン
の
深
い
愛
情
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

交
え
て
追
い
か
け
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
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ー
映
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す
。

今
ま
で
上
映
し
た
も
の
は
問
題
提
起
を
す
る
よ
う
な
重
い
内
容
の
も
の

で
し
た
が
、
今
回
の
作
品
は
デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ト
の
情
熱
的
で
魅
力
的
な
音
楽

と
と
も
に
、
妻
ギ
リ
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ン
と
の
夫
婦
愛
を
描
い
た
鑑
賞
後
に
幸
せ
な
気
持

ち
に
な
れ
る
映
画
で
し
た
。

お
茶
目
で
人
な
つ
こ
い
デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ト
は
、
行
く
先
々
で
様
々
な
人
に
話

し
か
け
握
手
し
ハ
グ
を
し
ま
す
。
そ
し
て
天
真
爛
漫
な
小
さ
な
子
ど
も
の

よ
う
な
行
動
に
思
わ
ず
ク
ス
ッ
と
笑
っ
て
し
ま
う
。

報告

■開催日：12月14日（月）
■場 所：オンライン
■主 催：理事会シネモプロジェクトチーム

か
ぞ
く
と
聴
く

い
の
ち
と
性
の
お
は
な
し
会

去
年
度
計
画
し
て
い
た
、
助
産
師
の
山
下
百
子
さ
ん
に
お
越
し
い
た

だ
い
て
の
「
い
の
ち
と
性
の
お
は
な
し
会
」
。
や
っ
と
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
密
に
な
り
す
ぎ
な
い
よ
う
定
員
を
少
な
く
し
、
さ
ら
に

は
数
日
前
に
数
組
さ
ん
に
は
ご
遠
慮
い
た
だ
く
形
と
な
り
ま
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
き
感
謝
で
す
。

「
子
ど
も
た
ち
が
興
味
を
持
っ
た
と
き
、
家
庭
で
ど
う
話
し
た
ら
い
い

だ
ろ
う
」
と
い
う
疑
問
や
不
安
。
ま
た
色
々
な
心
配
事
。
様
々
な
気
持

ち
を
持
っ
て
皆
さ
ん
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

前
半
は
子
ど
も
た
ち
に
向
け
て
、
自
分
た
ち
の
身
体
の
こ
と
、
い
の
ち

の
始
ま
り
の
お
話
を
。
子
ど
も
た
ち
は
も
も
さ
ん
の
明
る
く
話
す
姿

に
安
心
し
て
参
加
で
き
、
そ
の
後
ろ
の
大
人
た
ち
も
前
の
め
り
気
味

で
聞
き
入
り
ま
し
た
。
子
宮
の
中
か
ら
出
て
く
る
体
験
を
さ
れ
た
親

子
さ
ん
も
と
っ
て
も
い
い
表
情
で
、
和
や
か
な
空
気
と
な
り
ま
し
た
。

後
半
は
大
人
た
ち
が
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
話
し

合
い
ま
し
た
。
ま
た
「
こ
う
い
っ
た
質
問
を
さ
れ
た
ら
ど
う
す
る
？
」
に
、

具
体
的
に
考
え
た
り
質
問
し
た
り
、
と
最
後
は
時
間
が
足
り
な
い
く

ら
い
で
し
た
。

「
参
加
で
き
て
よ
か
っ
た
！
」
皆
さ
ん
笑
顔
で
帰
ら
れ
、
イ
ベ
ン
ト
後
の

ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
、
「
い
い
機
会
で
参
加
さ
せ
て
も
ら
え
て
勉
強
に

な
っ
た
！
」
「
今
後
ま
た
話
す
機
会
を
作
ろ
う
と
思
う
」
「
自
分
自
身

ど
う
考
え
て
い
る
の
か
、
ど
う
あ
り
た
い
の
か
考
え
て
伝
え
て
い
き
た

い
」
な
ど
、
今
回
の
こ
と
で

報告

■開催日：１2月19日（土）
■場 所：寧楽工舎
■主 催：きらきら

そ
ん
な
場
面
が
い
く
つ
も

あ
り
、
ギ
リ
ア
ン
は
そ
の

度
に
迷
惑
そ
う
に
顔
を
し

か
め
ま
す
。
け
れ
ど
面
倒

そ
う
に
し
な
が
ら
も
デ
イ

ヴ
ィ
ッ
ト
の
代
わ
り
に
謝
っ

た
り
、
片
付
け
た
り
。
1

日
の
終
わ
り
に
は
お
互
い

に
感
謝
し
合
う
と
い
う
二

人
。
映
画
に
は
二
人
の
愛

に
溢
れ
る
情
景
が
た
く
さ

ん
描
か
れ
て
い
ま
し
た
。

（
報
告
者

奥

章
子
）

家
で
の
関
わ
り
も
含
め
、
さ

ら

に
家

族

で

の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
よ
う
と

す
る
感
想
が
多
く
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

参
加
し
た
こ
と
で
次
ま
た
知

り
た
い
こ
と
が
増
え
、
ま
た

今
回

ご
参

加

い
た
だ
け
な

か
っ
た
方
も
多
い
の
で
、
ま
た

も
も
さ
ん
を
お
招
き
し
て
次

回
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し

よ
う
と
企
画
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

（
報
告
者

児
島
菜
友
香
）


