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私のおすすめ商品

TOPICS
新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受け、次の基本方
針にもとづいた対応をしています。
■状況に応じた対策を実施し、食料品・生活必需品を供給す
る組合員のライフラインとしての役割を果たせるよう、事業継
続に努めます。
■組合員・生産者・職員・関係者の感染リスクの軽減と安全
の確保に努め、コープ自然派一丸となって対応を進めます。
引き続き非対面での配送となりご迷惑をお掛けしますが、ご
理解いただきますようお願いします。

コープ共済

配送スタッフ紹介

♪プチパーティを再開しています♪
【先月人気メニューランキング】
1位.塩レモンdeおうちバル
2位.エシカルなお米の絶品パエリア
3位.大人Styleの味わい焼肉
※コロナ感染予防に配慮の上、開催いたします。

事務局NEWS
今週ぜひチェックしてほしい
お知らせをお届けします。

組合員さんやそのご家族の方の保障の提案をしており
ます！！お気軽にご相談下さい。説明を聞いて頂いた妊
婦さんには、オリジナルおむつポーチをプレゼントしてお
ります。この機会に見直ししてみませんか？

ぜーんぶ奈良県産！奈良県農民連から鮮度バ
ツグンで届きます。直近のお届けは、
こまつな（Ｊ）、チンゲン菜（Ｊ）、サラダみずな
（Ｊ）、春菊（省）、落花生（無）、おおしめじ
（無）
※（Ｊ） JAS有機、（省）省農薬、（無）無農薬

長年根強いファンをもつ、すべて無農薬の
野菜セットです。直近のお届けは、
葉つき人参・菊菜・ほうれん草2束・ねぎ
ミニ大根・里芋

◇自然派の野菜セット
＜38号＞ 注文番号356 1,080円（税込）

◇谷農園の野菜セット
＜38号＞ 注文番号021135
1,080円（税込）

WEB  ～電磁波問題交流会～ オンラインでつながるわ
１０月に企画した５Ｇ連続学習会で、５Gや電磁波のことを学びました。電磁波の被害を検証しないまま各地で進む、5G・GIGＡスクール・
スーパーシティ構想。ご自分の住む自治体や学校に働きかけをしたいという声もありました。電磁波に関して普段あまり周りの方と話す機
会が無かったのですが、対策をされている方も多くいらっしゃることもわかりました。みんなで情報共有しながら繋がっていきませんか？
コープ自然派として取り組めることも相談していけたらと思います。１０月の学習会に参加していない方も歓迎です☆

■日時：12月10日（木）10：00～12：00
■会場：オンライン開催 （ZOOM）
■参加費：無料 ■定 員 ：15名 ※メールでお申し込みください。 ■イベントＩＤ ： 16201983   ■主催：オリーブの木
■申込み〆切：12/7（月）※定員に達し次第、受付終了
■持ち物：カメラのついたスマホ・タブレット・PCなど。定額インターネットでつながれる環境。
※〆切後、当日の参加方法についてメールでお知らせします。※開催前日正午までにメールが届かない場合はお問い合わせください。

メールで申込み
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報告

■開催日：8月24日（月）
■場所：オンライン（ZOOM）
■主催：理事会シネモプロジェクトチーム

WEB アイリーンさん講演会「どうなるの？私たちの食べものと
暮らし2020 ～六ケ所村核燃料サイクル工場と原発の今～」
核のゴミをどうするのか―原子力発電が始まり、半世紀以上経った今も、安全な処分法は見つからないまま運転継続、核のゴ
ミを増やし続けています。1993年着工後、トラブル続きで稼働できていない六ケ所村核燃料サイクル工場が新規性基準に適
合していると国が稼働許可を出し、北海道寿都町や神恵内村が核のゴミ処分場に適するかどうかの文献調査受け入れを表明
するなど、今年になって俄かに動き始めました。しかしまず核のゴミの発生を止め、総量を確定させたうえで初めて議論が始ま
るのではないでしょうか。13年前、原発と六ケ所村核燃料サイクル工場が私たちにとって身近で大切な問題だとお話しくださっ
たアイリーンさんに、今の状況や活動のヒントをお話しいただき、私たちがなすべきことを考えていきたいと思います。

■日時：12月12日（土）14：00～16：00  ■会場：オンライン開催 （ZOOM）
■講師：アイリーン・美緒子・スミスさん
■参加費：無料 ■定 員 ：100名 ※メールでお申し込みください。
■託児：なし。子ども・1才未満の同伴：可 ■イベントＩＤ ： 16201952 ■申込み〆切：12/9（水）※定員に達し次第、受付終了
※〆切後、当日の参加方法についてメールでお知らせします。※開催前日正午までにメールが届かない場合はお問い合わせください。
■持ち物：カメラのついたスマホ・タブレット・PCなど。定額インターネットでつながれる環境。 ■主催：脱原発ネットワーク

メールで申込み
環境ジャーナリスト、グリーン・アクション代表。

「畑のお肉」大豆収穫体験＆焚火を囲んで焼き芋パーティー
豆腐や納豆、味噌など、私たちの食卓では、大豆製品を毎日のように食べています。そんな大豆ですが、あまり畑にできているのを、見る
機会がありません。11月～12月にかけて、ちょうど大豆の収穫時期なので、農家さんにお願いして、収穫体験をさせてもらえることになり
ました。木枯らし吹く寒い時期なので、収穫体験後は焚火で暖まりながら焼き芋をみんなで頬張りましょう。 ※雨天中止

■日時：12月12日（土）10：00～12：30
■会場：「八釣山」特別栽培米生産事務所 （橿原市下八釣町１４１）

■講師：農民連生産者 山尾吉史さん
■参加費： （組合員）大人300円 こども100円 （一 般）大人500円 こども200円
■定 員 ：15組 ■イベントＩＤ ： 16202011 ■託児：なし。子ども・1才未満の同伴：可 ■主催：中南和地区くらぶ準備会
■申込み開始日：11/30（月） 12:00より先着順 ※メールは同日午前0:00より ■申込み〆切：12/10（木）※定員に達し次第、受付終了
■持ち物：汚れてもよい服装、長靴、軍手、タオル、お茶、レジャーシート、マスク。マスク着用と体調を考慮の上、参加をお願いします
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報告

■開催日：9月19日（土）
■場所：南檜垣営農組合の田んぼと畑
■主催：産直委員会

今年度はコロナ渦の中、例年以上にたくさんの新しい
組合員さんにご加入をいただいております。その中で
新たなコースを立ち上げることになり、コースのメンテナ
ンスを行いました。時間帯が大きく変わり組合員の皆
様に大変ご迷惑おかけし申し訳ございません。配送時
間を安定させるまで、少々お時間をいただくと思います
が宜しくお願いいたします。 72コース 谷奥 貴之

『神山鶏チキンカツ』
メインのおかずには勿論、おやつにも！
チキンカツサンドも美味しくてボリューミー
なので、満足できる一品です！ プチパスタッフ 石橋陽子
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イベント情報

【お願い①】準備の都合上、イベント申込・託児のキャンセルは、前日までに必ずご連絡ください。
【お願い②】お昼を越えるイベントでお子様に昼食をお持ちの際は「おにぎり」のみとして下さい。

アレルギーのお子さんが、他のお子さんの昼食を欲しがるためです。ご協力お願いします。
【お願い③】参加費はおつりのいらないようにご準備ください。特に高額紙幣はご遠慮ください。
【お願い④】企画の場を通して政治・宗教・ネットワークビジネスなどへの勧誘活動はお控えください。

▼お申込み時お伝えください。

①イベントID
②参加者氏名
③組合員コード
④参加人数
⑤連絡先
⑥託児（名前･年齢･性別）

●イベントのお申込み方法

＜月～金8:30～20:00＞

フリーダイヤル：0120-408-300（携帯・IPﾌｫﾝ：088-603-0080）

＜24時間受付＞ mail : eventnara@shizenha.co.jp
★件名には必ず「コープ自然派イベント申込」と記入の上、送信ください。
★３営業日を過ぎても連絡がない場合はサービスセンターへお問合せ下さい。

イベントの受付は〆切日の17:00までです 託児の〆切はイベント〆切の１週間前です

ホームページから簡単に
お申込みができます。

WEB自然派シネマなら12月上映会 デイヴィッドとギリアン 響きあうふたり
「自然派シネマなら」の第6回上映会は、1997年アカデミー賞受賞作『シャイン』主人公モデルのドキュメンタリ－。天才ピアニストとうた
われたディウィッド・ヘルフゴット。やがて精神を患い11年の闘病生活。奇跡の復活を果たした彼の人生は生きる喜びに満ち溢れている。
ふたつの個性が共振することで人生の豊かな音色が生まれる。奇跡的な夫婦愛を描いたドキュメンタリー。

■日時：12月14日（月）10：00～12：00 
■会場：オンライン開催 （ZOOM）
■参加費：（組合員）大人300円 こども無料 （一 般）大人500円 こども無料
■イベントＩＤ ： 16201881
■定 員 ：20名 ※メールでお申し込みください。 ■託児：なし。子ども・1才未満の同伴：可
■申込み〆切：12/4（金）※応募者多数の場合抽選。外れた方のみ連絡します。連絡がない場合は参加できます。
※〆切後、当日の参加方法についてメールでお知らせします。参加費の徴収方法も合わせてお知らせします。
※12/7（月)17:00までにメールが届かない場合はお問い合わせください。
■持ち物：カメラのついたスマホ・タブレット・PCなど。定額インターネットでつながれる環境。
■主催：理事会シネモプロジェクトチ－ム

メールで申込み

WEB どうなってる？核のゴミ最終処分
ー北海道・岐阜の深地層研究所をめぐる市民の活動から学ぶ
原子力発電所が稼働している限り、核のゴミとよばれる使用済み核燃料廃棄物（高レベル放射性廃棄物）は発生しつづけています。そし
て安全に処分する方法も、処分する場所もいまだ決まっていません。この夏には、北海道の寿都町、神恵内村が最終処分地選定の文献
調査に応募するというニュースが流れ、北海道のみならず、全国から心配の声が届けられました。その後、寿都町は正式に応募していま
すが、大量の高レベル放射性廃棄物は何万年も保管する必要があります。地層処分は可能なのでしょうか？４０年ほど前から北海道幌
延町に深地層研究所に、そして岐阜県瑞浪市に超深地層研究所が設立され、高レベル放射性廃棄物の地層処分技術に関する研究が
行われてきました（瑞浪市は20２０年８月に廃止、幌延町は２０年程度の予定であったが、２０年経った今年、延長が決定）。その計画が
持ち上がったころから、危険性を訴え続け、それぞれの地域で声を上げ続けてこられ、この問題を熟知されている兼松さん、久世さんと一
緒に、核のゴミについて考えたいと思います。

■日時：12月15日（火）10：00～12：00
■会場：オンライン開催 （ZOOM）

■講師：兼松秀代さん
久世薫嗣さん

■参加費：無料 ■定 員 ：100名
※メールでお申し込みください。 ■託児：なし。子ども・1才未満の同伴：可
■イベントＩＤ ： 16201982 ■申込み〆切：12/7（月）※定員に達し次第、受付終了
※〆切後、当日の参加方法についてメールでお知らせします。※12月10日正午までにメールが届かない場合はお問い合わせください。

■持ち物：カメラのついたスマホ・タブレット・PCなど。定額インターネットでつながれる環境。 ■主催：脱原発ネットワーク

安全な食品の選び方について知ろう！
遺伝子組み換え食品って？食品添加物ってよくないの？食品を購入する際どこに気を付ければいい？カタログを見ても難しくて・・・など
の疑問等、安全な食品の選び方について、コープ自然派奈良職員で食育実践プランナーの奥瀬健介さんにわかりやすくお話していただ
きます。お話の後は試食しながら、食品のこと、自然派のこと、なんでもみんなでおしゃべりしましょう！
※新型コロナの状況によって、Zoom開催に変更する場合があります。

■日時：12月16日（水）10：00～12：00
■会場：生駒市南コミュニティセンターせせらぎ 和室2・3
■講師：コープ自然派奈良奥瀬健介さん
■参加費：（組合員）大人300円 子ども50円 （一般共） ※子ども＝中学生以下 ■定 員 ：6名 ■イベントＩＤ ： 16201985
■託児：なし。子どもの同伴：不可、1才未満の同伴：可 ■申込み開始日：11/16（月） 12:00より先着順 ※メールは同日午前0:00より

■申込み〆切：12/9（水）※定員に達し次第、受付終了 ■持ち物：筆記用具、マイ皿、マイカップ、マスク ■主催：北西和地区くらぶ準備会
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かぞくで聴く いのちと性のおはなし会
性教育ってした方がいいだろうけど、いつから？どんな風に？きっと悩んでいるご家庭も多いのではないでしょうか。今回そんな悩みが
ふっと軽くなるような、妊娠・出産・育児相談、いのちと性のお話会を開催されている助産師の山下百子さんにお越しいただいてのお話
会です。前半３０～４0分は子ども向けにプライベートゾーンについてや、自分の身体を清潔にすることについてのお話しを、後半は山下
百子さんを囲んでお家での性教育についての悩みや困ったこどなどのシェア会を予定しています。
お子さんの対象年齢は低学年ですが、ご兄弟も一緒にご参加いただけます。

■日時：12月19日（土）13：00～15：00
■会場：寧楽工舎
■講師：助産師 山下百子さん
■参加費：（組合員）一家族1２00円 （一 般）一家族1５00円

（組合員・一般共）別途1人当たり50円の保険代必要
■定 員 ：８組（大人１,2人と子ども複数可） ■イベントＩＤ ： 16202000
■託児：なし。子ども・1才未満の同伴：可 ■申込み開始日：11/23（月） 12:00より先着順 ※メールは同日午前0:00より
■申込み〆切：12/12（土）※定員に達し次第、受付終了 ■持ち物：マスク着用と体調を考慮の上、参加をお願いします ■主催：きらきら
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（奈良市藤原町53番地） ※車でお越しの方は、奈良市藤原町58番地へ予告編は↑
コチラから

新潟県生まれ、岐阜県在住72才。元教師、元生協理事。1995年以降、超深地層研究所反対
運動継続。放射能のゴミはいらない！市民ネット岐阜代表。

北海道天塩郡豊富町在住。1944年生。核廃棄物施設誘致に反対する道北連絡協議会共同
代表。エベコロベツ自給のむら（福島の子供保養プロジェクト）代表。 New

第6次中期計画策定会議 これなら会議
先日ご協力いただいたこれならアンケートは875名から回答をいただき、「食の安全・安心」に関心が高いことが分かり
ました。コープ自然派奈良が、3 年後にはこうあってほしい！という将来像を話し合う「これ」からのコープ自然派「なら」
を考える「これなら会議」。今後3年間の目標や計画を一緒に考え、夢を語り合いましょう♪ 3年に1度の機会です。多く
のご参加お待ちしています。※2回以上ご参加くださった方にはプレゼントをご用意！ぜひ続けてご参加ください。

■日時&会場：
2回目 12月18日（金） 10：00～12：00 やまと郡山城ホール B・C会議室 ■イベントＩＤ ： 16201944

3回目 1月22日（金） 10：00～12：00 奈良商工会議所 小ホール ■イベントＩＤ ： 16201945

■ファシリテーター：藤田美保さん 箕面こどもの森学園校長
■参加費：無料 ※交通費支給 ※一般参加不可 ■定 員 ：15名 ■託児：あり（無料）。子ども・1才未満の同伴：可
■申込み〆切：各回開催日の1週間前 ※応募者多数の場合抽選。外れた方のみ連絡します。 ■持ち物：マスク ■主催：理事会
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内田樹さん講演会「市民社会とコモン」 ～なかまとつくる、くらし。
かつて英国の村落共同体には人々が牧畜を行い、果樹を栽培するコモン（共有地）というものがありました。しかし、生産性が上がらないと
いう理由で解体され、村人の私有地になり、さらにその土地は大資本に買い上げられて、村人たちは生業を失っていきました。このプロセス
は、「生産性」の名のもとに水道など公共事業が次々と民営化され、労働が非正規雇用になり、格差が広がる現在の日本と同じだと思い
ませんか。戦後、日本国憲法ができて、新しい社会を実現するために生協法が制定されました。そして生協は「民主主義の学校」として民
主主義の発展の一翼を担うことになりました。今回、内田樹さんを講師に迎え、「市民社会とコモン」というタイトルでお話を伺います。コモ
ンをヒントに、私たちが身を守る道具としての憲法や民主主義について、そして生協がどのような役割を発揮するべきか一緒に考えましょう。

■日時：1月11日（月祝）13:30～15:30
■会場：神戸国際会館大会場 ＆オンライン （ZOOMウェビナー）
■講 師：内田樹さん 神戸女学院大学名誉教授
■参加費：無料 ■定 員 ：会場参加100名、オンライン参加500名 ※オンライン参加の方はメールでお申込みください。
■託児：なし。子ども・1才未満の同伴：可 ■イベントＩＤ ： 16202019 ■申込み〆切：1/6（水）※定員に達し次第、受付終了
※〆切後、当日の参加方法についてメールでお知らせします。※1/8（金）正午までにメールが届かない場合はお問い合わせください。
※マスク着用と体調を考慮の上、参加をお願いします。発熱（37.5℃以上）の方は会場には入場できません。 ■主催：憲法連絡会

森に出かけてみよう ! 梼原の森オンラインツアー
高知県梼原（ゆすはら）町。面積の91％を森林が占める自然豊かな小さなこの町が、いま木材の活用やエネルギー自給率100パーセ
ントを目指して日本中から注目されています。自然エネルギーの風景、地元の木材を使った隈研吾さんの建築物、森の遊歩道・・・おうち
にいながら森におでかけしてみませんか？コープ自然派と2つのNPOが一緒に住宅事業に取り組む「自然の住まい協議会」とも関りの
深い梼原町から、「森林の文化創造推進課」の立道斉さんをお招きし、森の現状、森の再生の取り組みについてうかがいます。「森のある
くらし」に思いをはせてみませんか？

■日時：1月13日（水）10：00～12：00  
■会場：オンライン開催 （ZOOMウェビナー）
■講師：高知県梼原町森林の文化創造推進課 立道斉さん
■参加費：無料 ■定 員 ：100名 ※メールでお申し込みください。
■託児：なし。子ども・1才未満の同伴：可 ■イベントＩＤ ： 16202010 ■申込み〆切：1/8（金）※定員に達し次第、受付終了
※〆切後、当日の参加方法についてメールでお知らせします。※開催前日正午までにメールが届かない場合はお問い合わせください。
■持ち物：カメラのついたスマホ・タブレット・PCなど。定額インターネットでつながれる環境。 ■主催：自然の住まい協議会

New
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